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都市女性白天工作风风火火
!

晚上

也是越
"

夜
#

越美丽
!

透支着青春也透支

着健康
$

喜欢标榜精彩生活的都市女

性
!

面临危险的健康隐患却不知道
$
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工作繁忙
!

身体有些小问题就习惯

了自己解决
$
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阴道炎的典型症状是外阴

异常瘙痒
!

有灼痛感
!

分泌物增多
%

有异

味
$

较为常见的阴道炎包括念珠菌阴道

炎
%

滴虫性阴道炎
%

细菌性阴道炎等
$

%&'$

宫颈炎的典型表现是白带

增多
%

白带夹杂血丝等
$

宫颈炎可发生

于任何年龄段的女性
!

临床上以慢性宫

颈炎多见
$

有时外阴分泌物的刺激还会

引起瘙痒
%

腰骶部疼痛
%

下腹坠胀等症

状
$

()'$

盆腔炎的典型症状是白带

增多
%

发烧
%

下腹痛
!

有时感觉恶心
%

全

身乏力
$

作为一种妇科常见病
!

拖延对

盆腔炎的治疗容易导致慢性盆腔炎
!

进

而引发不孕
$

面对频发的妇科炎症
!

建议女性在

医生的指导下使用抗菌药物治疗
!

切不

可自行处理
$

妇科炎症的治疗是比较容

易的
!

但难在防止其复发
$

要防治妇科

炎症
!

在日常生活中要注意以下几点
&

饮食清淡
!

生活规律
!

注意休息
$

只在经

期内使用护垫
!

卫生棉条应及时更换
!

用干净的温水清洗外阴
!

并保持身体的

干燥洁净
$
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工作压力让原本上班的时间一再

延长
!

很多职场
"

拼命女
'

为了尽快完成

上级布置的任务
!

只好夜以继日地加

班
!

工作源源不断
!

加班绵绵

无期
$

这种极不规律的生活
!

很容易打破身体的平衡
!

导致

神经内分泌系统功能失调
!

雌

激素
%

孕激素紊乱
!

甚至可能

导致子宫肌瘤等妇科疾病的

发生
$

如果女性发现自己有白

带增多
%

腹部包块
%

尿频
%

便

秘
%

小腹疼痛等症状
!

且伴有

经期延长
!

阴道不规则出血
!

腰酸乏力等
!

就可能是子宫肌

瘤的前兆
!

此时应到专业医院

接受检查
$

妇科医生会根据

肌瘤的大小选择适合患者的

治疗方式
!

如利用宫腹腔镜施

行摘除手术
$
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初潮年龄过早
%

子宫内膜异位
%

不

良情绪和压力
%

雌激素分泌紊乱
%

不注

意饮食调理等不良生活习惯都有可能

造成月经不调
$

月经不调可以表现为月

经时小腹胀痛
%

精神紧张
%

抑郁
%

呕吐
%

晕厥
!

月经量过多或者极少
!

月经周期

不规律
!

经量
%

色
%

质发生异常等
$

一旦有月经不调的现象发生
!

患者

需认真和医生沟通
!

找到引起月经不调

的真正原因
!

对症治疗
$

除了用西医的

方法以外
!

在医师的指导下用中药调理

也是一个不错的选择
$
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工作生活中的不良情绪未得到及

时宣泄
!

睡觉经常浅眠多梦
!

吸烟
%

酗酒

等不良生活习惯很容易给乳腺健康造

成影响
$

乳腺小叶增生的症状主要有三种
&

第一种是乳房胀痛
!

严重的甚至影响生

活和工作
(

第二种是乳房出现局部性增

厚或者出现肿块
!

这种增厚或者肿块会

随着月经来潮变小甚至消失
(

第三种表

现为乳头溢液
!

出现乳汁状或者像清水

一样的分泌物
$

对于女性而言
!

早发现
%

早治疗乳腺小叶增生的有效手段就是

在医生的指导下定期进行乳腺检查
$

乳

腺小叶增生的及早发现和治疗
!

可以避

免因乳腺疾病恶化造成的乳腺癌
$

乳腺

小叶增生患者平时要注意释放压力
!

发

泄不良的情绪
!

养成规律健康的生活习

惯
!

才能尽早恢复健康
!

缩短治疗时间
$
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儿童
!

岁后尿床是病
!

医

学上称为遗尿症
$

尿床的孩子

睡眠昏沉
!

不易叫醒
!

夜间即

使叫起来也是迷迷糊糊
%

东倒

西歪
$

尿床的孩子多偏矮
%

偏

瘦
%

好动
%

皮肤发黄
%

偏食且有

脾气暴躁
%

自卑
%

不合群等性

格缺陷
(

尿床史长还会影响大

脑发育
!

导致记忆力差
%

注意

力不集中
!

学习成绩下降
(

成

年后男孩易出现小睾丸
%

小阴

茎
!

女孩易出现小子宫等生殖

系统疾病
!

"!!

的不孕不育患

者是由儿时尿床引起的
$

做父母的一定不要受传统

观念的误导而忽视孩子尿床
!

造成终身遗憾
$

暑假之际
!

百余位参加
)

第

五届遗尿研讨会
'

的专家发起

的
"

让孩子远离尿床
'

大型咨询

会诊活动在鹤壁展开
!

特邀研

讨会专家亲诊
!

为患儿免费制

订治疗方案并为儿童进行健康

心理疏导
!

对于接受治疗的患

儿全程跟踪指导
$

名额仅限

#$$

名
$
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据中国权威机构统计
!

中

国目前起码有
"$$

万
%&$$

万

老年痴呆症患者
!

而且每年平

均还有
!$

万老年人加入这个

行列
$

可喜的是
!

我们已找到

有效治疗药物
$

白云山
"

复方

丹参片
'

成功引入国际一流的

"

高 通 量 药 物 筛 选 技 术

*
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把药物中的有效成分

科学配比
!

使疗效成几何倍数

翻番
!

使用该药的费用在同类

产品中最低
$

它不但是一般心

脑血管病患者的首选药物
!

还

能多途径延缓脑衰老
!

改善记

忆功能和认知功能
!

且对预防

和治疗老年痴呆症有显著疗

效
!

是全国唯一获得防治老年

痴 呆 专 利
*
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+

的药物
$

白云山复方丹参片独家随

身享有两种星级服务
&

一个是

产品过期后可在当地授权的永

不过期药店免费换新
(

第二是

买白云山复方丹参片可自动加

入神农健康俱乐部
!

免费享受

)

个人健康服务
'$
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