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!

左撇子
"#

也称左利手
$

到底

应不应该改
%

针对这个问题
&

家长

的态度分成了两派
'

一部分家长看

见孩子用左手就纠正
&

另一些家长

觉得
!

左撇子
"

更聪明
&

有意识让孩

子多用左手
(

其实
&!

左撇子
"

主要

是天生的
&

不易改
&

也用不着改
(
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其实
&

家长中存在这种争论主

要是因为他们对大脑半球优势理

论缺乏了解
(

现代脑科学认为
&

左

大脑是主管文字和数字等逻辑思

维的
!

理性半球
"&

右大脑是主管想

象和音乐等形象思维的
!

艺术半

球
"(

由于神经系统交叉指挥的现

象
&

所以
&

左大脑优势的人一般多

用右手
&

右大脑优势的人一般是

!

左撇子
"(

其实
&

孩子哪侧大脑占优势
)

常用哪只手
&

很大程度上是由遗传

因素决定的
(

近年来有研究发现
&

父母同为左利手时
&

子女左利手的

比例占到
!"#

(

所以
&

想通过让孩

子多用左手发挥右脑优势的做法

并不可行
(
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在人群中
&

约有
$%#

的人是

!

左撇子
"&

这些人中间就有大科学

家爱因斯坦
)

艺术家达
*

芬奇
)

贝多

芬
)

足球明星罗纳尔多
&

以及包括

克林顿在内的七位前美国总统
(

&%%'

年美国的两位总统候选人奥

巴马和麦凯恩也都是
!

左撇子
"(

那

么
&

左利手是否比右利手更聪明
%

事实上
&

没有任何科学证明这

个说法
(

对左利手人和右利手人的

智商进行对比研究
&

结果发现两者

没有显著差异
(

其实
&

除了以上的

左利手名人
&

更多的名人还是右利

手
(

当然
&!

左撇子
"

确实有一定优

势
&

比如在面对面的体育竞技中
&

左

利手人的运动反应速度比右利手人

更快
&

但他们的身体协调和平衡能

力稍差
&

平时容易摔跤
(
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孩子是否为左利手
&

在孩子两

岁左右就能看到初步的倾向
&

到三

四岁时就基本定型
(

这时候也是孩

子身心发育的关键期
&

如果父母强

迫孩子
!

改手
"&

相当于
!

赶鸭子上

架
"&

会让孩子经常处于挫折与无助

感中
&

容易造成说话结巴
)

神经紧

张
)

情绪不安
)

注意力不集中等不良

后果
(

大脑的演化有其自然规律
&!

左

撇子
"

和
!

右撇子
"

的孩子都有各自

的潜能和美好未来
(

所以
&

对经常

用左手的孩子
&

不要强迫其改手
+

对

于原本右利手的孩子
&

也别要求他

改成左利手
(

当然
&

成年人多活动

自己少用的那只手
#

比如
!

右撇子
"

多用左手接电话
$&

对开发大脑潜能

也有裨益
(

#
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据中国权威机构统计
&

中国目前

起码有
!""

万
#$""

万老年痴呆症患

者
&

而且每年平均还有
%"

万老年人

加入这个行列
(

可喜的是
&

我们已找

到有效治疗药物
(

白云山
!

复方丹参

片
"

成功引入国际一流的
!

高通量药

物筛选技术
#

&'(

$" &

把药物中的有

效成分科学配比
&

使疗效成几何倍数

翻番
&

使用该药的费用在同类产品中

最低
(

它不但是一般心脑血管病患者

的首选药物
&

还能多途径延缓脑衰老
&

改善记忆功能和认知功能
&

且对预防

和治疗老年痴呆症有显著疗效
&

是全

国唯一获得防治老年痴呆专利
#

!"
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$

的药物
(

白云山
!

复方丹参片
"

独家随身享

有两种星级服务
'

一个是产品过期后

可在当地授权的永不过期药店免费换

新
+

第二是买白云山复方丹参片可自

动加入神农健康俱乐部
&

免费享受
!

个

人健康服务
"(
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暑假到了
&

家长们又忙碌

着给孩子报各种各样的补习

班
(

看到家长的忙碌和热情
&

笔者忍不住要问
'

家长们
&

你

们是否想到得给孩子补补情

商
#

()

$

课呢
%

不少家长
)

老师反映
&

现

在很多孩子学习成绩不错
&

但

情商低下
&

厌学
)

冷漠
)

不与父

母沟通
)

自私
&

不懂得尊重他

人
)

存在人际交往障碍
)

不敢

面对复杂世界等
(

许多孩子智商高而情商

低下
&

缘由何在
%

笔者以为
&

这

和当今父母非理性家教行为

不无关系
(

现实生活中
&

许多

父母往往只关注孩子的成绩
&

花大力气让孩子补习各种知

识课
(

但是对孩子的心理问题

却很少关心
(

一些家长认为
&

情商教育是个
!

虚无缥缈
"

的

东西
&

还是先把孩子的学习抓

上去
&

才能在竞争激烈的社会

中占得一席之地
(

再说自己每

天压力也那么大
&

哪还有时间

去关心孩子怎么想的
&

让他吃

好穿好学习好就是最重要的

了
(

许多父母只要孩子成为

!

知识状元
"&

对于健康心态的

发展与和谐人格的发展却不

重视
&

久而久之
&

孩子的情商

发展就被扼杀了
&

成为只会学

习的
!

机器人
"(

其实
&

智商好不一定就是

人才
&

智商只有与情商齐头并

进
&

才能得到充分发挥
(

情商

概念的提出被称为是人类智

能的
!

第二次革命
"(

有相当一

部分人曾被认为智商不高
&

但

他们充分利用了自己的情商
&

取得了辉煌的成绩
(

达尔文就

曾被认为是
!

平庸无奇的儿

童
&

智力也比一般人低下
"&

最

后却获得了成功
(

对情商这种

!

发掘情感潜能
)

运用情感能

力影响生活各个层面和人生

未来的关键的品质因素
"&

家

长应予以高度重视
&

及时转变

自己的观念
&

利用暑假为自己

的孩子补上这一课
,#
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$
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说到咳嗽
&

不少人都视其为疾

病征兆
&

实际上这是误解
(

咳嗽是呼吸道黏膜受刺激后
&

引发的一种防御性生理反射
(

由于

它能及时清除气管和支气管中的痰

液
&

保障呼吸道通畅
&

因此
&

咳嗽也

可以说是人在患上呼吸系统疾病后

的一种保护性反应
(

对于患有慢性

阻塞性肺疾病
)

肺炎
)

肺脓肿等疾病

的人来说
&

主动咳嗽在关键时刻甚

至能救命
(

当然
&

也不是只有得了病的人

才用得着主动咳嗽
(

近年来
&

大气污

染严重
&

空气中有害物质越来越多
&

因而人们吸入粉尘
)

微粒及废气中

毒性物质的几率越来越高
&

如果其

在肺部积存下来
&

很可能会引起支

气管炎等病
(

所以建议本来身体抵

抗力就较弱的老年人
&

每天早上起

床后或晚上临睡前
&

选择一处空气

清新的地方做个深呼吸运动
'

吸气

时将双臂缓缓抬起
&

然后主动咳嗽
&

同时
&

迅速垂下双臂
&

使气流从口
)

鼻中喷出
&

咳出痰液
(

如此反复做
$%

遍左右
(

这样
&

不仅能将有害气体和污

物排出体外
&

起到及时清扫
)

保护肺

脏的作用
+

同时
&

使劲咳嗽还能增加

胸廓内部的压力
&

进而增强肺活量
&

提升肺的免疫力
(

不过
&

提醒那些患

有肺气肿
)

哮喘
)

胸部骨折等病的

人
&

或身体过于虚弱的老年人
&

最好

不要尝试
( #
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