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在鹤壁高中的操场上
!

记

者见到了身材瘦小的岳煜斐
"

岳煜斐
!

今年
!"

岁
!

淇县西

岗乡人
!

剪着齐耳短发
!

额头

间突显几颗青春痘
!

谈话间不

时露出两颗小虎牙
!

脸上还经

常带着自信的微笑
!

一双明亮

的大眼睛闪烁着智慧的光芒
"

刚见到岳煜斐时
!

记者就

感觉她是一个腼腆谦虚的女

孩
"

当岳煜斐得知记者要采访

她
!

要她讲述取得好成绩的经

验时
!

她不好意思地说
# $

其

实我和其他同学一样
!

没有什

么特别之处
%

如果非要说不同

之处
!

那就是我把别人玩的时

间用在了学习上
"&

旁边的一

位女同学告诉记者
!

在班里
!

岳煜斐一直都很谦虚
!

从不会

因成绩好而看不起他人
%

因为

谦虚
!

岳煜斐得到了所有任课

老师的好评
% $

她的好成绩来

自于勤奋刻苦
%

尽管她学习

好
!

但从不骄傲
!

还十分谦

虚
!

在一些问题上从不摆架

子
!

还常向身边的同学请教
%&

这是她的班主任李保章老师对

她的评价
%

6789

***+:;<= >

?@<5

对于岳煜斐的成功
!

班主

任李老师表示
!

她最大的优点

是心态好
% $

这个学生学习很

踏实
!

人很稳当
!

一直是班里

的前几名
%

高考期间
!

她既不

像有的同学那样因怕考不出好

成绩而紧张
!

也不因自己成绩

好
'

胸有成竹而沾沾自喜
"

考

试期间
!

我看她就像正常上课

一样保持着平常心态
!

你根本

没法从她的表情中读出她的心

理变化
!

直到考完最后一门
!

她才笑出来
!

我知道她一定会

考得很好
"&

岳煜斐告诉记者
!

进入高三以来
!

她也曾在高手

如林的班级里有过沮丧
!

但自

己很快就能调整好
"

面对高

考
!

她认为
!

尽量不要去想高

考会考得如何
!

就当是平常一

次闭卷测验就成
! (

我们升到

高三
!

没有人不历经考试的历

练
%

学会给自己减轻压力
!

多

关注身边点点滴滴的温馨事
!

想想自己平常得意的事
!

多想

想成功
!

可以适当缓解自己的

紧张情绪
%

还有一个方法
!

我

认为也是最实用的一个方法
!

就是你可以把眼下让自己焦虑

的问题一个一个写出来
!

然后

让自己做一个旁观者来回答这

些问题
%

我自己感觉效果很

好
!

你可以畅所欲言地说出自

己的焦虑
%

如果自己解决不了

这些问题
!

还可以请老师
'

家

长或者其他同学帮忙
%&

她经

常对自己说
!

如果考不上清华

就上能考上的学校
!

目标不切

合实际就难以实现
!

一句话就

是
(

不要吊死在一棵树上
&%

幸运的是
!

一切都出奇顺

利
% (

尤其是到了高三下半学

期
!

不少同学的心态很浮躁
!

和我同一个宿舍的同学平时也

很优秀
!

与我不相上下
!

但室

友的心态有时不稳定
!

一旦她

的模拟考考得不尽如人意
!

我

都会极力劝解和鼓励她
!

可她

有时还是不能迅速调整过来
%

我现在的感觉是
!

面对高考这

道高门槛
'

独木桥
!

只要同学

们能保持一个好心态
!

就能成

功一大半
!

就像广告词所说
#

)

心态好
!

才是真好
*+&

岳煜

斐如是说
"
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岳煜斐告诉记者
!

她取得

#$%

分的成绩
!

这是她真实水

平的反映
!

并不意外
"

成绩公

布的那天晚上
!

她和父母都在

盯着电视荧屏看全省的录取分

数线
!

当时还不知道自己的成

绩
!

关心她的班主任在第一时

间将她的各科分数通过短信发

给了她
"

看完短信后
!

她笑

了
"

她说
!

看到了自己努力的

结果
!

语文
&'(

分
!

数学
!)%

分
!

英语
!$!

分
!

文科综合

)*+

分
!

这与她估的分数很接

近
!

仅数学低了两分
"

父母为

她取得这么好的成绩而高兴
'

自豪
"

岳煜斐说
!

掌握知识
!

不

是简单地做很多题
!

不是简单

的
(

&,-.)

&!

而是要
-,-

大于

)

!

这就需要在学习中夯实基

础
!

首先把课本知识掌握好
"

(

做事没有计划
!

如同盲人骑

瞎马
,

学习没有计划
!

也几乎

等于白干
%&

学生就要每天都

有学习计划
!

并且保证完成这

个计划
%

(

我也没有什么心得体

会
!

我就是按照计划指导着走

过来的
!

至于说有什么终南捷

径
!

我个人认为那是天方夜

谭
!

一分耕耘才能有一分收

获
%&

谈到学习心得
!

岳煜斐

直言
! (

在进入高中阶段后
!

我就制订了一个长期可行的计

划
!

并把计划贴在床头
!

每天

睡觉前看看自己的计划是否完

成
!

完成的效果如何
!

再根据

实际情况及时调整自己的学习

计划
%

如果计划完成了
!

我就

画对号
,

完不成
!

我就画叉
,

如果计划完成了一部分
!

我就

画半对半错的符号
!

每天我都

是画完勾再睡觉
!

星期天也不

例外
%

当然
!

根据计划完成情

况
!

我也不时给自己一点奖励

或惩罚
*&
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岳煜斐在谈到影响她并且

给她动力的人时说她的哥哥对

她影响最大
%

据她讲
!

她的哥

哥曾因几分之差与清华失之交

臂
!

但是在东北师范大学就读

的哥哥并不气馁
!

而是坚定信

念一定要考到清华去
%

经过四

年的努力学习
!

哥哥如愿取得

了清华大学的硕士入门券
%

当

时
!

岳煜斐正在读初中
!

但她

已明白哥哥考入了中国第一学

府
%

自此
!

她就立下一个志

愿
# (

既然哥哥能通过自己的

努力打开清华的大门
!

当妹妹

的也不能示弱
!

我要成为哥哥

的校友
%&

今年高考结束后
!

岳煜斐

估分估了
%$"

分
!

她感觉自己

的成绩可能处于清华大学录取

线的下限
!

一开始填报志愿

时
!

也很怕录取不上
%

家人为

了求稳
!

也不主张她报清华
%

她说
!

在初中时就给自己立下

了目标
!

一心追赶哥哥的脚

步
!

真希望自己的目标能实

现
%

为了不给自己的人生留下

遗憾
!

岳煜斐决定赌一把
!

毅

然将清华大学填入了一本的第

一志愿
!

她选择了该校的工业

工程专业
%

因为她觉得人生就

应该充满博弈
!

应该充满激

情
'

充满挑战
%
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(

没有伞的孩子
!

应该学

会在雨中奔跑
%&

当记者问及

她在生活或学习中遇到挫折如

何面对时
!

岳煜斐坚定地说出

了这样一句格言
%

她说
!

高中

的生活是有点枯燥
!

但她在生

活和学习中找到了支撑点
%

一

句简单的话语陪伴了她三年
%

由于她在市区读书
!

父母在农

村
!

平时忙于农活
!

很少来看

她
%

这对于一个女孩子来说
!

的确是一种自立自强的考验
%

(

每当在学校感到孤单时
!

就

会用
)

没有伞的孩子
!

应该学

会在雨中奔跑
+

这句格言激励

自己
%&

岳煜斐一再和记者谈到

(

坚持
&

这个词
%

她说
!

好的

学习方法
!

像总结
'

类推
'

强

记等都离不开持之以恒
!

每一

位考生都应当把坚持当做一种

习惯
%
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当谈到高中阶段如何处理

好男女同学关系时
!

岳煜斐并

没有扭捏
%

她大方地说
# (

男

生有男生的优势
!

女生有女生

的长处
!

最好是男女优势互

补
!

尺补寸所短
!

寸补尺所

缺
!

来个锦上添花
%&

她告诉

记者
!

高中生不要刻意在意谁

主动谁被动
!

做到问心无愧就

好
!

谁说女孩就不能主动呢
-

与异性相处
!

不但是每个人必

须面对的现实问题
!

而且是高

中生不断完善自我
'

健康成长

的重要途径
%

比如
!

在智力方

面
!

男女生的智力是存在差异

的
%

男生往往理科好
!

女生则

更擅长文科
!

如果男女生经常

在一起学习
!

互相影响
!

就可

以做到取长补短
!

提高智力水

平和学习效率
%

在情感上
!

男

女的差异更大
!

恰当地与异性

相处
!

有利于丰富自己的情感

和对生活的体验
%

更重要的

是
!

如果仅在同性范围内交

往
!

我们的心理发展往往会很

狭隘
'

单一
%

异性同学相处
!

刚开始时

常常会感到不自然
!

甚至会口

齿不清
'

手忙脚乱
%

究其原

因
!

主要是来自传统观念的压

力和对异性的神秘感
!

网上说

这是一种极端的
(

异性意识
&
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在起作

用
%

我们都知道高中阶段学习

紧张
'

单调枯燥
!

适当和异性

同学交往
!

可以给自己带来点

乐趣
!

那种认为男女一交往
!

就是谈情说爱的观点是不正确

的
%

异性间完全可以有非爱情

的亲密交往和纯真的友谊
%

因

此
!

我们只要从实际出发
!

拿

出自然而坦率的态度来
!

像对

待同性同学一样
!

该说就说
!

该做就做
!

行得端正
!

何惧流

言飞语
%

当然
!

男女同学之间交往

是要讲究技巧的
!

仅仅做到坦

然还不够
!

必须有礼有节
!

而

且异性同学之间交往比同性交

往更要求彬彬有礼
!

讲究分

寸
%

如果不分场合
'

不看对

象
!

对任何人都表示亲热
!

心

直口快
!

喜欢攀谈
!

就可能引

起对方或他人的误解
!

使之产

生错误的联想
!

双方就会陷入

尴尬的境地
!

从而影响到正常

的交往
%

同时
!

要注意不要随

意涉及个人隐私
%

男女同学在

一起研究问题或交谈时
!

既不

能太拘谨
!

又要言谈举止得体

适度
%

最后应注意的是
!

男女

同学交往要有理智
%

在与异性

同学交往时
!

不能混淆友谊与

爱情的界限
%

也就是说
!

异性

交往有个度的问题
%

不要带有

目的性
!

更不能过早地把自己

交往的范围限制在两个人的世

界里
!

那样很容易对自己的智

力
'

情感
'

个性的完善与发展

造成不利影响
%

在采访即将结束时
!

岳煜

斐向记者道出自己的志向
!

她

的目标是跨入清华大学的大

门
!

成为一名名副其实的清华

学子
% (

将来继续深造
!

争取

到国外搞科研
%&

岳煜斐说
%

就在记者发稿时
!

得知岳

煜斐已被清华大学录取
!

研究

的方向是水利水电工程专业
%
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高空外墙清洗
'

地毯
'

地板打

蜡
'

管道疏通
#
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清洗宾馆
'

酒店
'

单位
'

家

庭
'

布草
'

窗帘
'

台布等
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保洁
'

搬家
'

洗地毯
'

疏通

等
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大中型污水管道
'

清理化粪

池
#
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保洁
'

搬家
'

洗地毯
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水电暖安装
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钻孔
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