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在武汉市武昌区工读学校

从事特殊教育
!"

年的班主任

龚贞智
!

向父母们传授了他的

教育经验
"

扭转极度叛逆的孩

子
!

需要
#

耐心
#

认可
#

鼓励
$%

龚老师称
!

这些极度叛逆

的孩子多出自两种极端教育的

家庭
"

一是家庭教育放任
!

父母

无力管孩子
&

二是家庭极度溺

爱
!

不敢管孩子
%

孩子受到不良

影响却无人正确引导
!

结果坏

习惯越积越多
%'

耐心
(

认可
(

鼓

励
)

这六个字看来容易
!

但需要

父母下决心
(

沉得住气
*

现在大多数父母对于叛逆

的孩子没有耐心
!

无法接纳孩

子
*

龚老师说
!

再叛逆的孩子身

上也有其可爱之处
!

如懂得尊

敬老人
+

有爱心
(

打字速度快

等
!

父母要耐心发现孩子的闪

光点去爱孩子
,

极度叛逆的孩

子一般不愿与父母和老师交

流
!

这给教育带来阻碍
,

龚老师

说
!

为了接近一个众人看来不

可挽救的
'

坏孩子
$!

他曾陪那

孩子打了一个星期的篮球
!

其

间他也想发作但都忍住了
,'

你

的球打得不错呀
$

$

一周后
!

两

人相视一笑
!

就这样孩子接纳

了他
!

后面的教育开展起来就

容易了
,

父母同样可以效仿
!

去

感动孩子
,

龚老师说
!

有的孩子外表

冷漠
!

但面对认可和鼓励
!

他们

内心其实是很在乎的
!

父母不

应该看到孩子表面无反应而放

弃教育
,
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他和她结婚
"

年了
!

两

年前有了女儿
!

日子从苦到

甜
!

一天天舒展
,

可他却莫

名地感到失落
(

寂寞
!

在外

边的应酬越来越多
!

回家也

越来越晚
,

但他知道她是爱他的
,

结婚时
!

他们的日子过得紧

巴巴的
!

偶尔买几个鸡蛋
!

她从来不舍得吃
!

她把她做

好的荷包蛋藏在他的碗底
!

看着他大口大口地吃下
!

她

会无比幸福地笑
,

现在生活

好了
!

她变得有些絮絮叨

叨
!

每天都叮嘱他在外边少

喝点酒
!

加班不要太晚
,

然

后
!

在他走出家门之后把他

换下的鞋子收好
!

把他的脏

衣服放在洗衣机里
!

再帮他

把第二天要穿的衬衫
(

西

装
(

领带搭配好挂在橱柜

里
,

她 知 道 他 最 爱 吃 热 汤

面
!

还喜欢吃鸡肉串
(

猪蹄

之类的食物
!

为了能买到新

鲜的
!

就必须早晨
"

点去早

市批发市场
!

她常常起早去

给他买
!

她是个节俭的人
!

当他在熟睡中时
!

她已经在

早市讨价还价了
,

一次出差他在给她打电

话时
!

听到她的声音有些沙

哑
!

她说她头痛
!

还有些低

烧
!

然后以一种轻松的口气

说
" '

没事
!

我已经吃过药

了
!

现在感觉好多了
,$

他随口嘱咐她两句就放

下了电话
,

那次出差回来时

他没有回家
!

而是与几个兄

弟去了一个酒吧
!

早上起来

没目的地转悠
!

没想到在街

上意外撞见了他的妻子
,

那

时天刚蒙蒙亮
!

他看见她的

车上挂满了食物
!

他很 想

躲
!

可就在这时她连人带车

摔倒了
!

他急忙跑过去 扶

她
,

见到他
!

她惊喜地说
"

'

我记得你说今天回来
!

没

想到这么早就到了
!

你看我

特意给你买了这些食物
,$

她 的 声 音 依 然 有 些 沙

哑
!

她的感冒还没有好
!

他

羞愧地低下头去
,

那天 早

晨
!

当他吃着她端上来的热

气腾腾的热汤面时
!

他的眼

泪差点掉下来
,

那顿爱情早

餐
!

让他重温了他们之间的

爱情
,

他豁然开朗
!

他和她

经过恋爱走进婚姻
!

经过这

些年的生活
!

他们的爱早已

经浸润了生活的方方面面
!

突然变得那样珍贵
,

后来
!

他的应酬越来越

少了
!

更多的时候他和她一

起教女儿做功课
&

或者是做

一桌丰盛的晚餐等着她和女

儿
,

他终于明白
!

爱情可能

是一见钟情的电光火石
!

可

能是即将见面的脸红心跳
!

可能是结婚礼堂上的誓言
!

更是那平淡日子里的相濡以

沫
,
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紧

张的工作状况是您吸烟的

主要原因吗
-

如果是这

样
!

那么拿走您周围所有

的吸烟用具
!

改变工作环

境和工作程序
,

在工作场

所放一些无糖口香糖
(

水

果
(

果汁和矿泉水
!

多做

几次短时间的休息
!

到室

外运动运动
,
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戒烟后

体重往往会明显增加
,

吸

烟的人戒烟后人体新陈代

谢的速度会降低
!

并且会

吃更多的食物来替代吸

烟
!

因此吸烟的人戒烟后

体重在短时间内会增加几

公斤
!

但可以通过增加运

动量来对付体重的增长
!

因为增加运动量可以加速

新陈代谢
,

吃零食最好是

无脂肪的食物
!

另外
!

还

应多喝水
!

使胃里不空

着
,
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明

确目标
!

改变工作环境及

与吸烟有关的老习惯
!

戒

烟者要强化戒烟意识
!

戒

烟几天后味觉和嗅觉就会

好起来
,
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戒

烟后的主要任务之一是在

受到引诱的情况下找到不

吸烟的替代办法
"

做一些

技巧游戏
!

使两只手不闲

着
&

通过刷牙使口腔里产

生一种不想吸烟的味道
&

或者通过令人兴奋的谈话

转移注意力
,

如果您喜欢

每天早晨喝完咖啡后抽一

支烟
!

那么您把每天早晨

喝咖啡变成喝茶
,
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一些过去曾

吸烟的人有过戒烟打赌的

好经验
!

其效果之一是公

开戒烟
!

并争取得到朋友

和同事们的支持
,
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刚开

始戒烟时要避免受到吸烟

的引诱
,

如果有朋友邀请

你参加非常好的聚会
!

而

参加聚会的人都吸烟
!

那

么至少在戒烟初期应婉言

拒绝参加此类聚会
!

直到

自己觉得没有烟瘾为止
,
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经常运动会冲淡烟

瘾
!

体育运动会使紧张不

安的神经镇静下来
!

并且

会消耗热量
,
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烟

灰缸
(

打火机和香烟都会

对戒烟者产生刺激
!

应该

把它们都扔掉
,
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尤其

是在戒烟初期
!

多花点钱

从事一些会带来乐趣的活

动
!

以便转移吸烟的注意

力
!

晚上不要像通常那样

在电视机前度过
!

可以去

按摩
(

听唱片
(

上网冲

浪
!

或与朋友通电话讨论

股市行情等
,
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戒烟后又吸烟

不等于戒烟失败
!

吸了一

口或一支烟后并不是
'

一

切都太晚了
$!

但要仔细

分析重新吸烟的原因
!

避

免以后重犯
,
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不少孩子的父母认为好

东西让给孩子吃
!

让孩子生活

得幸福是天经地义的事
,

殊不

知溺爱孩子其实是害了孩子
,
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平时
!

父母应为孩子做出

孝敬长辈的表率
,

如当家中有

老人生病时
!

父母应主动为老

人做饭
(

喂药
..

父母的一言

一行会深深地打动孩子的心
!

在孩子幼小的心灵里埋下爱

的种子
,
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成人要不断地给孩子创

造孝敬父母的机会
,

例如
!

让

孩子给爷爷奶奶
+

爸爸妈妈过

生日
!

为父母献上一首歌
!

说

一句祝福的话
,

孩子会在做这

些事中得到长辈的喜爱
!

得到

大人的赞赏
!

从而强化他孝敬

父母
+

尊敬长辈的意识
,
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父母要平等地与孩子谈

话
!

把自己的真实感受告诉孩

子
!

让孩子知道父母的苦与

乐
,

例如
"

当妈妈疲惫地回到

家里时
!

可以告诉孩子
"'

妈妈

挤了两个多小时的公共汽车
!

很累
!

你能给妈妈倒点水吗
- $

若是父母从外面带回精美的

点心
!

可以一家人围坐在一

起
!

让孩子分点心
!

家长应高

兴地接受分享
!

表扬孩子礼

貌
+

懂事的行为
!

让孩子养成

好东西与大家分享的习惯
,
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煮粥前先将

米用冷水浸泡半个小时
!

让米粒膨胀开
,

这样做

的好处
"

熬起粥来节省

时间
&

熬出的粥口感好
,
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大家的

共识都是冷水煮粥
!

而

真正的行家却是用开水

煮粥
!

为什么
-

你肯定

有过冷水煮粥糊锅的经

历吧
-

开水下锅就不会

有此现象
!

而且它比冷

水熬粥更省时间
,
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先用大火煮

开
!

再转文火熬煮约
%&

分钟
,

别小看火的大小

转换
!

粥的香味由此而

出
/
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原来我们煮

粥之所以搅拌
!

是为了

怕粥糊锅
!

现在没了冷

水煮粥糊锅的担忧
!

为

什 么 还 要 搅 呢
-

为 了

'

出稠
$ !

也就是让米粒

颗颗饱满
+

粒粒酥稠
,

搅拌的技巧是
"

开水下

锅时搅几下
!

盖上锅盖

至文火熬
!&

分钟时
!

开

始不停地搅动
!

一直持

续约
'&

分钟
!

到呈酥稠

状出锅为止
,
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煮粥还要放

油
-

是的
!

粥改文火后

约
'&

分钟时点入少许色

拉油
!

你会发现不光成

品粥色泽鲜亮
!

而且入

口别样鲜滑
,
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大多

数人煮粥时习惯将所有

的东西一股脑全倒进锅

里
!

百年老粥店可不这

样做
,

粥底是粥底
!

料

是料
!

分头煮的煮
+

焯

的焯
!

最后再搁一块熬

煮片刻
!

且绝不超过
'&

分钟
,

这样熬出的粥清

爽不浑浊
!

每样东西的

味道都熬出来了又不串

味
,

特别是辅料为肉类

及海鲜时
!

更应将粥底

和辅料分开
,
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谈 到 婚 姻
!

男 人 说
"

'

幸福的婚姻有一个共同点
!

妻子都特别
0

好
1%)

女人不

同意
"#

男人在干吗
-)

男人又

说
"#

好男人是靠培养的
!

所

以有
2

好女人是一所学校
3

这句话
*$

的确
!

因为女人聪

明
!

女人心细
!

女人在家庭

中占的分量更重
!

婚姻便成

了一支以女人为主的交谊舞
!

舞跳得好不好
!

很大程度上

取决于女人怎么带
*
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女人的善良
+

温柔
+

勤

勉最能打动男人的心
*

婚姻

中的女人有了这些好品行
!

就可以带着男人走
4

基本步
$

了
*

寒冷的冬天
!

给爱人熬

一锅热汤
&

温暖的阳光下
!

给爱人缝一粒纽扣
..

不要

小看这些小事
!

你在这些小

事上具有的能力和表达出的

爱意会提升家庭的温暖度
*

即使你有钱请保姆
!

但你对

丈夫的爱心是别人无法替代

的
*

所以别管恋爱时男友怎

么说
!

结了婚
!

丈夫心里想

的都一样
"

好妻子就得有这

样的品行和功底
*
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婚姻生活中
!

光付出好

品行是不够的
*

有些妻子抱

怨
!

自己在家任劳任怨
!

可

为什么总不讨丈夫的喜欢呢
-

男人的个性
+

脾气
+

修养各

不相同
!

对女人来说
!

当你

选择婚姻时
!

起码对所嫁的

丈夫要有一个了解
!

并有一

种符合你丈夫要求的做妻子

的心理和能力
*

要做到这些
!

你必须是一个聪明
+

知性的

女人
*
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说到浪漫和情趣
!

女孩

会说
" 4

行啊
!

这是我最擅

长的呀
/$

哪个女孩不希望在

婚姻生活中继续保持浪漫
!

但我想告诉女孩
!

千万不要

把你恋爱中的浪漫版本搬到

婚姻中来
!

不信你可以去让

婚姻中的男人答个问卷
!

把

女孩恋爱中做过的事都写进

去
!

比如
"

有事没事给他打

电话
&

牵着手在风中
+

雨中

散步
&

在他生病需要休息时
!

一个劲地给他朗读爱情诗
&

再比如
!

一天一套新时装
!

没隔几天就换发型
..

答案

肯定是否定的
*

安和岑已经结婚三年
!

在讨论这个话题时
!

安实话

实说
"4

恋爱中的女孩可以仙

得不沾人气
!

婚姻中的女人
!

就连浪漫也要给人一种踏实

的感觉
*

比如
!

一个浪漫的

妻子会在把家收拾整洁的同

时
!

再去追求一份摆设的美

感
*

平常
!

她不必天天去美

容院
!

不必在家也精心着装
!

但外出时
!

尤其是在丈夫的

朋友
+

同事面前
!

她一定是

最优雅
+

最美丽的
*$

牵着宝宝的岑做妻子有

一套
"4

有一个休息天
!

丈夫

在和电脑下围棋
!

我擦地板
!

擦到他那儿
!

我让他挪挪位

子
!

他露出一副紧张的样子

说他马上就要赢了
*

因为知

道他从没赢过电脑
!

这次快

赢了
!

我也很来劲
!

二话没

说
!

放下拖把就凑过去看
!

还和他一起计算最后的一步

一招
*

一番厮杀后
!

他果真

赢了
*

那一刻
!

他高兴地吻

了我
*

接着他一边兴奋地和

我讨论围棋
!

一边又帮我擦

地板
!

还提议晚上出去吃饭
*

我只在他感兴趣的事上附和

了一下
!

他竟然会这么喜出

望外
*

那晚
!

坐在点着蜡烛

的餐桌前
!

忽然想
!

如果下

午我硬是让他挪位子而让他

输了棋
!

或许就没有这样一

个浪漫的夜晚了
*$
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