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在所有的灭蚊方法

中
!

蚊帐是最简单
"

最环保的

驱蚊用品
!

但只能在夜晚睡

觉时派上用场
!

因此有它的

局限性
#

#"

蚊香使用简便且普

遍
$

其配方主要是天多威等

有毒性的杀虫物质
$

虽然蚊

香的毒性经过国家卫生部门

的检测
!

但其燃烧后产生的

烟雾
!

对人体及环境仍会有

一定的害处
$

所以
!

家庭使用

蚊香时
!

应注意通风散气
$

$"

喷雾杀虫剂能快速有

效地杀灭蚊虫
!

但蚊虫也很

容易产生抗药性
!

因此
!

每年

喷雾杀虫剂的生产厂家都要

增大药性或研制新的毒性杀

虫物质
!

而喷雾剂也有被人

吸入的危险
$

最近几年
!

又有

电蚊片
%

液体蚊香等改良的

杀蚊产品上市
$

这类产品在

成分配方上都注意了产品的

无毒
"

无污染性
!

但需要接通

电源才能使用
!

安全上也存

在一定的隐患
$

%"

其实要想彻底消灭蚊

虫
!

最基本也是最重要的就

是
!

要保持环境的整洁
!

避免

蚊虫的滋生
$

从我们的家庭

到小区的环境
!

每个角落都

干净整洁了
!

那么蚊虫也就

不再有栖身之地
$

例如家居

中应该经常清理下水道等易

有水的地方
!

以防蚊产卵
$

对

家中可能积水的器皿和杂物

如易拉罐空罐等
!

也应及时

清理
$

罐中一点点可乐的残

汁
!

就可以在一星期后繁殖

出
#&&

多只蚊子
$
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每年夏秋之际恐

怕不少人都有这样的

烦恼
!

不是让蚊子叮

了几个包痒得难受
!

就是在捉蚊大战中搞

得自己睡意全无
$

蚊

子可是世界卫生组织

宣布的威胁人类健康

的头号公敌
!

它会传

播很多种疾病
!

所以

为了防止被蚊子搅了

好梦或者因为被它叮

咬而影响到身体健康
!

很多家庭都要使用驱

蚊用品
$

不过
!

面对

品牌众多的驱蚊用品
!

老百姓可是有不少疑

惑
$

蚊子凭气味选择

叮咬对象
$

科学家研

究发现
!

蚊子叮人是

有选择的
!

能为蚊子

带来丰富胆固醇和维

生素的人最受蚊子青

睐
$

蚊子利用气味从

人群中发现最适合它

们
&

胃口
'

的对象
$

胆固醇和维生素这两

种物质是蚊子等令人

讨厌的昆虫生存所必

需
%

而它们自己又不

能产生的营养
$

蚊子具有很灵敏

的嗅觉
$

当人类呼出

二氧化碳和其他气味

时
!

这些气味会在空

气中扩散
!

而这些气

味好比是开饭的铃声
!

告诉蚊子一顿美餐就

在眼前
$

蚊子跟踪它

的目标时
!

总是随着

人呼出的气味曲折前

进直到接触到目标为

止
!

然后就落到叮咬

对象的皮肤上耐心寻

找
&

突破口
'!

最后才

把
&

针管
'

直接插入

皮肤里吸血
'

秒钟
(!&

秒钟
$

大多数化妆品中都

含有硬脂酸
(
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所以化妆的人

比不化妆的人更受蚊子

&

欢迎
'#

至于一个人的

胆固醇水平高低
!

倒不

会左右蚊子的判断力
!

除非有足够胆固醇贮存

在离表皮很近的地方
#

当然也有一些气味是蚊

子讨厌的
!

如月桂叶
%

柠檬草油
%

香茅
%

大蒜

和香叶醇的气味
#

另有一项研究显

示
!

孕妇遭蚊咬的机会

比未怀孕的女性高出一

倍
#

研究人员认为
*

妇

女在怀孕期间所呼出的

气体含有多种不同的化

学物质
!

因而成为蚊子

的叮咬目标
$

此外
!

孕

妇体温较高
!

出汗也

多
!

是皮肤细菌滋生的

良好基地
$

这两个原因

使孕妇比其他妇女更易

招惹蚊子
&
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很多人以为灭蚊时刺激

性气味越强
!

灭蚊就越有效
!

其实强刺激性的气味对人体

是有一定危害的
$

例如一些

过敏体质的人会对烟雾
"

气

味
"

甚至对灭蚊的有效成分

本身过敏
!

可能会引起不适
$

另外
!

对老人
"

儿童
"

孕妇和

哮喘病人而言
!

由于他们都

是易感人群
!

同样使用某种

驱蚊用品别人也许相安无

事
!

而他们却很可能会感到

身体不舒服
$

所以最好为他

们选择那些无烟
"

无味
"

刺激

性小的驱蚊用品才比较安

全
!

同时建议大家在使用这

些物品时半开窗户
$

另外
!

不少人都习惯到

晚上睡觉前才点蚊香
!

实际

上
!

室外的蚊子最爱选择黄

昏时飞进屋里对人发起进

攻
$

如果在傍晚使用驱蚊用

品
!

就可以有效地阻止室外

的蚊子从门窗缝隙飞进屋

里
!

也会使原来就在屋里的

蚊子被熏得夺路而逃
!

这样

就会减少房间里蚊子的数

量
$

另外实验表明
!

蚊香点燃

以后大约要过两个小时
!

其

气味才会在房间里均匀地散

发开
!

所以最佳驱蚊时间应

该是傍晚时分或者睡前两小

时
$
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