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从现代医学观点来

看
!

食疗有补充人体营养

物质
!

改善病人体质
!

提

高病人抗病能力和防病

治病的作用
"

在选择食疗

物品时一定要对症
!

不加

选择地滥补不仅起不到

促进疾病康复的作用
!

反

而会加重病情
"

一般而

言
!

风痹者
!

宜用葱
#

姜等

辛温发散之品
$

寒痹者
!

宜用胡椒
#

干姜等温热之

品
!

而禁忌生冷
$

湿痹者
!

宜用茯苓
#

薏米等
$

热痹

者
!

一般是湿热之邪交织

在一起
!

药膳宜选用黄豆

芽
#

绿豆芽
#

丝瓜
#

冬瓜

等
!

而不吃羊肉及辛辣刺

激性食物
"

药膳应该采取蒸
#

炖
#

煮或者煲汤等烹调方

法
!

以保持食物的食性不

变
"

另外
!

一次烹制不要

太多
!

以免一次吃不完造

成食物发馊变质而改变

食性
!

效用降低
!

甚至引

起食物中毒
"

患者可根据各自的

病情
#

家庭经济情况
#

当

地资源条件酌情选用下

列处方
%

!"

辣椒
#

生姜
#

大葱

各
#

克
!

同面条煮熟
!

趁

热吃下
!

以出汗为度
!

每

日
$

次
!

连服
!%

日
"

本法

对寒型顽痹有益
"

$"

薏米
&%

克
!

糖
&%

克
!

干姜
#

克
"

先将薏米
#

干姜加水适量煮烂成粥
!

再调白糖服食
"

每天
!

次
!

连服
!

个月
"

本方对

寒痹患者有益
"

'"

薏仁
#

木瓜
#

伸筋

草
#

干年健各
(%

克
!

用纱

布包好
!

与猪脚
!

只
)$

只同放入瓦煲中
!

再放入

适量水
!

小火煨烂
!

去渣
!

不放盐
!

吃肉喝汤
!

分两

次食用
"

本方适用于顽

痹
"

*"

五加皮
&%

克
)!%%

克
!

糯米
&%%

克
)!%%%

克
"

将五加皮洗净
!

加水

适量
!

泡透煎煮
!

每
'%

分

钟取煎液
!

次
!

煎取
$

次
"

再将煎液与糯米同煮

成糯米干饭
!

待冷
!

加酒

曲适量拌匀
!

发酵成为酒

酿
"

每天取适量佐餐食

用
"

本方适用于湿邪偏盛

的湿痹
"

&"

生川乌头
'

克
)&

克
!

大米
&%

克
!

姜汁
!%

滴
!

蜂蜜适量
"

将川乌头

捣烂研为细末
!

先煮沸米

粥
!

后加川乌头末
!

改用

小火慢煮
!

熟后加入姜

汁
#

蜂蜜
!

搅匀再煮片刻

即可
"

早晚餐服用
!

&

天
)

+

天为一疗程
"

本方适用

于风痹
"

("

黑豆
!

千克
!

松节

$%%

克
)'%%

克
!

黄酒
$&%

克
"

用小火将黑豆煮至酥

烂
!

收水晒干
"

每次
&%

粒

黑豆
!

随餐嚼食
!

每日
'

次
"

本品具有补脾肾
#

强

筋骨
#

通血脉
#

祛风湿
#

除

骨寒等功能
!

适用于寒

痹
"

+"

粗大鳝鱼
,

!"

!"# #$%

-*

条
)(

条
!

剖

去内脏
!

阴干
!

研细粉
!

瓶

贮备用
"

每次取鳝粉
!%

克
)!&

克
!

黄酒
$

匙
)'

匙
!

开水冲服或调粥服
"

每日服
$

次
!

$

个月为一

疗程
"

鳝鱼祛风力强
!

能

补虚助力
!

通利血脉
!

善

治三痹
!

风甚者更宜
"

."

童子鳝
%!&

千克
!

用绳系尾
!

悬于窗口处阴

干
!

用白酒
!

千克浸泡
!

个月后饮酒
"

每日
$

次
!

每次
/

匙
!

$

个月为一疗

程
"

童子鳝性温善窜
!

能

活血舒筋
!

祛风除湿
"

本

方对肩肘痛不能上举的

顽痹患者
!

效果尤佳
"

#"

鲜鳝鱼
,

&'(

-!%

条
!

黑豆
&%%

克
!

共捣烂
!

风干
"

每日服
!%

克
"

!%"

白番鸭肉
!

千克
!

植物油
!

匙
!

黄酒
'

匙
!

炖鸭酥烂
!

喝汤吃肉
!

分

$

天
)'

天吃完
"

白番鸭补

脏腑
!

强筋骨
!

胜风湿
"

本

方功能祛风除湿
!

润五

脏
!

利筋骨
!

适用于风湿

筋骨痛
"

!!"

猪瘦肉
!%%

克
!

辣

椒根
#%

克
!

共煮汤
!

调味

后服食
"

每天
!

次
!

连服

&

天
)+

天
"

本方对寒邪偏

盛
#

疼痛剧烈的寒痹患者

有益
"

!$"

黄花菜根
&%

克
"

将黄花菜根水煎去渣
!

冲

黄酒内服
!

每天
$

次
!

连

服数天
"

本方适用于热痹

患者
"

!'"

茄子根
!&

克
!

水

煎服
"

每天
!

次
!

连服数

天
"

也可用茄子根
,

)*

+,

-#%

克
!

浸入
&%%

毫

升白酒中
!

'

天后服用
!

每次饮
!&

毫升
!

每日
$

次
!

连服
+

天
).

天
"

本方

适用于热邪偏盛
#

红肿热

痛的热痹患者
"
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按临床表现可分为

四类
%

典型类风湿性关节

炎
$

不典型类风湿性关节

炎
$

儿童类风湿性关节

炎
$

重叠类湿性关节炎
"

四种类型的类风湿性关

节炎在临床上又可分成

几类
!

各有其临床特征
"

&'()*+,-.
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其临床表现为
%

!"

晨僵
$

$"

关节肿胀
!

疼痛
!

反复发作
$

'"

多个关

节受累
!

单关节炎少见
$

*"

对称性关节受累
!

不同关

节间症状转移
!

间隔期在

!

个月以上
$

&"

关节炎症

有相互制约现象
$

("

病程

可持续几个月以至数十

年之久
$

+"

关节周围组织

病变及出现并发症
!

如类

风湿性皮下结节
!

关节附

近肌肉萎缩
!

肌无力
!

关

节周围的组织受累
!

骨受

累
!

肩
#

手综合征及下肢

与足部水肿等
"
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可分为以下几类
%

!"

发热型类风湿
%

在

临床上可分为长期高热

为主要表现的类风湿和

长期低热为主要表现的

类风湿
"

以高热为主的类

风湿发热
!

由感冒
#

外伤

等因素引发
!

表现为不规

则的间歇性特征
"

发热

时
!

体温多半在
'.")

*%"

!

甚至高达
*$"

!

一

日温差波动较大
!

发热时

伴有畏寒
#

皮疹
#

关节酸

痛等症状
"

发热一般持续

$

小时
).

小时
!

伴有出

汗
#

乏力
#

食欲减退
#

消

瘦
#

贫血等
"

以低热为主

的类风湿症状极不典型
!

往往被误诊为结核或潜

伏性风湿病
"

病人体温多

在
'+!'")'."

之间
"

全身

症状多
!

表现为明显乏

力
#

易累
#

倦怠
#

多汗
#

晨

僵
#

关节肿胀
#

疼痛等
"

$"

单关节炎
%

多由髋
#

膝
#

踝单关节开始发病
!

病变始终局限于
!

个关

节
!

以后反复发作
!

缓解

与加重缓慢交替
"

常伴有

其他关节痛
!

但不肿
!

病

程可持续
!

年至数年
"

'"

少关节炎
%

此类关

节炎多半固定在
$

个
)'

个关节上
!

好发于腕
#

踝
#

膝
#

跖等关节
"

关节症状

较轻
!

发展较缓慢
!

有较

长的缓解期
"

*"

反复发作性风湿

病
!

又称发作性风湿病
"

其特征为发作呈周期性
!

每次发作持续数小时
#

数

日乃至
$

周
)'

周
!

自行消

退
!

关节疼痛剧烈
!

多由

劳累
#

饮酒
#

失眠诱发
"

&"

干性关节炎
%

临床

以关节僵硬
#

挛缩为主要

表现
!

关节肿胀不明显
!

剧烈疼痛或无痛
!

但关节

破坏及增生发展迅速
!

数

月至
!

年
)$

年内可使关

节毁损变形
!

发展致残
"

("

内脏型
%

多发生于

儿童和青少年
"

其特点是

当内脏症状突出时
!

关节

痛的炎症表现一般是中

等度的
!

有时轻微
!

或退

居次要地位
"

可表现为心

脏损害
!

类风湿性血管

炎
!

肺
#

肾损害
!

关节淋巴

结病
!

关节肝脾综合征
!

神经和内分泌系统损害
!

眼
#

消化系统
#

血液系统

损害及其他
"
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其临床表现有以下

几种情况
%

!"

长期高热
$

$"

多关节炎型类风湿
$

'"

单

关节炎
$

*"

少关节炎
"

其各

自特征见上
"

<'=>*+,-.
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其临床表现有以下

几种
%

!"

类风湿重叠风湿

病
%

全身症状重
!

可伴有

明显心脏损害的表现与

心力衰竭
$

$"

类风湿重叠

系统性红斑狼疮
$

'"

类风

湿重叠瑞特综合征
"

!?@A%

BCD EFGHIJKL MND !!"#$%&' !!"!(()!OP% QRSD !"#$%%# && !"#$'$' ' ' TUD !!"$"(*+ ' ,V-./0D 12%&))$)3&45617-8 + WXYZ[\]D %"*5**!****4 WX^D !!"!(99+ + EF_`QRSQR abD *:%* c

!"#$

!

%& !' ( "#$%) %* &+ ,-.

'()/$*+",**-"-%%. (,/012/34540678"9:;</

defD

-./012345678 9:;<=

>?@ABCDEFGHIJKLMN8 @

LOPQRSETGHIJK8 UVWOX

YIJZ[\]^ OXIJZ[_`abc

dLefgh8 ijklQmnopqrs

%tuv8 wxIJyz^ {/8 IJKR

S?V[OXIJ|}~����D^ ��

O�ed�����IJ8 ��IJ��c

���/��O���t��SV��^ �

��8 ��tIJKQm@ $%## �O8 �

��VW�e\]~�L@ !## �O^  �

=¡L/¢HIJK£ EFGHIJK¤¥

¦H§¨K8 ��¢HIJK �©9ª«

¬ $&8 %" $%t®O¯°±@²³��^

´EFGHIJK/�³RSµ¶IJ�

�8  �©· #'$&8 ¸ ¹º»H^ ¥¦H

§¨K¼¸ ¹º½¾¿H8  �©·

#()&^

<0ÀÁ8 ��DÂ¬EFGHIJK

ÃEFG*+,-8 /�³�PÄÅÆDLÇH

ÈÉHKÊH��8 $ÇH£ ËÃH£ ¸Ì

ÍIJK¤IJ��Î`ÏVÐÑÒa8 Ó

ºÔÉÕÖKH��^

!"#$%&',-./

":gh-D

早期关节炎疼痛
,

×ØÙ

-

的游走

性比较明显
!

游走间隔期比较短
!

多半在
!

天
#'

天
!

很少超过
!

周
"

一旦出现关节肿胀后
!

多半经

过
!

个月
#'

个月后才转移到另一对称或非对称

关节
"

其后反复发作的关节肿胀就像
&

接力赛
'

一

样此肿彼消
"

4:i3-D

关节炎的转移经常是对称性的
!

关节肿胀很少是非对称性的
!

除早期游走性疼痛

之外
!

单关节炎少见
"

!:jklmD

第一个关节肿胀转移到另一关

节上之后
!

该关节的肿痛较快
,

. Ú /$ Ú

-

减轻
!

数周至数月后可完全消退
!

而新发病的关节肿痛

渐趋严重
"

互相制约的特点通常是
%

手重足轻或

相反
!

上肢重下肢轻或相反
!

左重右轻
#

外周关节

重中轴轻
#

内脏病变重关节轻
"

%:./0ghnoD

类风湿性关节炎游走的

一般规律和顺序是
%

!

指
,

Û

-

关节
0

膝关节
0

踝关

节
0

髋关节
0

肩关节
0

胸骨
#

胸锁骨或颞颌关节
"

"

跗
#

跖关节
0

踝
#

膝关节
0

手关节
0

髋关节
"

#

桡
#

腕

关节
0

踝
#

膝关节
0

肘关节
0

指关节
"

$

膝关节
0

踝

关节
0

肘关节
"

%

踝关节
0

膝关节
0

髋关节
0

腕
#

指

关节
"

&

髋关节
0

颈椎
"

'

颈椎
0

膝关节
0

髋关节
"

(

单关节
0

颈椎
"
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自我保健按摩是一种简便易行
#

安全性高的

能起到缓解关节炎症状及促进康复作用的好办

法
"

在进行自我保健按摩时
!

应注意以下问题
%

!"

局部存在急性静脉炎
#

淋巴管炎及各种皮

肤病
,
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-

时
!

禁用自我保健按摩
"

$"

在过饥
#

过饱的情况下
!

不宜使用按摩法
"

'"

自我按摩时必须在身心安静
#

肌肉与关节

松弛的状态中进行
"

*"

自我按摩时最好选用手及腕
#

肘关节无病

变的上肢
"

如果双上肢均有病变
!

自我按摩时一

定要注意病变关节的活动幅度及活动量
!

不可过

大
!

以防加重损伤
"

&"

自我按摩可与物理疗法和练功体操相结

合
!

其效果更佳
!

一般先行理疗
!

再进行自我按

摩
!

最后做练功体操
"
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