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年的北京奥运会
!

是

五星与五环的一次拥抱
!

是国

力和信心的庄严承诺
"

中国人

百年期盼奥运的梦想终于实现

了
"

从长城内外到大江南北
!

从

内蒙古草原到南海之滨
!

连喜

马拉雅山也为之欢呼雀跃
"

绿

色
#

科技
#

人文将成为北京奥运

的主题
$%

鸟巢
&#%

水立方
&

是举

世一流的奥运工程
$

举国上下
#

男女老少都是奥运会的东道

主
!

仿佛连空气也渗透着奥运

意识
$%

福娃
&

是吉祥的象征
!

它

已经传遍了四海五洲
"

力量
#

速度
#

拼搏是决胜的

灵魂
$

微笑
#

握手
#

友谊是风格

的象征
$%

更高
#

更快
#

更强
&

是

奥林匹克运动的精神
"

不同肤

色
#

不同国籍
#

不同语言的人们

都在呼唤同一个声音
'

!""#

北

京奥运会必将是奥林匹克运动

史上一次空前的盛会
!

北京奥

运会必将成为人类体育史上一

座不朽的丰碑
(

()$%

!

$ %

奥运来了
(

!""#

北京奥

运会即将拉开序幕
!

来自奥林

匹亚山的圣火一路播撒着对

北京奥运会的美好祝愿
!

快步

向北京鸟巢跑来
"

奥运
!

象征和平
#

友谊的

盛会
!

从北京申办成功的那天

起
!

我们就开始盼望这一天

了
"

看到火炬手们高举召唤

梦想和激情的祥云火炬
!

在

人们的欢呼声中穿越地球的

一座座城市
!

当年在悉尼迎

接奥运圣火的情景就会出现

在眼前
(

那是
!"""

年的
$

月
!

我

刚到澳洲留学不久
!

就碰上了

在悉尼举办奥运盛会
"

火炬接

力辗转世界各国再次回到悉

尼的那一天
!

整个悉尼都处于

极度亢奋和欢愉中
"

下午放

学
!

我们拎着沉重的书包
!

坐

火车赶到悉尼唐人街的时候
!

这里已经是人山人海一片沸

腾了
"

锣鼓敲得震天响
!

金狮对

着人群摇头晃脑抖动着胡须
!

长龙在人们头顶上昂首游走
!

扭秧歌的人们跟着鼓点节奏

起劲地欢跳着
"

中国人敲锣打鼓欢聚一

起的场面
!

让我们这群离开祖

国才几个月的留学生感到熟

悉和亲切
!

仿佛又回到了家

乡
!

回到了亲人身边
!

几个月

来积压在心头的思乡泪
!

在那

一刻也忍不住流了下来
"

那天的唐人街
!

除了中国

人
!

还有越南人
#

日本人
!

也有

不少西方人
!

他们大概很少见

到这样的场面
!

更没有看到过

中国人穿着红红绿绿的传统

服装扭秧歌
!

但他们也跟着摇

头晃脑
!

手舞足蹈
"

当时
!

最忙碌的要数警察

了
!

他们有的骑在高头大马

上
!

有的骑着自行车
!

带着又

大又肥的警犬
!

天上还有直升

机轰隆隆地飞来飞去
!

那情景

就跟美国大片里看到的一样
"

我和同学们觉得又新鲜又稀

奇
!

特别是那些警犬
!

好像十

分称职似的
!

时不时钻进人群

里嗅一下那些正在舞狮
#

扭秧

歌的人
!

常常把人们吓一跳
"

夜幕降临
!

奥运圣火终于

在人们的期盼和激情中到达

了唐人街
"

刹那间
!

悉尼大学

的灯一下子全亮了
!

大楼上的

$

个大型火炬喷吐着熊熊火

焰
!

唐人街顿时灯火通明
!

雪

亮如昼
"

人们尖叫
#

欢呼
#

跳

跃
!

舞动着手臂迎接圣火
!

运

动员边跑边挥动火炬向人们

示意
"

锣鼓敲得更响了
!

我和

同学们在人群里跳着蹦着
!

嗓

子喊哑了
!

手也舞酸了
))

第二天的开幕式更是精

彩
"

澳洲电信体育场灯火辉

煌
!

短跑运动员弗里曼点燃圣

火之后
!

那出人意料从水中缓

缓升起的火炬塔
#

手持五环旗

的百人马队
#

突然间绽放的缤

纷烟火
))

整个开幕式气势

不凡
!

高潮不断
"

而热烈欢快

的踢踏群舞
#

意境深远的主题

曲
*

圣火
+#

澳大利亚
%&

岁童

星妮基
,

韦伯斯特以及灵魂歌

手蒂娜等著名歌星的演唱
!

更

是让我们大饱眼福
"

接下来的

比赛日
!

我和同学们一有机会

就跑到比赛现场
!

为来自祖国

的运动员加油鼓劲
"

每当五星

红旗在运动场上冉冉升起
!

我

们就心潮澎湃
#

热血沸腾
(

激

动人心的场面一次次在我们

心里催生出深深的期盼
'

总有

一天
!

祖国北京也要举办这样

的盛会
"

转眼几年过去了
!

我们的

愿望就要实现了
(

承载着全国

人民希望的奥运圣火已经点

燃
!

百年奥运
!

中华梦圆
!

我们

身在异国他乡的游子们每天

都朝着东方默默祝福
!

期盼北

京奥运会圆满成功
(

我们相信
!

!""#

年北京

奥运会一定会取得成功
(
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从中国古老书法艺术衍生

而出
!

与闪耀的五环会徽有机

结合
!%

中国印
,

舞动的北京
&!

幻化成一只涅?的凤凰
!

俊秀

儒雅
"

那凤凰
!

在热烈的掌声中

翩翩起舞
!

在激情的欢呼声里

生机勃发
"

不信你看
!

夸张的身

体
#

简洁的构图
!

形象地表现了

北京人的热情与豪迈
$

舒展的

舞姿
#

欢快的步伐
!

充分展示了

北京城的魅力与活力
"

那凤凰
!

在竞争的赛场上

记录精彩
!

在奥运的典籍里改

写历史
"

不信你看
!

大红的装

束
#

写意的打扮
!

送给每一位运

动员的是笑脸和鼓励
$

傲然的

风骨蕴涵着意志
!

昭示着每一

场比赛都将超越梦想和奇迹
"

百年梦圆
" %

中国印
,

舞动

的北京
&

不是一只普通的凤凰
!

更不是一枚平凡的印章
!

它是

中华文明对奥林匹克精神的阐

释
!

它是中华民族对奥林匹克

运动的誓言
(

凤凰展翅腾飞
!

印章将被

世人铭记
"

追随着奥运火炬的

传递
!

让我们举起右手
!

握紧拳

头
!

喊出最雄壮的声音
'

奥运加

油
(

中国加油
(

123

仿佛天庭瑶池在世间的一

块投影
!

透明的绿宝石镶嵌在

北京城的胸襟
!

让世人的眼睛

为之一亮
"

似乎把大海的碧波浓缩在

一起
!

似乎把日月的精华凝聚
#

提纯
"

堪称建筑的杰作
"

这里是畅游者梦想的天

堂
!

他们在泳池里尽情冲浪
!

他

们在跳台上展翅翱翔
"

绿色是

北京奥运的颜色
!

科技是北京

奥运的支撑
!

人文则是北京奥

运的亮点
"

上善若水
"

透明的绿宝石

期待着游泳选手
!

期待创造辉

煌
"

'#

次国歌将在这里奏响
!

'#

块金牌将在这里诞生
"

多么渴

望中国的新五朵金花能在这里

摘金夺银
!

中国跳水
%

梦之队
&

能在这里绽放激情
(

)4

手举着美丽的光环
!

跳着

欢快的舞步
!

(

个可爱的小精灵

从四面八方会聚京城
"

她们手

拉着手
!

肩并着肩
!

一边载歌载

舞
!

一边对五湖四海的朋友高

喊着
'%

北京欢迎您
( &

繁荣
#

欢乐
#

激情
#

健康
#

好

运
///

这是五福娃的衷心祝

福
"

友谊
#

和平
#

发展
#

进步
#

共

生
///

这是五福娃的美好愿

望
"

带着衷心的祝福
!

让我们

迈开大步向前走
!

敞开胸怀
!

鼓

足精神
!

将
%

更快
#

更高
#

更强
&

的奥林匹克精神发扬光大
"

带着美好的愿望
!

让我们

伸出双手
"

!""#

年
!

中国到处都

有五彩梦
!%

同一个世界
!

同一

个梦想
&

的口号会响彻寰宇
!

传

遍天涯
(
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八月
!

空气里弥漫着

奥运的味道
"

现代奥林匹克创始

人顾拜旦说
'%

体育运动

必须创造美并为美创造

机会
"&

奥运是美的
!

美在

竞争
!

美在超越
!

美在公

平
"

体育健儿激烈的身体

对抗
#

精彩绝伦的表演
!

给人带来愉悦
#

悬念
#

振

奋
"

同时
!

奥运也是优雅

的
!

使人们享受艺术
#

美

好心境
))

我喜欢跳水
!

喜欢空

中的舒展和水中的遨游
"

那轻盈的一跳
!

似一片飘

忽的云
!

美和力在一起升

腾
$

似一团骤起的风
!

奇

和险在一起飞翔
)

突然
!

来个转体
!

又来几个空

翻
!

动作之险
!

编排之巧
!

真是绝妙精彩
"

刹那间
!

又像一把利剑插入池中
!

荡起微微的水花
"

跳水
!

把优雅的姿态留在空中
!

把飘逸的风采印在水面
"

我迷恋艺术体操
!

轻

盈
#

优雅
#

柔美
!

每次观看

都会被那青春的活力
#

优

雅的舞姿
#

欢快的音乐所

吸引
"

运动员用绳
#

圈
#

球
#

棒
#

带这些器械勾勒

出流动的曲线美
!

令我如

醉如痴
"

我钟情花样游泳
"

水

中的少女有一种清新的

美丽
#

优雅和脱俗
"

这项

被誉为
%

水中芭蕾
&

的体

育运动
!

集游泳
#

技巧
#

舞

蹈和音乐于一体
!

堪称奥

运各项比赛中的优雅之

最
"

美国影片
*

出水芙蓉
+

在片尾有一场
%"

多分钟

的花样游泳表演
!

歌舞泳

池
!

惊艳绝伦
( *

出水芙

蓉
+

带给人的震撼以及人

们对美的追求
!

激发了奥

运会官员的神经
!

因此
!

花样游泳在
%$(!

年赫尔

辛基奥运会上被列为表

演项目
!

第一次出现在奥

运会的舞台上
"

马术的绅士风度
!

帆

船的碧海扬帆
!

射箭的百

步穿杨
!

这些奥运项目少

了些许身体的对抗
!

但多

了几分身心的优雅
"

前国际奥委会主席

萨马兰奇先生说
'%

奥林

匹克精神追求的目标
!

就

是实现将身体活动
#

艺术

和精神融为一体而趋向

一个完整的人
" &

优雅的

奥运
!

诠释了奥林匹克的

精髓
!

其实是一种格调
!

一种品质
!

一种生活
"
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