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芥菜鸡蛋汤
!

鲜芥菜
#$$%

"

洗

净
"

切碎
"

煮半熟
"

加入鸡蛋一个
&

去

壳打匀
'

"

加盐少许
"

有健脾去湿止

血之功
"

治疗水肿
"

血尿
#

()

玉米须饮
!

鲜玉米须
!***%

"

加水适量
"

煎一小时滤出药汁
"

文火

浓缩至
!**+,

"

加白糖
#**%

"

!

日
#

次
"

!

次
!*+,

"

开水冲服
-

主治水肿
"

蛋白尿
#

#)

赤小豆汤
!

取赤小豆
.*%

"

加

水适量
"

煮熟
"

喝汤吃豆
"

早晚各服

!

次
-

治水肿
#

/)

赤小豆冬瓜煲鲤鱼
!

鲤鱼
!

条
"

去鳞及内脏
"

冬瓜
/**%

"

赤小豆

(*%

"

加葱姜末少许及少量料酒
$

盐
"

煮汤食用
"

健脾利尿消肿
-

主治肾病

水肿
#

.)

粟米粥
!

粟米
(**%

"

用清水淘

净
"

加水
!***+,

"

以大火烧开后转

用文火
"

待米粒开花时加入红枣
0

个
&

去核切成米粒大小
1

"

橘饼
($%&

切

成米粒大小
1

及糖
.$%

熬煮成粥食

用
#

治水肿
#

2)

虫草老鸭汤
!

#

年老鸭
!

只
"

去内脏
"

冬虫夏草
(*%

"

放入鸭腹内
"

加盐
$

水少许
"

煮烂
"

饮汤食鸭
"

补虚

治水肿
#

3)

黄芪茯苓粥
!

黄芪
#*%

"

茯苓

!.%

"

粳米
!**%

"

将黄芪
$

茯苓切碎
"

与粳米一起熬成粥后食用
"

治水肿
"

蛋白尿
#

0)

黄芪苡仁母鸡汤
!

母鸡
!

只
"

去除内脏
"

鸡腹内放黄芪
!**%

"

苡仁

.*

个煮烂
"

饮汤食肉
"

可消水肿
#

4)

芋头
!

将芋头洗净切片
"

放锅

内煅灰研末后
"

掺糖和匀
"

!

日
#

次
"

每次
.*%

"

治肾

炎水肿效果颇佳
#

!*)

黑豆鲤鱼汤
!

鲤鱼

!

条
"

黑豆
#*

颗
5.*

颗
"

将

鲤鱼去鳞及内脏
"

将黑豆放入鱼肚

中缝合
"

煮熟至鱼烂豆熟成浓汁
"

不

拘时饮之
#

鲤鱼利水消肿
"

黑豆色黑

入肾
"

有补肾作用
"

二物作汤
"

有补

肾利尿之功
#

!!)

赤小豆粥
!

取赤小豆
$

白米

等量
"

煮粥至烂
#

赤小豆甘平
"

有清

热利湿的功效
"

故此粥可用于湿热

所致的水肿
#

!()

消蛋白尿粥
!

芡实
$

糯米各

#*%

"

白果
!*

枚
&

去壳
1

"

煮粥
"

!

日
!

次
"

!*

日为
!

个疗程
#

对慢性肾小

球肾炎中
$

后期正气虚损
"

蛋白尿久

不消退者尤宜
#
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%

开开门
"

我要出去
"

我要出去
& '

苏州的一些人们发现一位八旬老太不

停隔着窗户呼喊
#

老人今年已
0*

岁

了
"

被
%

关
'

在这个大约
!*

平方米的小

屋内已有个把月时间了
"

吃喝拉撒全

在这间屋子里
#

原来
"

老人患有老年痴

呆症多次走失
"

儿子
$

女儿才把她锁在

屋内
#

而据律师介绍
"

儿女用这种方法

对待老人
"

尽管出于善意
"

但确实已经

侵犯了老人的合法权益
#

据悉
"

老年痴呆症的发病率高达

/*6

"

而大部分人就诊时已经是晚期
#

老年痴呆症之所以难治的原因在于一

般药物很难通过血脑屏障
"

国际一致

把治疗的希望寄托于神奇中药上
#

复

方丹参片一直是治疗冠心病的一线药

物
"

但白云山和黄中药一位博士后利

用国际先进的
%

高通量筛选技术
'"

从

中找出
!*

种有效成分的科学配比
"

丹

参酮
!7

高出国家药典标准
(

倍
#

而

冰片不但具有明显的通脑醒神功能
"

更能提高血脑屏障的通过率
"

使丹参
$

三七等药物高效入脑
"

打破了国际老

年痴呆症无药可治的僵局
#

白云山复

方丹参片独家获得防治老年痴呆症的

专利
(

专利号
!

89(**#!*!!(/(3(

)"

更

为难能可贵的是
"

每天的费用不过几

角钱
#

目前
"

白云山复方丹参片年产量

0*

亿片
"

市场占有率
2*!

以上
#

白云

山复方丹参片独家随身享有两种星级

服务
!

第一是产品过期后可在当地授

权的永不过期药店免费换新
*

第二是

买白云山复方丹参片可免费享受
%

个

人健康服务
'"

免费咨询服务热线
!
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在人类与糖尿病马拉松

似的对抗中
"

除了药物治疗

和运动健身以外
" %

营养治

疗
'

也是基本的治疗手段
#

日前在
%

国际糖尿病营养治

疗新进展
'

研讨会上
"

中华

医学会糖尿病学分会副主任

委员陆菊明教授建议糖尿病

人
"

采用既能保证营养又能

抑制高血糖的营养配方配合

治疗
#

糖尿病人应该少吃
"

甚

至不吃
"

这个误区已经妨碍

了许多患者的治疗进程
"

其

结果导致营养不良
"

病情恶

化
#

其实
"

通过正确的营养

疗法反而可以帮助病人控制

血糖
#

个性化的医疗性营养

疗法
(

;<=1

"

能帮助每一个

糖尿病人达到治疗的目标
#

监测碳水化合物的摄取种类
$

总量
"

是达到血糖控制目标

的关键策略
"

可以帮助患者

有效调节血糖和血脂水平
"

改善代谢反应
"

减少并发症

及改善生活质量
#

在发达国家中
" %

营养

治疗
'

的概念已被大多数医

师和病人所接受
"

并成为糖

尿病病人血糖管理的重要部

分
#

而目前国内这一治疗方

式还不完善
"

有待提高
#

众所周知
"

降低
>?7!@

(

糖化血红蛋白
)

可有效减少

并发症的发生
#

糖尿病的

%

营养治疗
'

是降低糖化血红

蛋白的重要方式之一
#

陆菊

明教授指出
"

患者在营养治

疗方面
"

睡前或运动前可食

用含能量缓释系统的碳水化

合物的营养配方
"

另外也有

比较好的品质和口味
#

眼下
"

治疗糖尿病的方

法层出不穷
"

但糖尿病依然

是目前无法根治的疾病
"

所

以糖尿病的管理必须从日常

生活的各个细节入手
"

在饮

食
$

运动和药物方面加强自

我控制
#

陆菊明教授强调
"

患者要注意日常食物的品种

和搭配
"

在选择营养保健品

时要特别谨慎
"

以保证在补

充营养的同时不升高血糖指

标
#

A
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科学研究表明
"

糖尿病患者在运

动时应采用有氧运动
"

如散步
$

打太

极拳等
#

此外
"

在运动前要经医生检

查批准才可进行运动治疗
"

运动之后

还要做一些整理运动
#

同时还要提醒

糖尿病患者
!

运动频度和时间应有讲

究
"

建议每周锻炼
#

次
5/

次为宜
*

运动锻炼不应间断
"

若运动间歇超过

#

天
5/

天
"

则其积蓄作用将减弱
*

一

天中适宜的运动时间应为早晨或下班

后
"

不宜在饱餐后或饥饿时进行运

动
#

!"#$%

#*

分钟持续消耗
4*

千卡热量
!

散步
$

做家务
$

打太极拳
#

&'($%

(*

分钟持续消耗
4*

千卡热量
!

跳交谊舞
$

做体操
$

平地骑

车
$

打桌球
#

)'#$%

!*

分钟持续消耗
4*

千卡热量
!

爬山
$

平地慢跑
$

打羽毛球
#

*'#$%

.

分钟持续消耗
4*

千

卡热量
!

跳绳
$

游泳
$

举重
$

打篮球
#
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须经医生检查批准后方可开始进

行运动治疗
#

运动前注意检测血糖
"

若血糖过

低
"

则应加餐
"

运动前多饮水
#

随身携带易于吸收的碳水化合物

食物
"

如含糖饮料等
"

并佩戴糖尿病病

人信息卡
#

运动前
.

分钟
5!*

分钟先进行低

强度的有氧热身运动
"

严格避免屏气

动作
"

防止收缩压升高
#

在运动时穿宽松的衣裤
$

柔软的

棉线袜
$

合脚的运动鞋
#

($)%

根据自身的具体情况选择适宜的

运动项目
#

避免高强度运动
"

防止意外伤害
#

($,%

运动结束时须做
.

分钟
5!*

分钟

的整理运动
"

如弯弯腰
$

踢踢脚等
"

使

心率恢复至每分钟比静息时高
!*

次
5

!.

次的水平后再坐下休息
#

运动可引起食欲增加
"

应注意饮

食控制及药物调节
#

&
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管老先生患有糖尿病
"

一直

在家打胰岛素控制
#

一天早上
"

管老先生没有吃饭
"

加上胰岛素

打得稍微有点过量
"

致使老人昏

迷不醒
#

家人赶紧拨打了
!(*

#

急救人员赶到后
"

确诊老人为低

血糖
"

为他注射了一支葡萄糖
#

约
!*

分钟后老人慢慢醒来
"

随

后被送往医院做进一步检查
#

]^_`%

!)

绝对卧床休息
"

迅速补充

葡萄糖是决定预后的关键
#

及时

补糖将使症状完全缓解
*

而延误

治疗则会出现不可逆的脑损害
#

因此
"

应强调在低血糖发作的当

时
"

立即给予任何含糖较高的物

质
"

如饼干
$

果汁等
#

重症者应注

意勿使食物吸入肺中呛入气管

引起吸入性肺炎
#

()

能自己进食的低血糖患

者
"

饮食应低糖
$

高蛋白
$

高脂

肪
"

少食多餐
"

必要时午夜加饮

糖料一次
#

#)

静脉推注
.*6

葡萄糖

/*+,52*+,

是低血糖抢救最常

用和有效的方法
#

若病情不严

重
"

则症状可迅速缓解
"

神志可

立即清醒
#
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儿童
#

岁后尿床是病
"

医学上

称为
%

遗尿症
'#

尿床孩子睡眠昏沉
"

不易叫醒
"

夜间即使叫起也是迷迷

糊糊
$

东倒西歪
#

尿床孩子多偏矮
$

偏瘦
$

好动
$

偏食且有脾气暴躁
$

自卑
$

不合群等

性格缺陷
*

尿床史长还会影响大脑

发育
"

导致记忆力差
$

注意力不集

中
"

学习成绩下降
*

成年后男孩易出

现小睾丸
$

小阴茎
"

女孩易出现小子

宫
$

小卵巢等生殖系统疾病
#

据统计

.#!

的不孕不育患者是由于儿时尿

床引起的
#

夏天是治疗尿床的最佳时节
"

家长千万不要有夏天孩子尿床轻
"

等等就会好的想法
"

以免错过最佳

治疗时机
&

值暑假之际
"

百余位参加
%

第五

届遗尿研讨会
'

的专家号召发起的

%

让孩子远离尿床
'

暑期大型咨询会

诊活动在鹤壁展开
"

特邀著名参会

专家亲诊
"

为患儿免费制订治疗方

案及心理健康疏导
"

对于接受治疗

的患者进行全程跟踪指导
#

请家长

把握机遇
"

名额有限
"

仅限
!**

名
"

报名从速
#
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