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中国乒乓球队和女子举重队在

雅典爆冷失一金
"

此番在家门口作

战
"

他们决定用胜利正名
#

中国跳水

队虽具有强大实力
"

但年轻队员居

多
"

心理素质和动作稳定性存疑
"

席

卷八金不易
"

守住上届六金当在情理

之中
#

而在中国射击队
"

虽有多个夺

金点
"

但具有明显优势的项目并不

多
"

要想超越雅典的四金
"

难度不小
#

中国羽毛球队在雅典丢掉男单

和男双金牌
"

如今这两项依然是其软

肋
"

本届如能获得四金
"

实乃大幸
#

在

雅典奥运会获得两金的中国男子举

重队
"

则凭借在
!"

公斤级
$

"#

公斤

级
$

"$

公斤级和
%%

公斤级的实力
"

提出北京奥运保二争三的目标
#

一枝独秀
"

作为中国田径甚至是

中国体育的领军人物
"

雅典奥运会男

子
&&'

米栏冠军刘翔承载着中国运

动员最大的期望和压力
#

古巴小将罗

伯斯来势凶猛
"

近期一连串
&(

秒之

内的顶尖佳绩
"

让人们开始为刘翔捏

一把汗
#
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在雅典奥运会上仅获一枚金牌

的中国体操队
"

此番具有最大的上升

空间
#

男子团体
$

全能
$

鞍马
$

吊环
$

双

杠
%

女子团体
$

跳马
$

自由体操
$

高低

杠
$

平衡木等
&'

个夺金点
"

应该能有

三金以上进账
#

跆拳道女子
)$

公斤级的吴静钰

将力争不让中国队空手而回
#

连续获

得多哈亚运会冠军和去年世锦赛冠

军之后
"

吴静钰已经成了中国跆拳道

在奥运会上很稳的夺金点
"

但是来自

泰国和美国等队的强手将会成为挑

战
#

)

年前痛失大级别金牌的女子

柔道队
"

这次不仅在其雅典夺金项目

上
*!#

公斤级
+

有望卫冕
"

还极有可能

在
%,

公斤级和
%,

公斤以上级的项

目上收复
&

失地
'#

北京姑娘王旭在雅典奥运会上

获得女子
%#

公斤级自由式摔跤金

牌
"

为中国队实现了突破
#

此次在故

乡迎战
"

卫冕成为不二选择
#

北京奥运会上
"

男子花剑团体和

女子重剑团体被女子花剑团体和女

子佩剑团体取代
"

使中国队损失一个

夺金点
#

但中国队仍有女子佩剑
$

重

剑个人
"

男子重剑和女子佩剑团体四

个夺金点
"

其中女子佩剑个人希望最

大
#
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赛艇是中国队从未在奥运会上

夺金的项目之一
"

近年来异军突起的

李勤
-

田靓从
#''%

年世锦赛称雄之

后
"

在国际比赛中罕有败绩
#

而雅典

奥运会金牌组合孟关良
-

杨文军也将

为卫冕而战
#

郭爽是中国队场地自行车项目

的新一代领军人物
"

多次在世界杯分

站赛上夺冠
"

今年的世锦赛获得第
)

名
"

在条件一流的老山自行车馆里
"

郭爽将接过姜翠华
$

江永华等前辈的

接力棒
"

向中国的第一枚奥运会自行

车金牌发起冲击
#

帆船项目的徐莉佳与郭爽的情

况相似
"

都是中国队唯一有望夺金的

选手
#

主场作战的徐莉佳比国外选手

更加熟悉和适应青岛的赛场
"

如果她

能夺金
"

又是中国奥运军团的一个突

破
#

蹦床自从进入奥运会以来已经

迅速成为中国队新的金牌增长点
#

#'

岁的叶帅和
&$

岁的董栋包揽了去年

世锦赛的冠亚军
"

此外陆春龙的实力

也不在这二人之下
"

无论三人派谁参

赛
"

中国队都很有希望拿下这枚金

牌
#

奥运

会的最后

一天
"

拳

击选手邹市明

将用
&

拳头
'

说话
#

失 意 雅 典 之 后
"

#''!

年和
#''%

年

连续获得世锦赛冠

军的神奇小子让我

们有理由相信
"

他

会给中国队画上一

个金色句号
#
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首先从时间表上来

看
"

./0

总决赛在奥运

会之前举行
"

我们火箭

队去年夏天经过调整
"

加强了阵容
#

另外我也

经过刻苦训练
"

希望可

以更多地为球队作贡

献
#

我们球队又来了一

个新的主教练
"

战术体

系会有转变
"

会有一个

磨合期
"

希望时间不会

很长
#

./0

总决赛和奥

运会两个目标如果可以在一年中同时实

现
"

那对我来说就太完美了
#

#'',

年对我们来说是百年难得一遇

的机会
"

天时
$

地利
$

人和
"

没有比这更好的

机遇了
#

如果说我们想赢得奖牌
"

我们就要

拿出行动
"

百分之百地投入到训练中
#

我希

望自己在奥运赛场上可以发挥最大能量
#

最近的十几年中
"

世界篮球格局发生

了很大变化
"

各个国家的水平飞速提高
"

包

括美国队都已经连续几次被从世界冠军的

宝座上拉了下来
"

所以在篮球场上要讲实

力的
"

我们要做的工作实在太多太多
"

但为

了这块奖牌
"

一切都值得
#

不仅仅是北京
"

全国人民都在支持
$

关

注这次奥运会
"

以最大的热情投入到这项

工作中
"

迎接来自全世界各地的朋友
"

我们

身后有全国人民
"

相信一定可以办成一届

非常非常出色的奥运会
#
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作为我们运动员来

说
"

都想在自己家门口

把比赛比好
"

把自己最

好的表现拿出来
#

奥运会第一次在我

们自己家门 口 举 办
"

#'',

年之后如果再轮

到我们中国举办
"

我希

望在上海
"

在我自己家

门口举办一次奥运会
#

我们这代人还是比较幸

运的
"

能赶上奥运会在

自己家门口举办
"

不管怎么样
"

参加一次

已经很知足了
"

希望大家为我们中国奥运

健儿加油
"

支持我们
"

不管我们比得怎么

样
"

有你们支持就好
#
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对于
#'',

北

京奥运会
"

你心中最迫

切的感受是什么
(

¢££

!

对于我们

来说就是每天训练
#

¤¥

!

奥运会开始

的时候你会在什么地

方
"

你会做什么
(

¢££

!

应该在奥

运村
"

准备参加比赛
#

¤¥

!

说到北京奥

运会
"

对你来说最重要

的一件事是什么呢
(

¢££

!

最重要的就是比赛时不要出

现伤病吧
#

¤¥

!

准备在北京奥运会上夺得双人

和单人两枚金牌
"

你觉得难度有多大
"

主要

是哪方面的难度
(

¢££

!

我觉得这都是自己去准备的
"

没有说你一定要夺得什么样子的奖牌
"

获

得什么样的成绩
"

但你一定要准备好
#

我觉

得比赛最终会怎么样还很难讲
"

只要把过

程做好就
12

了
#

¤¥

!

赛前的训练是怎么安排的
(

¢££

!

训练跟平时是一样的
#

奥运会的精华无疑是高水平
$

竞争激烈

的金牌大战
"

在这场举世瞩目的竞赛中
"

选择

什么样的方式出战
"

事实上与自身实力密切

相关
#

对于中国奥运军团而言
"

最幸运的莫过

于
&$,)

年首次参加奥运会
"

就由许海峰摘取

了那一届奥运会的第一金
#

无形之间
"

这让中

国代表团其他选手看到了奥运冠军并非高不

可攀
#

正是凭借顺利摘取首金的这股气势
"

中

国在洛杉矶战绩辉煌
"

从此中国体育的攀升

之势也节节走高
#

从洛杉矶奥运会之后
"

到北京奥运会之

前
"

中国奥运军团征战了
!

届奥运会
"

除了

#'')

年雅典奥运会外
"

未再拿到当届奥运会

的第一金
#

奥运会的赛程也非常
&

传统
'"

这第

一金全部出在射击项目上
#

当年中国奥运军团在汉城奥运会的兵

败
"

细细分析
"

事实上与首金关系不大
#

许艳

梅也像其他几届奥运会一样
"

在开幕后的第

二天
"

也就是正式比赛的第一天
"

就为中国赢

得了首金
#

唯一不同的是
"

在汉城奥运会上
"

此前射击
$

举重等几个冲金点接连失手
"

即便

许艳梅最后抢回了金牌
"

中国代表团的士气

也大受影响
"

之后在许多优势项目上屡遭
&

打

击
'"

仅赢得
!

块金牌
#

这从一个侧面证明
"

中

国体育的总体实力还显脆弱
"

一旦某个环节

没有处理好
"

结局就会迥然不同
#

从此之后
"

中国体育卧薪尝胆
#

&$$#

年在

巴塞罗那奥运会打了翻身仗后
"

中国体育的

实力不断增强
#

从国际体坛的第二集团
"

到第

二集团的领头羊
"

再到对第一集团美国形成

巨大威胁
"

这一点已在
#'')

年的雅典奥运会

上得到验证
#

#'',

年北京奥运会
"

国际上有不少声音

认为
"

中国奥运军团会在家门口登顶世界体

坛
#

美国奥委会首席执行官谢尔就说
"

美国代

表团已做好了在北京奥运会上丢掉金牌第一

大户的准备
#

谢尔说
"

中国运动员在近些年各

类世界锦标赛上的突出表现
"

可能会宣告
&

美

国时代
'

的结束
#

他指出
"

在
&$$"

年亚特兰大

奥运会前
"

中国在各类世界锦标赛和世界杯

赛上仅获得
&"

枚金牌
"

而到了
#''%

年
"

中国

运动员在上述各类大赛上夺得了
)(

枚金牌
#

在奥运会上
"

中国从
&$,,

年汉城奥运会的
!

枚金牌到
#'')

年雅典奥运会的
(#

枚金牌
"

对美国已构成巨大威胁
#

而按照惯例
"

奥运会东道国的成绩一般

都会有大幅度提升
#

从内部来讲
"

北京自从

#''&

年赢得奥运会主办权之后
"

中国体育的

各支队伍都纷纷把目标瞄准了北京奥运会
"

为的是在家门口有一次完美的演出
"

毕竟
"

对

于教练员和运动员来说
"

这样的机会一辈子

也很难再碰到
#

可是
"

国家体育总局仍旧保持

着一贯的低调
"

国家体育总局副局长崔大林

表示
"

中国在
#'',

年北京奥运会上的目标是

保持第二集团的领先地位
#

看上去官方表态更像是一种策略
"

毋庸

讳言
"

中国体育的实力已经赢得世界认可
"

所

以
"

我们不必像以前那样对首金
&

耿耿于怀
'"

拿下
"

好
"

拿不下
"

接着来
#

因为
"

中国体育已经有足够的底气
"

也完

全经得起任何挫折
#
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作为最有希望取得奥运首金的中国举重

队
"

一直在积极备战
#

为了完成
#'',

年奥运

会夺金的重任
"

中国举重队在安徽省岳西县

石关基地进行封闭集训
"

记者联系了国家举

摔柔中心主任马文广
"

请他介绍目前举重队

的训练和备战情况
#

-GQRST.

奥运会对于运动员和教练员来说都是兴

奋与紧张并存着
#

尤其是对于传统强项举重

队来说
"

之前国家体育总局曾决定将北京奥

运会首金的重任交给他们
"

但是后来事情出

现了变化
#

因为赛程和比赛时间的不

确定性
"

传统奥运第一金射击项目目

前有可能抢得这个头彩
#

&

对于我们重竞技项目来说
"

比赛的偶然

性尽管很大
"

但是我感觉相比射击项目
"

我们

还是稳定性更好些
"

尤其是在我们的优势项

目女子
),

公斤级项目上
#

不过我认为一切还

是要听从总局的安排
"

无论谁拿到北京奥运

会的第一块金牌
"

只要是中国队的
"

我想大家

都会高兴的
#

还是那句话
"

时刻准备着
"

就像

当初打仗的时候一样
"

只要叫我们上
"

我们就

一定冲得上去
) '

-UVWX ! YZ.

#'')

年雅典奥运会上
"

中国男子举重实

现突破
"

拼下两枚金牌
#

女队
)

人参加
)

个级

别比赛
"

拿下
(

枚金牌
#

目前
"

在各支强队加

大发展女子举重的背景下
"

马文广说
!&

我们

还是得坚持两条腿走路
"

争取齐头并进
"

女队

不能轻敌
"

还要居安思危
"

男队要寻求突破
"

才能真正实现中国举重的突破
# '

马文广表示
"

中国举重队将重点冲击男

子项目
# &

举重要在保持强项的同时强化弱

项
"

争取在
#'',

年北京奥运会上实现男子项

目的突破
#

男子项目上
"

中国队的优势依然在

中小级别
#

雅典奥运会上
"

我们在
!"

公斤级
$

"#

公斤级和
"$

公斤级项目上获得两金一银
#

北京奥运会上
"

中国男举要想实现突破
"

还是

要在这
(

个级别上做文章
#

另外在大级别上

我们也有一些不错的队员
"

发挥好的话应该

会有突破
# '

-[\<]^.

对于目前举重队的训练和状态
"

马文广

整体上还是比较满意的
"&

现在举重队将其他

项目的经验嫁接到举重的训练方法和训练形

式上
"

博采众家之长
"

增强训练实力
#

像引进

了跆拳道和柔道等项目的放松小关节训练方

法
"

提高了运动员的灵活性和抗伤病能力
#

另

外
"

还大胆将自行车等项目训练中惯用的有

氧训练应用到举重训练中
#

原来举重队的科

研工作做得不细
"

备战北京奥运会期间
"

增强

了科研工作的针对性
"

使得科研和训练真正

融合在一起
# '

此外马文广还强调
"&

刻苦训练是必需

的
"

但是不能自己埋头傻练
"

我们还得拼场

外
#

雅典奥运会上我们就吃了场外的亏
"

对于

对手信息掌握的欠缺让我们十分被动
"

这方

面我们也要把工作做得更细
# '
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一支冲天的银色手枪模型在占满整面墙

的壁柜里放着光
"

射击射箭运动管理中心主

任高志丹的办公桌就在它的前面
#

靠窗户的

一侧有一盆节节高
"

透过落地窗可以看见银

灰色外壳的北京奥运会射击馆
#

作为国家体

育总局射击射箭运动管理中心主任的高志

丹
"

接受了记者采访
#

¤¥

!

大家都很关心北京奥运会的第一

枚金牌
"

虽然现在这枚金牌是不是落在女子

气步枪项目上还不好说
"

但是很想听听您对

此的态度
#

¨©ª

!

从我内心来讲
"

我非常希望我们

的队伍能够拿下北京奥运会的第一枚金牌
#

在我们参加的
"

届奥运会中
"

&$,)

年
$

#'''

年
$

#'')

年都是我们拿的
"

其中
&$,)

年和

#'')

年是整个奥运会的第一金
"

#'''

年是中

国代表团的第一金
"

所以我非常希望我们能

延续这种光荣的传统
#

从工作上来讲
"

我们也

是按照要拿第一枚金牌来准备的
#

但是从对

队伍的要求来讲
"

每一个项目
$

每一个队员都

存在打好开局的问题
"

都要有夺第一枚金牌

的准备
#

虽然
#'',

年的第一枚金牌很重要
"

但是我们总体实力的提高更重要
#
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!

对于第一金这个问题
"

我们有些运

动员说得更直接
"

说这个任务交给杜丽更放

心
#
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从以往的大赛来看
"

杜丽拿冠军

的次数和概率比较高
"

但最后谁能上还要通

过选拔和对赛前状态的观察来产生
#

另外
"

体

育比赛有很大的不确定性
"

我们期待杜丽能

够打好
"

也期待能有更年轻的运动员出现
#
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