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选手在挺举比赛中的
!

携手并

退
"#

让北京奥运会昨日的男子

举重
!"

公斤级的比赛陡然失

去悬念
$

曾一度
!

折翅
"

的张湘

祥用一枚金牌宣告了自己的

!

涅
!

"%%%

%$&

公斤的总成绩

为中国队再添一金
#

将中国军

团金牌总数改写至
!

枚
$

赛场上
#

张湘祥对成绩的

渴望不言而喻
$

在奥运会金牌

已经到手的情况下
#

他一口气

加了
#

公斤
&

挺举最后一把
#

$#'

公斤的重量超过挺举世界

纪录
#

如果举起
#

他还将打破总

成绩世界纪录
$

这一刻
#

张湘祥

希望感受冠军和破纪录的双重

荣耀
$

很遗憾
#

他没能突破这个

重量
$

但此时他依然举起双臂
#

迎接观众雷鸣般的掌声和喝

彩
$

然后他解下皮带
#

跪倒在自

己终日拼搏的杠铃前
#

拥抱
'

亲

吻杠铃片
'

四次叩首
#

一切都顺

理成章
#

因为这一刻
#

他等待了

太久
$ !

我磕的这四个头
#

是要

献给所有帮助过我的人
$ "

张湘

祥赛后说
$

五年前
#

张湘祥曾是中国

男子举重队最有潜力的选手之

一
#

但一次意外的医疗事故折

断了他腾飞的双翼
#

那以后很

长一段时间里
#

不肯离开举重

台的他只能默默看着别人去比

赛
#

去出成绩
$ !

那次意外对我

打击很大
#

但同时也让我更成

熟
#

让我懂得了很多东西
$ "

在

"((#

年全国举重锦标赛上再次

一鸣惊人后
#

张湘祥这样说
$

那

时
#

在时隔八年后
#

他知道自己

距离人生的第二次奥运会越来

越近了
$

八年前
#

他得到一枚
)!

公斤级的奥运会铜牌
$

中国举重男队主教练陈文

斌说
(!

张湘祥沉寂了那么久还

能重新站起来
#

值得男队的所

有人学习
#

今天要给他记一

功
$ "

在抓举比赛中
#

韩国选手

池勋民三把成功
'

$'"

公斤的成

绩给了张湘祥很大的压力
#

他

第二次试举失败
#

还付出了手

脱皮的代价
#

但他没有发慌
#

第

三把稳稳举起了
$'%

公斤的重

量
$

此时
#

哥伦比亚选手迭
)

萨

拉萨尔和朝鲜名将林永寿的成

绩也都达到
$%#

公斤
#

张湘祥

优势并不明显
$

但挺举比赛风云突变
#

池

勋民和林永寿双双三把挺举失

败
#

而萨拉萨尔虽然举起
$!*

公斤重的杠铃
#

但对张湘祥丝

毫不构成威胁
#

只要张湘祥能

举起
$!&

公斤的开把重量
#

冠

军就是囊中之物
$

张湘祥做到了
$

第二把
$*!

公斤
#

再次成功
$

是破奥运会纪录还是世界

纪录
*

这次
#

他选择了冲击世界

纪录
$

虽然失败了
#

但张湘祥

说
(!

我能够重返奥运会
#

就是

为了金牌来的
$

相比之下
#

世界

纪录是我个人的荣誉
#

而奥运

冠军的荣誉属于祖国
$ "

哥伦比亚选手迭
)

萨拉萨

尔以
%()

公斤获得此场比赛的

银牌
#

这是哥伦比亚代表团在

北京奥运会上获得的第一枚奖

牌
$

印度尼西亚选手特里亚特

诺以
"&#

公斤获得第三名
$
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)*+,-./01234567

当获得奥运会冠军都不

再令人惊奇
#

似乎只有创造历

史才足够表现陈艳青在女子

举重
)#

公斤级中的霸主地

位
$

在昨日的北京奥运会女子

举重
)#

公斤级比赛中
#

陈艳

青分别两次刷新挺举和总成

绩奥运会纪录
#

以
"''

公斤的

总成绩傲视群芳
#

同时还将奥

运会女举卫冕第一人的头衔

永久保留
$

三度退役
'

三度复出的陈

艳青本身就算得上一个传奇

人物
#

但她似乎还缺少一个更

传奇的大赛经历
$

北京奥运会

成就了这个传奇
$

自
"(((

年

女子举重进入奥运会以来
#

尚

没有任何一名女子选手能够

在奥运会上卫冕
#

如今
#

陈艳

青做到了这一点
$

!

我的师妹刘春红非常优

秀
#

如果不是因为她的比赛时

间在我后面
#

我相信她一定也

能成为第一个卫冕者
$ "

陈艳

青并没有把这个
!

第一人
"

头

衔看得过重
#

相反在赛后还向

记者推介起将在后天出场的

刘春红来
$

刘春红是雅典奥运

会女子
!&

公斤级冠军
#

她也

极有可能在自己的级别上卫

冕
$

这也是北京奥运会举重

赛场截至目前最无悬念的一

场比赛
$

陈艳青甚至需要将原

本准备的两个开把重量各降

低
"

公斤来
!

适应
"

对手
#

这也

导致了她需要
!

提前
"

出场
$

根

据她原定的开把重量
#

她的出

场次序基本要在所有选手结

束比赛之后
$

$((

公斤
'

$(%

公斤
'

$(!

公斤
#

这样的抓举重量对于陈

艳青而言毫无困难
#

"((!

年她

创造的世界纪录高达
$$$

公

斤
$

但这个重量已经领先第二

名足足有
*

公斤
$ !

陈艳青太

强大了
$ "

夺得第二
'

第三名的

俄罗斯选手玛
)

沙伊诺娃和朝

鲜选手吴贞爱赛后异口同声
$

中国女队总教练马文辉说
(

!

陈艳青非常刻苦认真
#

她当

过教练
#

能很快理解教练的想

法和意图
$

同时
#

这场比赛要

比想象中容易得多
#

俄罗斯选

手没能发挥出她的最高水

平
$ "

没有人怀疑陈艳青夺冠

的可能性
#

所有人都在期待她

创造历史
#

打破纪录
$

不过
#

这一次朝鲜人走在

了前面
$

陈艳青挺举开把降到

$%(

公斤
#

给了吴贞爱率先改

写挺举奥运会纪录的机会
$

吴

贞爱在自己的最后一把举起

$%$

公斤
#

这一重量打破了奥

运会挺举纪录
$

此前
#

这一纪

录还停留在
$%(

公斤
#

陈艳青

四年前夺冠时也只举起
$%(

公斤
$

但这个下午是属于陈艳

青的
$

$%"

公斤
'

$%#

公斤
#

陈

艳青在两次改写奥运会挺举

纪录的同时
#

还两次打破自己

保持的奥运会总成绩纪录
$

"''

公斤的总成绩高出第二名

沙伊诺娃
$*

公斤之多
#

吴贞

爱和泰国选手旺
)

甲梅因同样

举起
""!

公斤
#

吴贞爱以
("$

公斤的体重优势摘得一枚铜

牌
$

!

如果说
"(('

年雅典奥

运会那块金牌属于我自己
#

那

么这块金牌属于所有支持我

的人
$ "

今年已经
"&

岁的陈艳

青赛后用这样一句话来表达

自己内心最深处的感情
$

而女举两金到手也让马

文辉颇为高兴
#

他表示
#

后面

的
!&

公斤级和
*)

公斤级都

要做好打硬仗的准备
#

争取为

女举画上圆满句号
$
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中国年轻组合林跃
+

火亮

昨日在
!

水立方
"

表现老到
#

以

'!#"$#

分勇夺奥运会男子双人

$(

米跳台跳水冠军
$

这也是中

国跳水
!

梦之队
"

在本届奥运会

上获得的第二枚金牌
$

年仅
$*

岁的林跃和
$&

岁

的火亮被人称为
!

月亮
"

组合
$

赛后
#

这对年轻的男子
#$

米跳

台跳水选手说
(!

心里的害怕还

是有的
$

领队
'

教练告诉我们要

放开跳
#

尽量轻松一些
#

今天的

表现还算正常
$ "

林跃
+

火亮
!

个参赛动作

的难度系数为
$*%#

#

在
#

对参

赛选手中排名第三
$

在动作难

度不占优势的情况下
#

他俩凭

借稳定的发挥和较高的动作质

量战胜众多强劲对手
#

赢得了

人生中最重要的一场比赛
$

第一跳
#

第七位出场的林

跃
'

火亮似乎略显紧张
#

但还是

顺利完成
#

得到
)*

分
#

在所有

选手中名列第一
$

林跃
+

火亮的第二跳
'($,

)-./01234,

堪称完

美
$

&

名裁判中
#

有
*

人给出了

$(

分
#

其中
)

名同步分裁判全

部给了满分
$

第三跳
#

两人的得

分再获第一
#

与紧追不舍的俄

罗斯选手分差为
&"!!

分
$

此后的三跳
#

林跃
+

火亮基

本正常发挥水平
#

得分分列第

二
'

第三和第五
$

值得一提的

是
#

俄罗斯名将格
)

加尔佩林
+

德
)

多布罗斯科克在第五跳出

现严重失误
#

水花过大
#

得分垫

底
#

这大大减小了林跃
+

火亮最

后一跳的压力
#

使他俩最终以

$*"*!

分的优势夺冠
$

同样具备夺金实力的德国

组合萨
)

克莱因
+

帕
)

豪斯丁在

第四跳中出现失误
#

仅列第七
#

总分降至第四
$

不过
#

他俩凭借

最后两跳非常出色的表现
#

超

越美国和俄罗斯对手
#

最终收

获银牌
$

林跃来自北京
#

火亮来自

上海
$

尽管多少有些幸运
#

但

两人的夺冠也属实至名归
$

两

人自
"((!

年多哈亚运会上夺

金后
#

从此在国际赛场难逢对

手
$

"((!

年
'

"((*

年世锦赛
#

"((*

年全部
%

站世界系列赛
'

"((#

年世界杯
#

林跃
+

火亮都

是金牌获得者
$
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