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女子举重
!"

公斤级决赛中
!

名将陈艳青以
#$$

公斤的

总成绩成功卫冕
!

为中国体育代表团添上本届奥运会的第
"

枚金牌
"

这

名老将从果农之女
!

到举重健将
!

到女大学生
!

以至于最后夺得奥运冠

军实在不容易
!

服了
#

今天的奥运之星
!

她应该当选
"

¥¦¤

中国小将林跃
$

火亮在男子双人
%&

米跳台的决赛中
!

为跳水

%

梦之队
&

又添一金
!

赛后两小将不仅满意自己的表现
!

还大赞昔日的田

亮
!

两位是冠军了
!

还这么谦虚
!

值得学习
!

他俩是我心目中的明星
'

你

们看如何
(

§¨©¤

我饭也没吃
!

一直在盯着电视屏幕看我国举重选手张湘祥

的比赛
!

奇迹真的出现了
!

他竟以
'%(

公斤的总成绩夺得我国第
(

枚金

牌
!

太棒了
)

我为他感到自豪
!

他是我心中的英雄
*

ª«¥¬­¤

我还是喜欢
%

(&

后
&

的举重小将龙清泉
!

年龄仅仅
%)

岁
!

就拿了奥运冠军
!

不说他力量多么大
!

单就在大赛面前的镇定
!

就足

以让我们为他自豪
!

心理素质超强
)

我在他这个年龄
!

班级里举行赛跑
!

我都紧张得不行
*

龙清泉
!

我崇拜他
!

他是我心中的奥运之星
)
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大家热聊中国选手
!

作为国民
!

理所当然
*

但我更看重

体育风采
+

更欣赏
%

超人
&"

美国游泳名将菲尔普斯一直是我的偶像
!

他

在今天男子
*&&

米蝶泳预赛中
!

竟超出其他选手很多
"

美国总统布什还

亲临赛场观看
!

他曾称要揽下游泳
"

枚金牌
!

让我们拭目以待
"
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女力士陈艳青不负众望
!

又揽一金
!

可喜可贺
"

她的教练曾

说她是个天生的举重人才
!

柔韧性好
!

力量又大
!

我看她的确是个女中

豪杰
"

我们不仅仅欣赏她
!

更要学习她的拼搏精神
"
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%

神奇小子
&

朱启南在男子
%&

米气步枪决赛中以微弱差

距痛失金牌
!

屈居亚军
"

赛后
!

他在领奖台上难掩悲伤
!

洒下男儿泪
!

他

的眼泪真让我感动
"

我认为他是强者
!

我投他一票
"

Sµ¶·°

我太感动了
!

也很激动
!

张湘祥赛场上的神勇表现不说

了
!

为男同胞又争脸了
"

他的风采
!

全场都为之感染
"

在夺金后
!

他还向

全场观众跪下以庆祝胜利
!

那全场的欢呼喝彩声格外响亮
!

真的震撼

人
)

今日奥运之星应该归他
,,,

张湘祥
)

自本栏目开设以来
!

许多热心读者纷纷参与
%

投票
&!

以上仅是部分

聊友的留言选登
*

通过本栏目统计
!

中国第九金夺取者
,,,%

力士冠军
&

张湘祥被大

家评选为
%

昨日奥运之星
&*

希望下次栏目有你的参与和发言
*
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一脸冷酷通常是朱启

南的标准像
*

即使是
!

年前

在雅典少年成名时
!

他也仅

只在嘴角掠过一丝微笑
*

今

天
!

站在北京射击场的亚军

领奖台上
!

这位冷酷少年一

度仰天
!

试图让泪水倒流
!

但一切都是徒劳
!

因为夺眶

的泪水已然喷涌
*

雅典奥运会男子
"#

米

气步枪金牌获得者朱启南

未能在北京卫冕
!

以总成绩

#+$

环之差
!

输给了印度枪

手宾德拉
*

叉腰
$

低头
$

闭目
$

沉

思
$

举枪
,,,

这是朱启南在

北京射击场上射出每一枪

前的程序
*

这一程序
!

他重

复进行了
%#

次
*

赛后
!

他

说
-%

我用尽了自己所有的

力气
* &

他以资格赛第二名的

成绩进入决赛
*

决赛
"#

发
!

前
&

发
!

他落后领先者
"+'

环
*

射第
,

发前
!

站在
(

号

靶位的这位冷酷枪手仰头

望了一下天花板
!

令人不易

察觉地吐了吐舌头
!

苦笑似

乎有些无奈
*

最后
&

枪的发挥
!

会令

所 有 枪 手 都 羡 慕
-

"#+%

$

"#+"

$

"#+'

$

"#+!

$

"#+&

*

用尽

所有力量
!

可强大的对手却

没给他留下赶超的机会
*

当被问及是什么念头

令他在比赛中如此拼命
!

这

位在中国商品意识最发达

的温州出生长大的枪手哽

咽着说
-%

伟大的祖国
* &

与

此同时
!

泪水再次喷涌
*

升旗仪式是所有胜利

者送给伟大祖国的最高敬

礼
*

中国观众为这位在领奖

台上几乎
%

失态
&

的
()

岁青

年报以最大的尊重
,,,

持

久不息的最真诚的掌声
*

所

有人
!

都以手势向他示

意
,,,

你是第一
)

收拾好心情的朱启南

疲惫地走出赛场时
!

几十名

志愿者在他必经之路列队
!

忘情地为心目中的英雄鼓

掌
*

胸挂银牌的朱启南深鞠

一躬
!

泪水第三次夺眶而

出
*

忧伤从不伴随这个山

村长大的孩子
*

爱玩的朱启

南学习是为了好玩
!

练射击

也是为了好玩
*

弹弓打得很

准的他
!

有一天迷上了用枪

打靶
*

")

岁开始练射击
!

用

了
'

年时间
!

跨越了省队
$

国家队
!

直至站在雅典奥运

会的最高领奖台上
*

一度被地方教练认为

没前途的朱启南
!

曾有一年

的时间
!

自己学习
$

自己琢

磨
$

自己训练
!

拖着
%#

多公

斤重的枪箱和射击皮服
!

坚

持不懈
*

他接连
%

玩
&

出了奥

运冠军和世界冠军
*

"#

个月前
!

他在武汉城

运会上以
%#)+%

环的总成绩

超过了当时的世界纪录
!

从

领奖台上下来
!

他将金牌立

马收到口袋里
!%

收起来
!

是

为了收获下一枚更重的奥

运金牌
&*

%

我特别希望为祖国获

得在家门口的这枚奥运金

牌
!

但运气不太好
* &

他说
*

这位瘦瘦的
()

岁小伙

子
!

一直身体不好
!

时常
%

胃

疼得厉害
&.

&

个月前
!

他动

了阑尾手术
*

此后
!

就一直

体力欠佳
*

为了实现北京奥运会

蝉联金牌的梦想
!

他几乎放

弃了所有休息时间
*

教练常

静春说他
%

酸甜苦辣几近尝

遍
&*

%

当我扣动最后一枪的

时候
!

已经彻底没有了压

力
!

奥运会对我来说已经结

束了
*

接下来要干什么
!

还

没想好
* &

他说
*

!

年多前刚入选国家队

时
!

年少的朱启南就许下了

北京夺冠的心愿
* %

为这个

目标
!

我已努力
+

奋斗过
!

付

出了我的所有
&*
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最后一次试举结束
!

张湘

祥在满场观众的掌声和喝彩声

中
!

忽然双膝跪下
!

叩首
+

拥抱

并亲吻杠铃
*

颁奖仪式后
!

张湘

祥再次下跪
!

又是
'

个叩首
!

%

金镶玉
&

金牌和地板撞击在一

起
!

而他对此浑然不觉
* %

这
-

个头
!

我要献给所有帮助过我

的人
* &

张湘祥说
*

%

其实
!

我是死过一次的人

了
* &

(&

岁的张湘祥这样来概括

自己的人生
*

一切都源于
(##)

年的那

次医疗事故
*

当时的张湘祥
!

头

顶着诸多光环
-

$

岁开始练举重

的他
"'

岁进入国家队
!

"%

岁获

得亚洲冠军
+

同年参加悉尼奥

运会并获得
&'

公斤级铜牌
+

"$

岁获得全运会
&'

公斤级冠军
+

"*

岁拿下世青赛
'(

公斤级冠

军
*

正像王维
/

老将行
0

写的那

样
-%

少年十五二十时
!

步行夺

得胡马骑
11&

但令人万万没

有想到的是
!

那份少年意气却

被一针扎成了历史
*

当时
!

那意外的一针把药

水注入了脊髓
!

张湘祥几乎立

刻停止了呼吸
!

起搏器上的线

条一度拉直
!

他当时的教练谢

勇背起他就往医院冲
!

把命悬

一线的张湘祥从鬼门关救了回

来
*

虽然生命无忧
!

但对于一名

运动员而言
!

这样的事故几乎

是致命的
*

是就此退役还是继续坚

持
(

这是摆在张湘祥面前最现

实的问题
*

%

我不愿意做什么事情都

半途而废
* &

倔强的张湘祥选择

坚守
!%

只要我还活着
!

我就不

会放弃举重
* &

但一切谈何容易
*

张湘祥

面对的不仅仅是身体条件达不

到要求
!

那种从未有过的挫败

感更让他在心理上难以过关
*

一年
!

又一年
!

毫无好转的现实

令张湘祥更为痛苦
-%

得知自己

无缘雅典奥运会
!

当时真有万

念俱灰的感觉
!

我觉得奥运会

可能就此永别了
* &

但那以后张湘祥依然在坚

持
*

他告诉记者
-%

成年后我哭

过两次
!

都在这个阶段
!

一次是

(##)

年事故之后
!

我鼓足勇气

却只举起了
(#

公斤
!

那一刻我

哭得很厉害
*

还有就是
(##'

年

上半年
!

我觉得自己完全不可

能再练举重了
!

在全锦赛前我

摔了皮带
!

直接离开了训练场
!

回到房间后
!

那种绝望感让我

泪流满面
* &

在那一年的全国锦标赛

上
!

举起第一把后
!

张湘祥说什

么都不愿再上场了
*

那以后
!

他

整整离开了举重台
"

个半月
*

同时
!

面对亲如严父的恩师谢

勇
!

张湘祥终于做出了另一个

痛苦的抉择
-

他转到了现任中

国男队总教练的陈文斌手下训

练
*

%

谢指导从
"**&

年开始带

我
!

我们之间的感情非常深
*

但

那时候我终于意识到
!

对于我

而言
!

到了
2

穷则变
!

变则通
3

的

时候
'

这并不是说水平的高低
!

而是一种训练思路和方法的改

变
'

那以后
!

我感觉天地重新打

开了
' &

张湘祥说起这段往事
!

仍然十分动情
'

此后
!

张湘祥的成绩一直

在稳步提升
'

但在这个级别上
!

中国男队可谓人才辈出
!

即使

雅典奥运会冠军石智勇升级到

'*

公斤级
!

还有丘乐
+

杨帆
+

毛

角
+

张杰等一大批已经声名远

扬或者刚刚崭露头角的高手
'

(##$

年全国锦标赛是最后决定

奥运名单的一战
' %

当时所有人

都在
!

我清楚我必须脱颖而出
!

只有拿到冠军才能有机会
!

因

为这个时候我的机会其实还很

小
' &

张湘祥回忆起半年前的比

赛
!

言辞中透露出的那种自信

已经颇有王者之风
'

最终
!

张湘祥举起了
)(#

公斤的总成绩
!

这是两年来中

国队的第一高度
!

(##&

年曾超

过这一重量的丘乐在去年的世

锦赛中受伤
!

张湘祥在那次比

赛后陡然成为中国队在这个级

别的不二人选
'

张湘祥自然还记得
!

$

岁那

年因为太调皮被送去打乒乓

球
!

却阴差阳错练起了举重
.

*

岁时曾经给那些队伍里的大孩

子提鞋送水
!

那些大孩子中有

一个名叫石智勇
.

"(

岁就离开

福建龙岩老家
!

走进了北京体

育大学附中
44

如今的张湘祥沉稳
+

冷静
!

但其实也很前卫
!

特意在北京

奥运会前染了头发的他告诉记

者
-%

我喜欢尝试不同的新鲜事

物
'

平时就喜欢高科技产品
+

各

种时尚的小东西
' &

所以
!

他为自己设计的人

生规划也不是继续留在举重台

前
!

今年刚从北京体育大学研

究生毕业的张湘祥如今已经确

定要留校当老师了
' %

我学的是

体育教育训练学
!

和体育有关
!

但不是专注于某一个项目那

种
'

当然
!

现在我不可能去教

书
!

这一切肯定都是我退役以

后的事情了
'

现在我的事业还

是举重
' &

对张湘祥而言
!

这场奥运

会比赛是一场自己和自己的较

量
' %

我的眼睛里没有别人
&!

如

果时光倒回到
!

年前
!

这句无

比张扬的话多少有些年少轻狂

的味道
!

但如今从张湘祥的口

中说出来
!

却听不出一丝傲意
'

%

莫嫌旧日云中守
!

犹堪一

战取功勋
' &

在北京夺金
!

把这

首
/

老将行
0

里的句子放在张湘

祥身上再适合不过了
!

是那份

坚守和努力让他不至于
%

自从

弃置便衰朽
&!

终于在北京奥运

会上卷土重来
)
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