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正确对待疾病
$

保持心情舒

畅
$

待人处事要心胸宽广
#

冷静
#

乐

观
$

尽量减少愤怒
#

恐惧等不良情

绪的发生
%

#"

配合医生积极治疗
$

注

意休息
$

合理调节饮食
$

戒烟
$

限

酒
%

尤其肝硬化患者应忌食生
#

冷
#

硬及尖利食品
$

并严禁暴饮暴食
$

避免引起消化道出血而危及生命
%

$"

在医生指导下用药
$

易少而精
$

因

为许多药物都要经过肝脏代谢
$

易

加重肝脏负担
%

特别是对肝脏有害

的药物
%

如驱虫药
#

镇静止疼药
#

四

环素
#

麻醉药物或毒品等
&

应不用或

少用
%

'"

预防各种感染
$

由于慢性乙

肝患者机体免疫功能相对低下
$

在

病中或病后极易被各种致病因子

感染
$

如感冒
#

支气管炎
#

肺部感

染
#

皮肤感染等
$

这样会使已恢复

或静止的病情
$

再度活动和变化
%

要根据气候温度增减衣服
$

注意生

活起居及个人卫生
%

("

避免劳累
$

恢

复期不一定绝对卧床
$

对于散步
#

打太极拳
#

轻度家务劳动可以量力

参加
$

以不疲乏和劳累为标准
$

性

生活应当节制
%

急性肝炎要有
!

年

的肝功能稳定期
$

慢性肝炎要
#

年

以上
%

)"

育龄妇女应保持肝功能稳

定
!

年以上
$

方可考虑妊娠
$

否则

会加重病情
$

导致肝炎再次复发
%

*"

定期复查
$

一般急性肝炎患者至少
!

个月检查
!

次肝功能
%

急性肝炎恢

复期或慢性肝炎可每
!

个月
&$

个月

检查
!

次肝功
%

再次出现乏力
#

食欲

减退
#

尿黄等情况需及时检查
%

乙肝

五项
#

+,-./0

!

丙肝应查
+1-2/0

和丙肝抗体
"

和肝脏
,

超应每年检

查
$

次
&'

次
%

年龄
$3

岁以上的慢性

肝病患者应每年筛查
045

!

甲胎蛋

白
"

#

次
&'

次
$

以早期发现原发性肝

癌
%

6"

患者就诊应到专科医院接受正

规诊治
%

切忌盲目相信秘方
#

偏方和

广告
%
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左宗棠为了感谢胡雪岩对国家的贡献
$

找

了一个机会带胡雪岩到了北京
$

希望慈禧太后

能给他一些奖赏
%

胡雪岩听到这个消息又高兴

又害怕
$

因为慈禧太后喜怒无常
$

高兴了就封

赏
$

生气了就杀头
%

胡雪岩都做了哪些准备
$

从

而顺利地过了这一关呢
&

他在人生最得意的时

候
$

又是怎样和别人相处的呢
&
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经过几十年的奋斗
$

胡雪岩终于从一个穷

困的小放牛娃变成了富可敌国的红顶商人
%

功成

名就的胡雪岩想为子孙留点东西
$

耗巨资修建了

一座大宅院
$

但这座占地十亩的长方形大宅院
$

为什么在西北角缺了一小块呢
&

胡雪岩还盖了一

座中药堂
$

取名胡庆馀堂
%

胡庆馀堂体现了胡雪

岩独特的经营理念
$

在民间留下了许多神奇的传

说
%
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胡雪岩在
(3

多岁时走到了人生的顶峰
$

但

其时大清朝的两位重臣左宗棠和李鸿章的明争

暗斗越来越激烈
%

李鸿章发现
$

左宗棠之所以

能为朝廷立下那么多功劳
$

都是因为胡雪岩

在后面支持
$

所以提出
'

倒左先倒胡
(%

此时的

胡雪岩为打破洋人对蚕丝市场的垄断
$

出巨

资高价收购了大量蚕丝
%

李鸿章的人采取多

种手段
$

将胡雪岩一步步逼入绝境
%

"
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胡雪岩花了千万两白银购买的蚕丝全

部烂掉了
$

汇丰银行到期的
'33

万两贷款

也被李鸿章扣住不能还
%

最要命的是
$

胡

雪岩在贷款时多报利息的事败露
$

慈禧太

后大怒
$

不仅要胡雪岩加倍赔偿
$

还要严

加处理
%

就这样
$

大清国最富有的红顶商

人胡雪岩顷刻间一败涂地
%

大难临头的胡

雪岩没有自杀也没有逃跑
$

而是冷静地收

拾残局
%

他在无奈中使用权宜之计处理了

大大小小的债务
$

并设法保住了胡庆馀

堂
$

对于自己的身后之事也作了周密的安

排
%
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胡雪岩的一生充满了传奇
$

他出生在一个

贫穷的小山村
$

只读过两年私塾
$

6

岁开始给

别人放牛
$

!$

岁因为拾金不昧而有机会到一

个杂粮店当学徒
%

从此
$

胡雪岩抓住每一个来

到身边的机会
$

到钱庄后
$

靠聪明能干
#

吃苦耐

劳得到了钱庄老板的赏识
$

最后竟得到了整个

钱庄
$

那年他
#*

岁
%

十几年之后
$

'3

岁的胡雪

岩已经是杭州城里有名的活财神
%

又过了十几

年
$

胡雪岩成为大清国最富有的红顶商人
$

又

在
(7

岁时倾家荡产
%

胡雪岩的一生
$

有令人羡

慕的巨大成功
$

也有令人痛惜的惨痛失败
$

我

们从胡雪岩的一生中能够得到哪些启示呢
&
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高空外墙清洗
#

地毯清洗
#

地

板打蜡
#

搬家
#

管道疏通
)
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清洗宾馆
#

酒店
#

单位
#

家

庭
#

布草
#

窗帘
#

台布等
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保洁
#

搬家
#

洗地毯
#

疏通

等
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大中型污水管道
#

清理化粪

池
)
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保洁
#

搬家
#

洗地毯
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水电暖安装
#

钻孔
#

清洁打蜡
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清障车
#

吊车
')

小时

救援
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汤河分院
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老年痴呆症属于
'

脑病
($

但中医认为
'

心主神
($

是脑思

想
#

记忆的主宰
%

中国中医科

学院王永炎院士提出
)'

动脉

粥样硬化是全身性病变
$

亦为

心与脑缺血性病变共同的发

病基础
$

与脂质代谢障碍
#

微

炎症
#

自家免疫及氧化应激反

应密切相关
%

干预措施想用单

一药物疗法难以奏效
$

必须心

脑同治
$

发挥中医药的综合防

治优势
% (

来自广州白云山和记黄

埔中药有限公司复方丹参片

防治老年痴呆症的研究证实

了心脑同治的先进性
%

老年痴

呆症之所以难治的原因在于

一般药物很难通过血脑屏障
$

国际一致把治疗的希望寄托

于神奇中药身上
%

复方丹参片

一向是治疗冠心病的一线药

物
$

但白云山和黄中药一位博

士后利用国际先进的
'

高通量

筛选技术
($

从中找出
!3

种有

效成分的科学配比
$

丹参酮
!

0

高出国家药典标准
#

倍
%

而

冰片不但具有明显的通脑醒

神功能
$

更能提高血脑屏障的

通过率
$

使丹参
#

三七等药物

高效入脑
$

打破了国际老年痴

呆症无药可治的僵局
%

白云山

复方丹参片独家获得防治老

年痴呆症的专利
!

专利号
)

89#33$!3!!#'#*#

"$

更为难能

可贵的是
$

每天的费用不过几

毛钱
%

目前
$

白云山复方丹参片

年产量
63

亿片
$

市场占有率

)3-

以上
%

白云山复方丹参片

独家随身享有两种星级服务
)

第一是产品过期后可在当地

授权的永不过期药店免费换

新
*

第二是买白云山复方丹参

片可免费享受
'

个人健康服

务
(

基本服务
$

免费咨询服务

热线
)

633:6$3:#$76
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平谷有个刁窝村
$

当我们在路边看到这个

名字的时候
$

一下子想到了刁民
$

还觉得这里一

定很穷
%

这里的
'

刁民
(

到底有多刁
&

刁窝里到底

发生过什么样的
'

刁
(

事
&

带着好奇心我们深入

刁窝
$

会有什么新的发现
&

"

z{|}~

一个古币富翁为什么将半生收藏的历朝历

代的古钱币一夜之间全部转给他人
&

是什么使

他产生了比收藏古币更大的兴趣
&

"
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华丽的殿堂
$

优美的音乐
$

当你被这高雅的

气氛感染的时候
$

你能想象这些演奏家手中的

提琴
$

$

把之中就有一把是出自北京平谷普通

农民之手吗
&

这些种庄稼的手真的会做出提琴

吗
&

他们制作的提琴真的能占全世界提琴总产

量的三分之一吗
&

"
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一棵树上的桃子为什么卖了
)$)33

元的高

价
&

平谷又为什么被载入吉尼斯世界纪录
&

"
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您知道什么是上宅文化吗
&

为什么说它填

补了距今六七千年前北京人记忆的空白
&

一座

千年古陵被
!6

位专家鉴定为黄帝陵
$

黄帝真的

埋葬在平谷吗
&

"
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当今书法家的一幅作品竟然卖了
*3

万元

人民币
$

是什么原因使它卖出了这样的高价
&

一

位曾为十一世班禅刻金印的篆刻家为什么要改

学篆书呢
&

"
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奇怪的陌生人现身距北京城
!33

多公里

的平谷
$

他们来到山谷中干涸的河道
$

来到了

金海湖附近的河滩
$

似乎要寻找什么
%

一些来

访者还围着村民的老房子转来绕去
$

神神秘

秘地在做着什么
%

山缝中冒热气隐藏着什么

玄机
&

一座普通的山为什么会引起人们的争

议
&

"
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康熙皇帝为什么对北京平谷的丫髻山情有

独钟
&

雍正皇帝又为什么颁旨
$

让以后历代皇帝

每隔
!3

年都要来此山拜祭一次
&

它和清朝皇家

有着怎样的渊源
&
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