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近日
!

河南同济肾病医院咨询

网络中心不断接到患者咨询
!

妇女

患了肾脏病
!

是否还能生育要孩

子
"

针对这个问题同济肾病专家特

给予了指导
#

原发性急性肾炎经过治疗已

经痊愈
!

妊娠一般没什么危险
#

但

是最好在急性肾炎临床表现消失

!

年后才妊娠
!

这时就会更安全了
#

肾病患者如果无高血压
!

肾功能正

常时可以妊娠
#

当然妊娠时会有蛋

白尿增多
!

但肾脏病本身一般不会

恶化
#

如果血中的白蛋白明显降

低
!

有可能引起胎儿体重不足或早

产
#

此外
!

有些肾病综合征的病人
!

妊娠容易发生血栓形成
!

从而引起

其他部位的病变
#

慢性肾小球肾炎

的病人当发生高血压氮质血症的

时候
!

如果妊娠
!

容易发生妊高征
!

也容易引起胎儿死亡
#

因此决定是

否能怀孕要慎重
#

如果在妊娠的早

期就出现妊高征症状
#

应该中止妊

娠
!

因为即使继续妊娠
!

胎儿也多

难存活
!

而且会使原来的肾脏病恶

化
#

"#$

肾病临床上主要表现为血

尿者
!

在妊娠时容易发生高血压
#

如果怀孕
!

应该十分注意监护
!

定

期到医院检查
#

一些全身性疾病引

起的肾脏损害
!

如糖尿病性肾病
!

在妊娠时一般不会引起肾病的恶

化
!

但是容易发生高血压和妊高

征
!

也容易引起胎儿死亡
#

因此糖

尿病性肾病的人对怀孕要慎重考

虑
#

狼疮性肾炎病人可以怀孕和生

儿育女
!

但应该很慎重
!

要在病情

完全缓解一年后
!

经医生的同意才

能怀孕
!

在整个妊娠期
!

应有肾科

医生严密监护和给予适当治疗
#

总的来讲
!

肾脏病人如有下面

几种情况时怀孕要慎重
$

%&

血压增

高的病人
!

妊娠时容易产生某些合

并症
!

例如心力衰竭等
!

病人一般

不能承受妊娠
%

'&

肾功能中度的损

害
!

血肌酐为
%'()'*+,-./012

此时

妊娠
2

原有的肾脏病和肾功能会恶

化
%

如肾功能严重的损害
!

血肌酐

超过
'34,-./01

!

血尿素氮超过

%%--./

时
!

禁止怀孕
#

那么
!

有些妇女患了肾脏病又

想怀孕时该怎么办呢
5

首先要了解

自己的病情是否能承受怀孕
!

如果

你的病情是稳定的
!

血压和肾功能

也正常
2

而且你渴望生一个孩子
!

你可以到肾科医生那里
!

咨询是否

可以妊娠
!

而且怀孕后应定期去医

院检查
!

到怀孕
('

周后
!

应每周去

医院检查一次
#

主要检查尿常规
&

血压
&

肾功能和胎儿情况
#

如有血

压增高
2

要卧床休息
!

如果肾功能

下降
!

则要终止妊娠
# '
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岁的李小鹏
#!

日在和

队友一道夺得北京奥运会男

子体操团体冠军后
!

他的奥运

金牌数平了李宁的纪录
!

世界

冠军头衔超过李宁的纪录
#

PRSTl¨¬
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年出生的李小鹏
&

岁开始练习体操
!

#!

岁入选湖

南省队
!

#'

岁入选国家队
#

在

#$$$

年的天津体操世锦赛上
!

他一举成名
!

夺得男子团体和

跳马金牌
!

虽然在双杠上出现

失误
!

但在悉尼奥运会和
!((!

年
&

!(()

年两届世锦赛的双杠

上连续夺冠
!)

李小鹏挂
*&)

李

小鹏跳
*

也正式命名
!)

双杠

王
*

的头衔非他莫属
#

李宁在洛杉矶奥运会上

夺得自由体操
&

鞍马和吊环三

枚金牌
#

李小鹏在悉尼奥运会

上则夺得团体
&

双杠金牌
#

#!

日北京奥运会的男子团体金

牌
!

让李小鹏追平了李宁的奥

运金牌数纪录
!

同时超过了李

宁夺得
#*

个世界冠军的纪

录
#

而在接下来的奥运体操的

个人项目决赛中
!

李小鹏以资

格赛第一的成绩进入双杠决

赛
!

一旦夺冠
!

将超过李宁的

奥运金牌数
!

成为中国体操界

奥运夺金
)

第一人
*#

但对李小鹏来说
!

无论自

己夺了多少块金牌
!

心中的英

雄永远是李宁
# )

我虽然能在

金牌数上赶超李宁大哥
!

但他

是一个时代传奇
!

这一点我超

越不了他
# *

李小鹏的话中充

满了对体操老大哥的敬重
#

­®I¯°±²

李小鹏参加了三届奥运

会
!

经历了中国男团从悉尼夺

冠
&

雅典惨败和北京再创辉煌

的起伏
#

)

每届奥运会的感觉都不

同
#

这三届奥运会上
!

中国队

的起伏太大了
+

这次的感触最

深
!

金牌后面付出的东西太

多
#

整个团队
!

每个人都是流

着汗
&

流着血过来的
# *

北京奥运会资格赛中的

双杠比赛后
!

李小鹏的胳膊挂

破了
!

电视上他擦血的镜头引

起了观众的担心与关注
#

他

说
$)

每次练都破
!

但它不会影

响比赛
!

自己也习惯了
# *

相比这些皮外伤
!

真正折

磨李小鹏的是那蚀骨的疼痛
#

长年的艰苦训练让李小鹏的

脚有了伤
#

雅典奥运会后
!

李

小鹏接受了关节镜手术
!

一度

远离赛场一年多
#

为了奥运
!

为了在家门口

重新夺回那块证明中国体操

实力与精神的团体金牌
!

李小

鹏义无反顾地复出了
#

Rm³­�´

重新夺回男团金牌
!

对于

可以考虑退役的李小鹏无疑

是个完美的结局
#

大战当前
!

李小鹏考虑的仍是为国夺金
$

)

今天的金牌只是一个开始
!

比赛还很长
!

我们不能太放

松
!

后面还有全能和单项比

赛
!

还有女子比赛
#

今天的金

牌不是句号
!

也不是逗号
!

中

国队能得金牌就好
# *

为了不影响李小鹏参赛
!

李小鹏的妈妈到了北京却没

到现场观赛
#

已经有一年未见

母亲的李小鹏
!

夺金后第一个

电话打给了妈妈
#

为了中国再夺金
!

虽然相

隔不远
!

李小鹏与母亲的相聚

只能再推迟
#

µ¶&

女子双人
%6

米跳

台决赛中
!

中国
)

76

后
*

小将王

鑫
&

陈若琳获得金牌
!

能战胜

澳大利亚组合科尔
&

梅利莎的

确不易
!

我支持王鑫
&

陈若琳

两位小将
#

j·j¸&

我在上大学期

间就是练体操的
!

深知要想

做一个漂亮的动作
!

不是说

一天两天就能练成的
#

体操

)

小王子
*

李小鹏是我的偶

像
!

这次男团夺冠后
!

李小

鹏已拿下自出道以来第
%4

个

世界冠军
!

已超越了李宁
!

成为中国体操世界冠军
)

第

一人
*#
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我看美国

游泳选手菲尔普斯
)

八金
*

梦

有希望
!

他在男子
'66

米自由

泳的决赛中
!

以
%

分
8'

秒
73

轻松夺魁
!

并且打破了世界纪

录
!

真是个天才
#

韩国名将朴

泰桓曾声称要超越菲尔普斯
!

但实力仍差一点儿
!

决赛中慢

了
'

秒
#

不管最后菲尔普斯能

不能拿到
9

枚金牌
!

至少这两

天的水中表演让我目睹了他

的风采
#

菲尔普斯是奥运之

星
#

¾¿&

虽然昨天男篮加时

赛负于西班牙
!

但俺认为
!

中

国男篮也不错
!

毕竟西班牙队

是世界级强队
!

还曾拿过世界

冠军
#

姚明发挥得还令人满

意
!

得
%%

分
7

个篮板
(

次助

攻
!

不能拿场次得分来评价队

员
!

中国队要是没有姚明抗内

线
!

那比分差距还要大
#

起码

姚明的斗志打出来了
!

不像中

国男足那样
!

输球又输人
#

我

投姚明一票
#

ÀÁ0Â&

射击选手谭宗

亮在男子
46

米手枪项目中为

中国军团又添一奖牌
!

赛后他

曾坦言
!

他愧对祖国
'(

年对

他的培养
!

他也练了
'(

年
!

参

加了四次奥运会
!

仅拿到一枚

铜牌
!

他最后也能拿到奖牌
!

还不错
!

并且有感恩之意
!

坦

诚
!

厚道
#

我选他
+

ÃÄ0�&

真不敢想象
!

我国佩剑选手仲满竟能战胜

法国名将洛佩
!

真是
)

黑马
*#

在击剑队错过了最有希望的

两个夺金点后
!

很少有人再对

从未进过奥运四强的男子佩

剑有任何
)

过高期待
*!

可偏偏

仲满证明了中国的实力
!

为国

人争了光
!

为男同胞争了脸
!

我爱仲满
+

ÅÆÇ&

选体操队员李小

鹏
!

还是选击剑选手仲满
!

我

都赞同
!

因为英姿飒爽
&

顽强

拼搏的奥运健儿我都喜欢
+

ÈÉ�Ê&

中国的举重就

是厉害
!

小将廖辉以
(89

公斤

的总成绩获得了中国举重队

第五金
#

又是一个刚刚
'6

岁

的小伙子
!

初生牛犊不怕虎的

廖辉第一次参加奥运会就勇

夺冠军
!

了不起
!

今天的奥运

之星
!

我支持他
#

ËÌÍÎ&

剑在何方
"

剑

在江苏小伙儿
,,,

仲满手里
#

我在半决赛中看到他淘汰了

罗马尼亚名将科瓦柳
!

我就感

觉他的实力绝对不能小觑
%

在

决赛中
!

仲满毫不手软
!

退守

反击都有声有色
!

各方面的技

术都出神入化
!

我喜欢击剑
!

我更喜欢仲满
!

因为有实力就

有魅力
+
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除了
)

完美
*!

你几乎找不

到更好的词汇来描绘
#!

日王

鑫和陈若琳的表现
#

#&

岁的青春年华
!)

水立

方
*

的梦幻空间
!

第一枚奥运

金牌的滋味
!

以及毫无瑕疵的

夺金过程
!

这一切
!

都太过美

妙
#

在
)

水立方
*!

开阔的空

间
!

供她俩似小燕自由翻飞
!

碧蓝的水池
!

供她俩如小鸭优

雅嬉戏
#

#

万多名观众会聚起

来的掌声和呐喊
!

全部献给这

两位
#(

米高台上的天使
#

就在前一天
!

王鑫刚刚度

过
#&

岁的生日
#

比赛结束后
!

王鑫的小脸灿若桃花
!

她说
$

)

这枚金牌
!

是我
#&

年来得到

的最珍贵的生日礼物
#

获得奥

运会金牌
!

也当然是我一直以

来的愿望
# *

比王鑫小四个月零一天

的陈若琳则说
$)

其实我们和

国外选手的实力都差不多
!

主

要要靠平时苦练
# *

让我们重温这对中国
)

小

丫
*

完美摘金的过程
$

北京奥运会女子双人
#(

米跳台跳水决赛于
#*

时
)(

分开始
#

在
%

对参赛选手中
!

王鑫
+

陈若琳第五个出场
#

她

俩的动作难度系数为
#),&

!

仅

列第四
!

但了解她们的人都知

道
!

这并不是问题
#

俊俏优美

的空中姿态
!

形同一人的默契

配合
!

微弱细小的入水水花
!

才是她俩的制胜武器
#

第一跳
!

'',%(

分
!

名列第

一
!

其中一名同步分裁判给出

了
#(

分
%

第二跳
!

'',!(

分
!

再列第

一
!

其中一名技术分裁判给出

了
#(

分
%

接下来的三个动作
!

同样

无懈可击
!

同样得到最高分
#

最终
!

王鑫
+

陈若琳以
)&),'*

分的总成绩高居榜首
!

比第二

名高出了
!%,)%

分
#

王鑫
+

陈若琳获得的这枚

金牌
!

也延续了中国跳水
)

梦

之队
*

在女双
#(

米跳台这个

项目上的辉煌
#

悉尼奥运会上

是李娜
+

桑雪
!

雅典奥运会上

是李婷
+

劳丽诗
!

自双人跳水

项目于
!(((

年进入奥运会以

来
!

中国队从未让女双
#(

米

跳台这枚金牌旁落
#

第一次参加奥运会
!

为何

能在比赛中表现得如此冷静

呢
"

王鑫说
$)

训练时教练让我

们放松
!

其实没必要把奥运会

看得太过重要
!

我们需要做的

就是放平心态
!

放松地去跳
# *

王鑫告诉记者
!

##

日是生

日
!

自己并没搞什么庆祝活

动
!

也没许什么愿
!

但还是收

到了队友们送的很多礼物
!

有

衣服
&

项链等等
#

记者问
$)

陈

若琳送了什么
" *

王鑫答
$)

她

送给我友谊
# *

对于夺冠的秘诀
!

有些腼

腆的陈若琳说
$)

我们并没有

什么特别的心理训练
!

只是把

平常的训练当做比赛来跳
# *

不能不说的是
!

像任何一

位奥运冠军一样
!

王鑫
&

陈若

琳同样走过了艰辛的人生道

路
#

王鑫是湖北人
!

最初练体

操
!

%

岁背井离乡进入清华跳

水队
!

此后又辗转来到天津跳

水队进行训练
#

来自江苏南通

的陈若琳一直是中国跳水队

中训练最刻苦的队员之一
!

身

体的发育曾让她颇为苦恼
!

为

了减体重
!

她不得不强力克服

小姑娘嘴馋的天性
!)

饿了
!

就

睡觉
*#

过人的天资加上百倍的

付出
!

让王鑫和陈若琳自
!(("

年配对以来
!

连续获得
!(("

年世界跳水系列赛全部
)

站
&

!((%

年世界杯赛以及多次国

际泳联大奖赛的冠军
!

成为公

认的女双跳台世界第一组合
#

!(

日
!

王鑫
&

陈若琳将以

对手的身份参加单人跳台项

目的角逐
#

王鑫说
$)

我们会互

相帮助
!

希望我俩都取得好成

绩
# *
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