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这几天一直在家看奥运比

赛
"

现在感觉自己的眼睛和

腰部都非常不舒服
# $

!

月
"!

日
"

家住半坡店村的刘丽对

记者说
#

#$

岁的刘丽是个体育

迷
#

北京奥运会开幕后
"

兴奋

的她每天都要在电视机前观

看多场比赛
"

有时连续几个

小时都
!

纹丝不动
$#

就在她

为精彩赛事大呼过瘾时
"

身

体也开始出现各种不适
"

特

别是眼睛和腰部情况尤其严

重
#

她几个同样爱好体育的

同学和朋友也出现了类似情

况
"

而另外一个共同点就是

大家都在长时间连续观看奥运电视节目
# !

我

的一个男同学在看中国男篮对阵美国男篮的

比赛时一连喝了十几罐冰镇啤酒
"

结果第二天

就拉肚子了
# $

刘丽说
"

她和同学们戏称这是

!

奥运综合征
$#

对此
"

新区一家医院的心脑血管医师林庆

普告诉记者
"

这届奥运会在中国举办
"

很多市

民对这个期盼百年的盛事非常关注
#

但是
"

由

于长时间守在电视
%

电脑前观看
"

以及激动
%

兴

奋等情绪起伏较大
"

因此很容易损害到身体
#

在奥运开赛后的这些天中
"

心脑血管疾病的就

医比例比平时多了近
%&'

#

林医师说
"

长时间

熬夜不好好休息就容易引起血压增高
"

而且还

容易导致冠心病或心肌梗塞
#

他建议大家观看

比赛一定要适度
"

保证有足够的休息时间
#

特

别是患有高血压或心脏病的人
"

更要平静心

情
"

不能过度兴奋或者生气
#
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在鹤山区九矿街道办

事处新村社区
"

经常能看到五位身

着运动衣
%

脚穿运动鞋的老人
#

他们

不但喜爱体育运动
"

还为维护小区

的文明做着表率
"

大家都亲切地称

他们为
!

奥运老人
$#

李关生老人退休后
"

和同住新

村社区的几个老伙计经常聚在一起

锻炼身体
"

由于没有固定的活动场

所
"

他们聚会时很不方便
#

得知老人

们的情况后
"

九矿街道办事处专门

把新村居委会的住房腾出来成立了

老年活动中心
"

居委会为此搬到了

离居民区稍远的一个地方
#

居委会

主任胡秀梅说
&!

我们工作的地方虽

然远点儿
"

其实不过也就是多走几

步路
#

只要服务社区在哪里都一样
"

关键是老人们有了活动场所
"

他们

愉快就好
# $

有了活动场所
"

退休老人们想

得更多的是如何回报社区
#

从
(&&%

年开始
"

李关生就和几个老伙伴自

发组织了一个义务清扫队
"

每天在

社区里打扫卫生
%

清理小广告
#

今年是奥运年
"

李关生
%

王随

新
%

郭卖周
%

王保良
%

王东成
)

位老人

在参加各种文体活动运动健身的同

时
"

打扫社区卫生也更积极了
#

在社

区里
"

他们看到地上扔有塑料袋
%

烟

头
%

纸屑等垃圾时
"

就会主动走上前

捡起来
"

放到自己随身携带的小塑

料袋里
'

小广场的地面粘上了口香

糖
"

他们就拿来小铁锨耐心细致地

铲除
'

看到有不文明的行为
"

他们也

会立即上前劝阻
"

还友善地提醒对

方
&!

今年咱国家举办奥运会
"

咱市

也要创建全国文明城市
"

咱都应该

从自身做起
"

爱家乡
"

讲文明
# $

在李关生等
)

位老人的带动下
"

新村社区的居民们也开始自觉维护

起环境卫生了
"

有时看到几位老人

打扫卫生
"

一些居民就会主动上前

去帮忙
#

李关生说
&!

奥运会正在我们国

家举办
"

我们几个人年纪大了也干

不了别的事情了
"

就把身边的卫生

打扫打扫
"

做点小事
"

也算为北京奥

运尽了自己的一份力
# $
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北京奥运前夕
"

泥猴张将

(&&!

毫米高的
!

千猴迎奥运
$

钧瓷瓶
"

献礼百年奥运
"

为奥

运加油
#

如今
"

泥猴张又将奥

运精神发扬光大
"

投入到新的

艺术事业中
#

年近七旬的泥猴

张说
&!

干好自己的工作
"

就是

为奥运加油的最好的一种方

式
# $

泥猴张向记者透露
"

他将

在我市成立一个
!

泥猴张少儿

艺术学苑
$"

招收一批有艺术

潜质的少年儿童
"

一方面为家

乡培养更多的艺术人才
"

更重

要的是把我们的泥塑艺术传

承下去
#

他说
"

目前他的这个

!

艺术学苑
$

已经选好了地方
"

就在新区市湘江小学内
# !

泥

猴张艺术学苑
$

以学生的文化

课为主
"

以艺术教育为辅
"

在

文化与艺术方面全面培养人

才
#

其艺术课程将以陶艺
%

泥

塑为主
"

还包括儿童画
%

少儿

书法
%

少儿手工课等
#

近日
"

他

将向市湘江小学捐赠书画作

品
(&

幅
"

泥猴作品
)&

件
#
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家住浚县黎阳镇东大街

的郑中和老人
"

曾是浚县民间

社火的老
!

会首
$
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#

老人今年虽已年

近八旬了
"

但仍旧为浚县民间

社火的现状和发展牵肠挂肚
#

这位戴着老花镜的老人常常

拄着拐杖颤巍巍地东奔西走
"

四处呼吁把浚县的民间社火

传承下去
#

他的老伴说
&!

老郑

成天为秧歌后继无人担忧
"

跑

了不少地方
"

上门拜访了不少

领导
#

如今他的腿脚不方便

了
"

再想去哪儿也不容易了
# $

即便如此
"

只要一有人提

到社火的事儿
"

郑中和老人就

会红光满面
"

仿佛回到了当

年
#

他激动地说
&!

说起浚县的

社火
"

说起秧歌
"

那可是一天

一夜也说不完啊
# $

老人回忆
"

当年自己年轻时
"

浚县东大街

家家户户都会唱
%

跳秧歌
"

就

像现在青年人唱流行歌曲一

样
"

拉着风箱
%

蒸着馒头都会

唱着秧歌小调
#

以前出
!

会
$

时
"

不光扭秧歌时唱秧歌小

调
"

就是踩高跷的
"

耍杂耍的
"

也都唱着秧歌唱词
#

那时的

!

会
$

比现在有看头
#

现在
"

不

光踩高跷
%

耍杂耍的不唱了
"

就是扭秧歌的
"

也只扭不唱

了
# !

没了唱词
"

秧歌就像只剩

下了骨架
"

没了灵魂
# $

郑中和

老人的话中充满着惋惜
"

充满

着忧伤
#

!

(&&!

年是举国同庆的奥

运年
"

也是浚县社火被批准为

国家级非物质文化遗产的一

年
#

我这些天在家看奥运
"

看

到中国的运动健儿奋力夺金

的场景
"

我就很受鼓舞
"

我的

时日不多了
"

但我一定要尽全

力把浚县秧歌会的唱词尽早

整理出来
# $

老人说这些话时
"

电视上正播放着北京奥运会

的比赛画面
"

运动员们的精彩

表现
"

为郑中和老人带来了很

大的鼓舞
#
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地
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单位
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家
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是供电

公司
-))-!

客户服务中心吗
+$

!

是的
"

我是
-))-!

客户服务中

心
))&)

号坐席员
"

很高兴为您

服务
#$!

我是鑫茂冶炼厂
"

俺厂

因为预付电费卡上没钱了
"

现

在全厂都停电了
"

停电一个小

时
"

厂里就要损失
)

万多元
"

你

们能帮俺一下吗
+$!

好
"

我们马

上想办法解决
# $

这是
!

月
,-

日凌晨
(

时
($

分
"

市供电公司

-))-!

坐席员与市城郊鑫茂冶

炼厂温先生在电话里的一组对

话
#

原来
"

生产金属镁产品的

市城郊鑫茂冶炼厂
"

用的电力

计量表是用电预付费方式
"

前

天电力表计自动提醒缴费后
"

厂里因业务忙把缴电费的事情

给忘了
"

以致造成当日夜间厂

区因欠费自动停电
#

由于老城区供电营业厅夜

间不办公
"

客户当时无法马上

到营业厅办理电费充值
#

而该

厂又在赶生产任务
"

停产时间

越长经济损失就越大
"

同时也

可能会因延误交货而影响到鹤

壁企业的整体形象
#

客户的事

情就是自己的事情
# !

特事特

办
"

不能让企业因为这样的意

外停电受到更大损失
#$

接到客

户求助的
))&)

号坐席员李新

立即电话联系公司山城供电营

业厅的班长说明情况
"

不到
,&

分钟
"

山城供电营业厅营业员

赵丽霞就驾车赶到营业厅等候

夜间这一特殊客户
#

客户到达

后
"

她又用最快的速度办理完

了客户的电费预付充值业务
#

从
-))-!

电力客户坐席员接到

客户求助电话到为客户办理完

电费充值业务仅用时
()

分钟
#

市城郊鑫茂冶炼厂的温先

生说
"

按照供电公司正常工作

时间
"

他们的业务只能等到早

上
!

时供电营业厅员工上班后

才能办理
# !

如果是那样
"

厂里

就要等至少
.

个小时
"

按照一

个小时
)

万元的损失计算
"

.

个小时俺们厂就要损失
%&

万

元
"

那就太可怕了
# $

为感谢供电部门的优质服

务
"

昨日上午
"

这位温先生再次

来到山城供电营业厅
"

为自己

所在的企业预存了第二笔电费

款
#

他说
"

鹤壁供电公司的服务

值得信赖
*
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