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!

月
"#

日
!

是上海姑娘徐莉佳的节日
!

是中

国帆船帆板代表队的节日
!

是青岛市的节日
"

在

奥帆赛女子激光雷迪尔级的比赛中
!

徐莉佳获得

了宝贵的铜牌
"

这是中国人在奥运会帆船比赛中

获得的首枚奖牌
"

#

徐莉佳得铜牌了
$ %

!

月
"#

日下午
!

时
$%

分
!

当夺得首枚奥运会激光雷迪尔级帆船项目铜

牌的徐莉佳手擎国旗
!

驾帆出现在
#

胜利返航线
%

时
!

青岛奥帆基地观众大坝一万多观众爆发出狂

涛般的欢呼
!

翻飞的国旗
&

舞动的花束映衬着一

张张欢乐的笑脸
!

迎接中国首位海上奥运英雄凯

旋
'

为了看看徐莉佳
!

青岛市
!#

岁的焦瑞芝老

奶奶特意让家人买了今天的票
!

早早就让女儿孙

述美用轮椅推到了大坝
" (

这闺女真好
!

我高兴

啊
$ %

老人喃喃地对记者说
)

(

这是咱们中国人奥运会帆船比赛第一个奖

牌啊
$%

看着徐莉佳驾帆驶来
!

国家海洋局北海分

局监测中心的姜独一兴奋地对记者说
"

姜独一是

负责奥帆赛海况监控的工作人员
!

今天她同
&%

位同事带着国旗一起来到大坝等待徐莉佳的帆

影
!

没想到
(

佳音
%

这样快就来了
"
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激动人心的时刻终于

到来
!

双杠比赛李小鹏为中国代

表团摘下第
"#

金
!

实在可喜
"

李

小鹏在赛场上的表现堪称完美
!

每个动作都那么淋漓尽致
!

让我

大饱眼福
!

也让我明白什么才是

真正的实力
$

我心目中的奥运之

星就是他
"

ABAC2

中国小伙儿邹

凯
!

真棒
$

在男子自由体操决赛

中
!

他的完美表现成就了夺冠

(

黑马
%!

今天的单杠项目
!

又以

绝对优势战胜美国选手霍顿
!

再

为中国添上
$

金
"

从这个小将身

上
!

我能看出
!

中国男子体操不

可战胜
$

DDEFG2

不知大家看女

篮了没
*

我国女篮以
%%

比
&!

完

胜白俄罗斯队
!

顺利晋级四强
)

比

赛中
!

女篮投手苗立杰砍下全场

最高分
!'

分
!

并有
(

次助攻
!

真

是太厉害了
)

我特别喜爱篮球
!

更

喜爱女篮投手苗立杰
!

我相信在

她的带领下
!

中国女篮在北京奥

运会上会再创辉煌
$

HIJ2

男子百米项目
!

)

秒

%!

的世界纪录仅存在了
%%

天
!

就被一个牙买加
(

飞人
%

博尔特改

写了
)

如果看了他的比赛
!

那才叫

疯狂
!

那才叫实力
!

拍着胸脯减速

间
(

回头望月
%)

没法说
!

就是这么

牛
)

有人认为他炫耀卖弄
!

但我不

这样认为
!

这正是竞技风采
!

正是

为田径注入了魔力
)

我今天就选

百米飞人博尔特
)

9KL2

中国男子体操队的

队长黄旭
!

他绝对是中国体操

男队的中坚力量
!

他虽然此次

没有实现自我突破
!

抱憾而归
!

但他的技术全面
!

动作幅度大
+

韵律好
&

规格高
!

稳定性强
!

他曾被誉为
(

铁臂阿童木
%"

不

是说他得不得金牌
!

他给人的

感觉是憨厚
!

训练特别认真刻

苦
"

我特别佩服他
!

尽管他天

赋条件不怎么好
"

MMNO2

男子蹦床陆春龙

为中国又添
*

金
!

使中国代表团

金牌数达到
"!

枚
"

他的蹦床动

作并不是很完美
!

评论员说他是

靠动作质量获胜
"

的确
!

他所完

成的动作很标准
!

无可挑剔
"

他

的坚持和稳定
!

我欣赏
$

;P2

小将邹凯夺得这枚单

杠金牌
!

令人更惊奇
"

邹凯个人独

揽
(

金
!

这将夺金狂潮演绎到了

最高潮
!

真可谓
!"

年后惊现李宁

式天才
"

爱他就选他
$
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是英雄
!

注定金戈铁马
,

是霸

主
!

早晚崭露锋芒
)

经过六个回合的硬碰硬拼杀

后
!

何冲终于站上了奥运冠军的

领奖台
!

脖子上
!

男子
(

米板的金

牌熠熠生辉
!

成绩显示牌上闪烁

的数字
!

&)*+#+

分
!

领先亚军加拿

大的德斯帕蒂
(,+*&

分
!

领先队中

好友秦凯
-*+!%

分
)

从今以后
!

谁还再会说他是

个毛躁小子
*

何冲
!

已经用出色而

稳定的发挥证明
!

自己是继前辈

熊倪和彭勃之后的新一代
(

王

者
%)
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如同名字
!

何冲的性格很冲
!

从小脾气暴躁
!

成天跟人打架拌

嘴
!

遇到不顺心
&

或者是一些不爱

听的话时
!

就会爆发
)

.##(

年
!

因为
(

弹跳好
!

脑子

灵
%!

在湛江市第四小学读学前班

的他成了赤坎区业余体校跳水队

的一员
)

凭着猛劲
!

他的第一跳动

作
!

头朝下之后
!

被摔得流鼻血
)

四年后
!

他入选广东跳水队
!

人称

(

拼命三郎
%!

大家对他的评价是

刻苦
&

努力
&

执著
)

因为不小心
!

被跳板划伤了

左腿
!

教练让他接受治疗
!

他却偷

着坚持训练
!

伤势更加严重
!

让教

练又气又心疼
)

.###

年在西安举

行城运会时
!

正在做
(

米板动作

的何冲
!

头重重砸在跳板上
!

瞬间

头破血流
)

不过
!

他只是轻抚正在

渗血的额头
!

找到医生处理了伤

势
!

旋即若无其事地准备下一个

动作
)

但是何冲的第一次国家队之

旅不太成功
!

因为训练不够认真
!

很快就被退回省队
)

受到挫折的

何冲没有一丝想放弃的念头
!

继

续努力
!

直到再次接到重返国家

队的召唤
)

在男子
(

米板的世界舞台

上
!

何冲拥有一个难度系数高达

(+#

的
&(&&/

!)*+,-./0

1-./21(

的杀手锏动作
!

被

称为
(

难度王
%)

从
*++&

年第一次

参加世锦赛时
!

何冲就是顶着夺

标热门的头衔而去
!

失意而归
)

那一年
!

他为年轻付出了代

价
!

名列第三
,

*++,

年常熟世界

杯
!

预赛和半决赛一路领先的何

冲在决赛中第一跳
!

收获了一个

触目惊心的
+

分
)

*++)

年世锦赛
!

何冲再次因为夺冠心切而发挥失

常
!

排名第六
)

为什么实力强劲的何冲会屡

次在世界大赛中出现低级失误
*

何冲逐渐意识到
!

自己性格

中的暴躁因素导致了失常表现
)

他分析说
-(

领队和教练都说我给

人的感觉很浮躁
!

每一场比赛都

会有这样的走势出来
)

越到决赛
!

越到关键的时候
!

越是难以战胜

这种浮躁心理
)

领队说我
!

就好像

是外强中干的纸老虎
) %

被刺到痛处的何冲突然觉醒

了
!

也开始修身养性
-(

高手之间

比的就是心理
)

如果不能变浮躁

为沉稳的话
!

我永远也没法成为

高手
) %

%XYZ[

(

从踏入国家队的那一步起
!

我就知道
!

我要靠自己去养活家

里
)

就像爸爸当年那样
!

靠自己的

努力养活全家
&

口人
)

我爸爸就

是那种非常独立好强的人
)

无论

什么时候
!

都不会放弃自己的目

标
)

在这一点上
!

我很像他
) %

何冲

一直以父亲为榜样
)

由于是男孩
!

又是老大
!

何冲

对家人的牵挂
!

让他总是表现出

不顾一切的豪迈和训练激情
,

也

正因为家人
!

何冲曾经表现得过

于急躁
&

不注重细节
!

面对困难的

时候
!

何冲更多的是强装镇静
!

钻

牛角尖
!

而不是与人交流
)

(

从我懂事之后
!

从来没有哭

过
!

一滴眼泪都没有
)

小的时候无

论遇到什么事情
!

受多少委屈
!

被

教练骂
!

或者训练艰苦的时候
!

我

都没有哭过
!

也从来不跟家里说

自己的难处
)

只告诉他们
!

自己很

好
!

吃得好练得好
!

一切都好
)

我

这个当老大的
!

不能让爸妈弟妹

担心
) %

一直以来
!

懂事的何冲都

没有让家人担心
)

记得小时候
!

家里从遂溪乡

间搬到赤坎文章村租房子住
!

全

家
&

口人的经济来源全靠父亲何

平一个人承担
!

他是一名装修工
!

工作非常不稳定
)

这让何冲从小

就希望通过跳水来改变自己和家

人的命运
)

(

小时候
!

我的想法是一定要

出成绩
!

一定要赚钱买房子
)

因为

我是大哥
!

弟妹都还小
!

我要把该

想的东西都想到
)

所有该做的事

情我都要去努力
!

为了这个目标
!

我每天拼命训练
!

拼命学习
) %

在
(

水立方
%

里
!

何冲终于一

飞冲天
!

释放出了所有的能量
!

当

他举起双臂站在奥运冠军领奖台

上
!

他想到的不再是赚钱养家
!

而

是享受比赛
)

不知道从什么时候起
!

何冲

变成了享受训练
&

享受比赛的人
!

尽管他的右膝盖上缠着厚厚的纱

布
)

何冲说
-(

我现在感觉最幸福

的事
!

就是每天都能去训练
!

没有

伤病
!

伤病对运动员来说是巨大

的折磨
)

我今年才
*.

岁
!

我一定

会跳下去
!

一直到跳不动为止
) %

何冲把教练刘恒林的话时刻

铭记
-(

真正的男人应该有一颗包

容一切的坚强的心
%)

现在的何冲
!

有一颗奥运冠

军的心
)
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