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大多数病

人有不同程度的水肿
"

轻者仅表现在面部
#

眼

睑和组织松弛部
"

重则

遍及全身并可能出现

胸水
#

腹水等症状
$

!0IJTKL

是慢性肾炎患者必有的症状
$

尿

量变化与水肿程度及肾功能状态有关
"

少尿
%

无尿致

水钠潴留
"

临床上可出现水肿
&

尿蛋白含量不等
"

一般

在
-./012

"

亦可呈大量蛋白尿
'

3/45012

($

尿沉渣中常

有颗粒管型和透明管型
"

并伴有轻度至中度血尿
"

偶

有肉眼血尿
$

*0MNO

大多数病人迟早会出现高血压
"

并持

续性升高
"

亦可呈间歇性
"

表现为头胀
%

头晕
%

头痛
%

失

眠
%

记忆力减退
$

持续性血压增高不仅加速肾功能恶

化
"

还可使心脑血管受损
$

,0 DP÷QR

慢性肾炎的肾功能损害主要表

现是肾小球滤过率下降
%

肌酐清除率降低
"

但由于多

数患者就诊时未降到正常值的
567

以下
"

因此血清肌

酐
%

尿素氮可在正常范围内
"

临床不出现氮质血症等

肾功能不全的症状
$

(0SN

慢性肾炎可导致轻度到中度以上贫血
"

多数与肾内促红细胞生成素生成减少有关
"

到终末期

肾衰
"

则出现严重贫血
$
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加油
"

加油
* +,,,

在北京

及其周边的体育场
#

游泳馆和

其他体育场馆里
"

到处都能听

到这种令人愉悦的鼓励声
&

这

是一种集体性的鼓励
"

为运动

员每一个完成的动作
#

每一支

射出的箭
#

每一次举起的重量

--

这就是奥运赛场的氛围
"

热烈而朴实
&

参加
#

观看和报道北京奥

运会的各国运动员
#

观众和媒

体记者纷纷指出
"

中国民众体

现出来的奥运热情令人难忘
"

观看比赛的中国观众充满善

意
#

气氛热烈
"

这是国外友人对

北京奥运会的
)

第一大满意
+&

]Îl^_`Tîab

香港
.

南华早报
/

!"

日登载

题为
.

中国的观众大军因良好

行为而受到表扬
/

的文章说
!

额

头和脸颊上贴着中国国旗和

)

中国加油
+

的标语
"

中国的观

众大军为本国和外国参赛队的

助威和喝彩声震动了奥运场

馆
&

运动员和其他观众对他们

大加赞赏
"

因为中国观众有时

甚至支持日本等传统对手
&

法国
.

费加罗报
/

报道
!

在

热情的驱使之下
"

有些比赛座

无虚席
"

比如中国人所熟悉的

体操
%

摔跤和举重
&

即使是手球

这种在中国很少有人玩的运

动
"

来看比赛的观众也都是一

副开心享受的样子
&

在网球场

和赛艇场上
"

就算下起大雨
"

中

国观众也不会离开露天看台
"

而是期待天气重新放晴或气象

部门进行人工消雨作业
&

美国
.

华盛顿邮报
/

透露
"

中国官员此前担心本国体育迷

可能会对不友好国家的运动员

发出嘘声
"

也可能不知道什么

时候喝彩
&

但事实证明
"

这种担

心没有必要
&

在美中男篮比赛

中
"

东道主球迷们给两队以同

样热烈的欢呼
&

当中国队姚明

投入一个
#

分球时
"

现场中国

球迷为他欢呼雀跃
"

而当美国

队科比灌篮成功时
"

他们也热

烈鼓掌
&

现场一名中国女观众

对该报记者说
"

他们要为双方

球队加油
"

因为
)

中国欢迎美

国
+&

该报还指出
"

中国观众的

热情不仅限于针对中国运动

员
"

即便在一些没有中国运动

员参加的比赛中
"

中国观众也

是举止妥当
"

很有礼貌地鼓掌
&
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法国
.

世界报
/

对北京奥运

会的评价是
!

奥运会赛程已经

过半
"

中国在奖牌榜上收金揽

银
"

中国观众尽情狂欢
&

他们是

来享受快乐的
&

该报特别对中国各大网站

理性看待金牌作了报道
&

这些

网站打出了这样的标语
!)

卸下

奖牌的负担
"

享受比赛的快乐
+

)

爱奖牌
"

但更爱体育精神
+)

奖

牌不是我们唯一的期待
+&

$

月
%&

日
"

田径项目开赛
&

众

所周知
"

中国在田径各项目上

的实力与欧美强队相比较弱
"

中国运动员在这块场地
)

淘金
+

的机会并不多
"

但这并不影响中

国观众为各国选手呐喊助威
&

法新社报道说
"

%&

日当天

没有著名的中国运动员参赛
"

比赛也只是预赛
"

但
)

鸟巢
+

的
'

万多名中国观众仍然群情激

昂
"

大喊
)

加油
+"

在获胜者的名

字宣布时挥舞中国国旗
&

该媒体指出
"

以高分贝喝

彩在奥运场馆中制造出激昂气

氛的中国体育迷几乎赢得了全

世界的赞赏
&

('

岁的美国女子

七项全能运动员海利亚丝
0

方

丹对该社说
!)

尽管我们是美国

人
"

他们也给我们很大支持
&

我

太爱这些观众了
& +
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奥运赛场上的中国观众给

各国友人留下了深刻印象
"

在

赛场内外默默服务的志愿者也

得到人们的赞扬
&

没有这些热

情的志愿者的参与和协助
"

北

京奥运会不可能如此成功
&

英国
.

每日电讯
/

报撰文

说
!

在奥运村
"

客人不用自己开

门
"

面带微笑的青年志愿者随

时为他们服务
&

在整个北京
"

这

样的情况到处可见
&

成千上万

的奥运志愿者穿着蓝色或红色

制服努力工作
"

不要报酬
"

在任

何地方他们都渴望快步向前提

供帮助
&

该报这样描绘对北京的第

一印象
!

每一寸土地都被打扮

得整整齐齐
"

垃圾被快速扫离

每一条人行道
"

一群群花匠在

路边忙碌
"

把花卉修剪成五环

或北京奥运标志
--

所有这一

切没有一样看起来是强迫的结

果
"

在这清新的空气中充满着

一种令人惊讶的心甘情愿
&

法国
.

费加罗报
/

也报道

说
!

在巨大的奥林匹克公园里
"

我们看到最多的就是穿着专门

服装的志愿者
"

脸上始终带着

微笑的他们无处不在
"

有求必

应
"

大多都会讲一点英语
&

到目

前为止
"

奥运的组织工作一直

非常完美
--

这一切给人的感

觉是
"

组织工作非常周密
"

非常

严谨
&

美国
.

纽约时报
/

网络版发

表文章
"

称赞志愿者在
)

传递微

笑
"

构筑和谐
+&

该报注意到
"

在

大约
%)

万穿着
)

北京
*))$

+

的

蓝色
+

恤衫的志愿者中
"

,)-

都

在
*)

岁左右
& )

他们活跃在各

个领域
,,,

在安全检查站帮

忙
%

开着高尔夫球场上的代步

车
%

回答各种问题
"

或者就站在

那儿问候人们
& +

新加坡
.

联合早报
/

.'

日撰

文说
"

中国人对国家举办奥运

赛事深感骄傲
"

在路上碰到外

国游客
"

即使语言不通也会尽

地主之谊伸出援手
"

让他们感

觉宾至如归
&

为了一个期待已

久的目标
"

中国上至国家领导

人下至普通百姓都声声共鸣
%

心心相印
"

创造了属于全体国

人的美好记忆
&

同一个世界
"

同

一个梦想
"

中国做到了
&

!


