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心脑血管专家提醒
'

心脑血管疾病患者要警惕心肌

梗死
%

脑梗塞等重大并发症发生
(

研究发现
'

当气温超过
!"

摄氏度时
'

人体的新陈

代谢会显著加快
'

皮下血管扩张
'

皮肤血流量明显增

加
'

回到心脏的血流量也显著增多
'

同时交感神经兴

奋
'

心率加快
'

大大增加了心脏工作量
)

高温高湿天

气
'

人们容易烦躁
%

紧张
'

进而使血管收缩
*

而大量出

汗又导致人体水分丧失
'

血液黏稠度上升
'

血小板聚

集和血栓形成的风险增加
*

上述因素都会使冠心病等

心脑血管病人引发心肌梗死等重大并发症
*

专家建

议
'

高温天气
'

除饮水避暑外
'

还应小剂量服用些复方

丹参片等抗凝药物
'

降低血黏度
'

预防心肌梗死等并

发症
'

而且副作用小
'

价格便宜
'

是预防心脑血管疾病

的一线药物
*

此外
'

白云山复方丹参片独家获得防治

老年痴呆症的专利
&

专利号
"

#$$!%$%%#&#'#

$*

目前
'

白云山复方丹参片年产量
($

亿片
'

市场占

有率
)$!

以上
'

成为心脑血管疾病患者的首选品牌
*

白云山复方丹参片独家随身享有两种星级服务
"

第一

是产品过期后可在当地授权的永不过期药店免费换

新
)

第二是买白云山复方丹参片可免费享受
+

个人健

康服务
,'

免费咨询服务热线
"

($$*(!$*#!+(
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全友家私创建于
%+()

年
'

是一家以家居产品研发
-

制造
!

物流
!

营销为一体的大型企业集团
.

经过
#$

余年

的发展
'

如今已成为中国规模最大
-

档次最高
-

品牌最

优
-

环境最佳
-

服务最好的中国民族家居用品第一品牌
.

目前
'

公司辖有
&

个中心
'

#$

余个分厂
'

近
!$

个驻外办

事处
'

#$$$

余家加盟连锁店
'

拥有员工近
%$

万人
'

是中

国家具协会副理事长单位
.

近年来
'

全友家私通过不懈努力
'

先后获得中国名

牌
&

板式家具
$-

中国名牌
&

沙发
$-

中国驰名商标
-

国家免

检产品
-

中国环境质量单位认证产品等百余项国家级荣

誉和称号
.

全友家私入驻鹤壁
(

年来
'

以款式新颖
-

风格各异
-

工艺精细
-

品位时尚备受鹤壁人的青睐
'

更以热情的服

务
'

终身保修的承诺赢得了消费者的心
.

今后
'

全友家私仍将坚持
/

真诚美好
-

追求无限
-

携

手并进
-

共创辉煌
,

的企业经营理念
'

传播中国民族家居

文化
'

丰富人们的家居生活
'

为鹤壁消费者实现美好梦

想
.

!"#$
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年
&

月
'

日
'

一个必

将被历史所铭记的日子
000

在

这一天
'

中国实现了城乡义务

教育全部免除学杂费
*

这是几

十年前甚至几年前
'

许多人连

想都不敢想的事情
*

这个里程碑的背后
'

是中国

教育发展前所未有的大提速
"

"$$(

年
'

启动国家西部地

区
/

两基
,

攻坚计划
)

"$$)

年春
'

免除全国农村义务教育学杂

费
)

"$$)

年秋
'

实施新的高校和

中职学校家庭经济困难学生资

助政策
)

"$$%

年秋
'

全国免除城

市义务教育学杂费
11

一项项力度空前的教育政

策惠及民生
'

温暖民心
*

大国办大教育
'

每一步都

需要非同寻常的决心和勇气
*

/

保证人民享有接受教育

的机会
'

这是党和政府义不容

辞的职责
* ,

胡锦涛总书记的话

掷地有声
* /

让所有孩子都能上

得起学
'

都能上好学
'

我们一定

能够实现这个目标
* ,

温家宝总

理作出了铿锵有力的承诺
*

在这样的执政理念下
'

新

时期的中国教育正在书写着气

势恢弘的伟大篇章
*

àáâ�ãäåæçèé

"'

世纪初
'

中国绝大部分

地区都已实现了基本普及九年

义务教育
'

基本扫除青壮年文

盲的
/

两基
,

目标
*

这是一个了

不起的成就
*

然而
'

在西部地区还有
('$

个县
'

那里地理环境恶劣
'

大都

处于高原地区
-

高寒山区
-

深山

区
-

石山区和荒漠区
'

不仅办学

环境恶劣
-

成本高
-

条件差
'

而

且接受教育的观念也相对淡

薄
'

距离
/

两基
,

的标准还很远
*

/

孩子是等不起的
'

教育是

不能等的
2 ,

西部贫困地区孩子

上学的问题牵动着党和国家领

导人的心
(

实现教育公平
'

这是一个

敢于直面困难的政府所具有的

坚强信心
(

"$$(

年
'

国家西部地区
/

两

基
,

攻坚计划正式启动
(

几年间
'

中央投入
'$$

亿

元建设
%*$$

多所寄宿制学校
'

解决学生
/

进得来
,

的问题
)

实

施
/

两免一补
,

政策
'

解决学生

/

留得住
,

的问题
(

原来透风的草房
-

破旧的窑

洞
'

如今变成窗明几净的教室
-

宽敞干净的食堂和宿舍
( /

原来

我每天来回要走
+

个小时的山

路
'

现在可以把路上的时间省下

来复习功课了
,'

住在大山脚下

的宿舍里
'

重庆市巫溪县百步小

学的周英感到无比开心
(

对于偏远地区而言
'

还有一

项任务属当务之急
'

就是迅速解

决优质教育资源共享的问题
(

"$$*

年开始
'/

远程教育
,

这项重大工程覆盖了中西部
*,

万所农村中小学
(

这张看不见的

网络
'

成千百倍地放大了
'

亿多

农村中小学生的精神世界
(

/

在我爷爷的时代
'

没有书

本
'

没有笔
11

在我爸爸的时

代
'

只有小黑板
11

在我们的

时代
'

只要走进计算机教室
'

就

走出了高山峻岭
( ,300

这是新

学期开学
'

西藏达孜中学的新

生写下的入学感言
(

眼界决定高度
'

高度决定

命运
(

一张网络
'

悄悄地但深刻

地影响着亿万学生
'

让他们与

世界的接触变得如此亲密
(

与此同时
'

为了解决中西

部农村师资匮乏的问题
'

鼓励

更多优秀青年终身投入教育事

业
'

"$$)

年秋季
'

教育部
,

所直

属师范大学实行师范生免费教

育
(

首批
'$)*)

名免费师范生

已和高校
-

家乡政府签署协议
'

承诺毕业后在教育行业内工作

'$

年
'

其中到县级以下初中和

小学服务
"

年
(

中央财政还设

立专项资金
'

启动
/

农村义务教

育阶段学校教师特设岗位计

划
,'

截至
"$$)

年
'

*

万多名高

校毕业生应招到西部攻坚县农

村学校任教
(

/

两基
,

攻坚
'

正迅速改变

着中国西部教育
(

截至
"$$)

年

底
'

西部地区
/

两基
,

人口覆盖

率达到
&%-

(
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推动义务教育均衡发展
-

促进教育公平成为党和政府着

力推进的大手笔
(

"$$,

年
&

月
'

日
'

修订后

颁行的
4

义务教育法
5

明确规

定
'/

实施义务教育
'

不收学费
-

杂费
,'

国家从法律的层面确立

义务教育经费保障机制
'

保证

义务教育制度实施
(

法律不再只是停留在文字

上
'

而是实实在在的行动
(

这一年
'

西部农村首先实

施义务教育经费保障机制改

革
(

"$$)

年春天
'

这项改革推及

到全国农村
)

同年秋季
'

全国农

村义务教育在免交学杂费的同

时
'

还免收教科书费
'

'.+

亿学

生因此受益
(

"$$,

年至
"$'$

年
'

国家财政将新增农村义务

教育经费
"'%"

亿元
(

/

中央给咱办实惠
'

农民种

地不交税
'

娃娃上学不交费
'

真

是和谐好社会
( ,

这是老百姓发

自肺腑的感慨
(

"$$%

年春天
'

',

个省区市

和
+

个计划单列市进行免除城

市义务教育学杂费试点
(

到了

秋季
'

全国所有城市免除义务

教育学杂费
(

/

免了学杂费
'

省下了几百

块钱
'

减轻了我们家长的负担
'

也可以让孩子少遭点罪了
,'

进

城务工人员子女韦金磊的母亲

这样说
'

小金磊从此再也不用

像以往那样利用课余时间捡拾

旧报刊和饮料瓶来换钱攒学费

了
(

他的课余时间开始充满欢

歌笑语
'

他将与城里孩子一起

共享优质教育资源
'

共浴义务

教育普惠制的阳光
11

短短
*

年
'

我国义务教育

事业发展实现了从农村到城

市
'

从试点到推广
'

全面免除城

乡义务教育学杂费的
/

四大步

跨越
,(

全国人民深深感受到了

党和政府建立并完善城乡统一

的义务教育经费保障机制的巨

大决心
(

几千年前孔子
/

有教无

类
,

的民族之梦正在成为现实
(

óôìõö÷øtùú

"$$)

年秋季
'

到河南登封

职业高中报到的新生达到
*$$

多人
'

许多初中毕业生主动选

择上职业院校
'

一些休学打工

的孩子也重返校园
'

校长景国

敏乐得合不拢嘴
(

在河南
-

四川
-

安徽一些地

方
'/

上职业院校
'

就业打工出

路宽
,

的观念已经开始在人们

心中生根发芽
'

职业院校学生

/

招不来
-

留不住
,

的现象已不

再出现
(

街头巷尾
'

人们热议的

是让孩子选择什么样的职业院

校读书
11

这在
/

万般皆下品
'

唯有读

书高
,

思想根深蒂固的中国
'

是

难得一见的景象
(

职业教育历

来被认为是
/

二流教育
,

而遭受

歧视
)

与此同时
'

各地职业学校

在前些年由于没有足够的资金

投入
'

办学条件也每况愈下
(

中国政府认识到
'

大力发

展职业教育是将巨大的人口压

力转化为人力资源的重要一

环
'

也是改善民生的有效途径
(

"$$,

年
'

中央财政专项资

金共投入
"$

亿元
'

支持了
*')

个职业教育实训基地
-

')'

个县

级职教中心
-

"'%

所示范性中等

职业学校的建设
'

推进中等职

业学校教师素质提高计划的实

施
'

启动了国家示范性高等职

业院校建设计划
(

各地也纷纷

加大对职业教育的投入力度
'

切实改善职业院校办学条件和

教学质量
(

"$$)

年
*

月
+

日
'

温家宝

总理在政府工作报告中明确指

出
"

要把发展职业教育摆在更

加突出的位置
'

使教育真正成

为面向全社会的教育
'

这是一

项重大变革和历史任务
(

号召一出
'

人心鼓舞
(

当

年
'

中等职业教育的发展驶入

快车道
'

招生规模总量突破
%$$

万人
(

中等职业教育和高等职

业教育已分别占据高中阶段教

育和高等教育的半壁江山
(

为了让更多孩子走入职业

学校
'

"$$)

年
'

国家实行新的中

等职业教育国家资助政策
"

对

所有中等职业学校在校一
-

二

年级农村学生和城市家庭经济

困难学生进行连续
"

年的资

助
(

三年级学生可通过工学结

合
-

顶岗实习
-

半工半读获得一

定报酬
(

近
'"$$

万名在校学生

因此获益
(

职业教育
'

已经开始与义务

教育
-

高等教育
/

平起平坐
,(

一

个全新的教育体系正在形成
(

/

中国学生的高超技能让

我大吃一惊
,'

在不久前结束的

"$$%

年全国职业院校技能大赛

的现场
'

世界奥林匹克技能大

赛主持杰克
6

杜塞多普惊叹不

已
'/

我相信
'

如果这些学生来

参加世界奥林匹克技能大赛
'

中国将很快在世界技能大赛中

取得一席之地
* ,

中国的职业教育
'

正在向

世人展示出它的勃勃生机
*

ñûüýþÿ:�â!"

这是一项改变很多人命运

的政策
*

/

一分钱不带也可以上大

学
,'

郑州大学的刘新艳由于家

境困难
'

没带任何费用
'

通过

/

绿色通道
,

顺利入学了
'

入学

后她向学生处申请
'

很快获得

了一份勤工助学的岗位
'/

工作

'

小时
'$

元钱
'

我还申请了

+$$$

元助学贷款
'

顺利完成学

业不成问题
* ,

"$$)

年
'

在郑州大学
'

像刘

新艳这样依靠
/

绿色通道
,

入学

的家庭经济困难学生就有
'$($

名
*

而仅仅在河南省
'

各高校就

有
'$

余万人通过
/

绿色通道
,

入

学
'

共计减免缓交学费
*

亿元
*

"$$)

年秋
'

国家以前所未

有的力度实施新的学生资助政

策
*

家庭经济困难的高校学生

不仅可以享受
/

绿色通道
,

政

策
'

还可以在国家奖学金
%

国家

励志奖学金
%

国家助学金
%

国家

助学贷款
%

勤工助学
%

特殊困难

补助
%

学费减免等多种方式并

举的资助政策体系中
'

选择适

合自己的资助方式
*

自实施之日起
'

这项政策

每年由
+$$

亿元的各级财政资

金保驾护航
'

惠及全国
'%$$

多

所高校的
($$

万大学生和
'.+

万所中等职业学校的
',$$

万

学生
*

这是新中国成立以来国

家安排助学资金数量最多
%

力

度最大的一次
*

',

岁就成为孤儿的汪文丽

在上海第二工业大学就学
'

通

过学费减免和申请国家助学金

顺利入学
*

她说
"/

国家的好政

策就像冬日里的温暖阳光
'

让

我更加坚强
'

相信未来会有属

于我的蓝天
* ,

人生关键处的帮助
'

点燃

的是一生的希望
*

给予青年学子的资助
'

燃

起的是一个民族的希望
*

教育是国家发展的基石
'

教育公平是重要的社会公平
*

/

优先发展教育
'

建设人力

资源强国
* ,

党的十七大把教育

发展列为加强和改善民生之

首
* /

要让孩子们上好学
'

办好

人民满意的教育
'

提高全民族

的素质
* ,

站在新的历史起点上
'

中

国正在以更加坚定的步伐向着

人力资源强国进发
*

踏着公平的基石
'

为民族

未来奠基的中国教育事业正孕

育着新的希望
*


