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开学后
!

给课本包上漂亮的

书皮成了一项重要的
"

功课
#!

塑

料书皮走俏校园
!

代替了传统的

纸书皮
$

日前
!

王凤铃就因给新课

本包书皮的事与儿子发生争执
$

$%&'()*+,-,.

记者在位于新区鹤翔小学附

近的一家文具店看到
!

货架上摆

满了各式各样的塑料书皮
$

老板

介绍说
!

书皮有大有小
!

规格不

一
!

有用来包课本的
!

也有专门用

来包练习册的
$

随后
!

记者又走访了几家商

场的文具专柜
!

同样看到了塑料

书皮
!

有的还有香味
$

销售人员

说
!

这几款有香味的塑料书皮特

别受孩子们的欢迎
$

在记者随机采访的数十位学

生中
!

无一例外地都使用了塑料

书皮
$

一位上小学五年级的小学

生说
%"

包了书皮
!

可以防止课本

封面因长时间使用而磨损
!

如果

保护好
!

一个学期后课本的封面

还像新的一样
$ &

小学教师秦越告诉记者
!

学

生包书皮是一种爱护书籍的良好

表现和习惯
$

她介绍说
!

自己班级

的学生都包书皮
!

有的用塑料书

皮
!

有的则用旧挂历包书皮
!

但前

者居多
$

秦老师说
!

学生包书皮的

目的就是为了保护课本
!

全凭个

人喜好
$
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刚开学
!

家长王凤铃就拿出

家里过期的挂历给孩子包书
!

没

想到却遭到了孩子的反对
%'

要用

塑料书皮包书
!

班里的同学用的

都是塑料书皮
!

塑料书皮不影响

课本外观
!

看封面就知道是哪一

门课
$ &

而王女士也有自己的看

法
%"

国家都鼓励超市
(

市民不用

塑料袋了
!

课本也该
)

限塑
*+ &

王女士说
!

用纸包书需要裁剪
(

折

边
!

既动手又动脑
$

在采访中不少家长建议
!

学

校应鼓励学生用包装纸
(

挂历纸

包书
!

还可以开展用纸包书比赛
$
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兴鹤大街是新区主要的街

道之一
!

它的南段沿街立面外观

效果不佳
!

缺乏现代城市内涵
-&

!

月
"#

日
!

市政协委员
(

市环洲置

业有限公司总经理潘昌斌围绕着

大城市建设向记者谈了自己的看

法
$

潘昌斌说
!

在新区建设刚起

步时他便从南方来到鹤壁工作
!

对我市新区建设抱有极大热情
$

新区十几年来的建设成就为我市

建设大城市打下了良好的基础
$

但他也从新区的发展现状中看出

了一些问题
!

集中一点说就是鹤

壁要建设大城市
!

新区应该朝着

一个什么样的定位去发展
$

毫无

疑问
!

新区是全市的政治中心和

文化中心
!

正在朝着经济中心跨

进
$

同时
!

还有一个更高的目标即

打造区域性经济中心和服务中

心
$

,

十几年来新区城市建设未

能体现出经济中心这个发展要

求
$ &

潘昌斌认为
!

新区的街心花

园和沿街绿化带虽多
!

但构不成

经济中心的氛围
!

缺乏凝聚人气

的要素
$

要朝着经济中心和服务

中心的方向发展
!

从现在起应该

从规划上考虑利用有限的空间来

加大商业和服务业的开发比重
$

这不仅符合新区的发展定位
!

也

符合强化现代市场意识
(

推进开

放带动战略的要求
$

潘昌斌说
!

新区的区位优势

很强
!

对招商引资非常有利
$

近几

年来我市在招商引资上做了大量

工作
!

而这项工作要有针对性
!

要

结合我们的发展定位找准优势去

招商
$

新区便利的交通条件适合

商贸发展
!

应当借助这个优势和

瞄准区域性发展空白来开发建设

单项或多项商品集散地
$
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月
"

日
!

记者从市文化局获悉
!

我

市
!

位民间艺人被评为
,

河南省

高级民间艺术人才
&$

近日
!

经河南省民间艺人高

级评委会的严格审核和认真评

定
!

我市有
!

人被评为
,

河南省高

级民间艺术人才
&$

他们中从事

泥塑的宋学海
(

张宝领
(

王学峰
(

柴秀建
(

张学英
!

从事古陶制作工

艺的张连贤
!

从事戏曲表演的申

宏武等
$

人来自浚县
.

从事民间

舞蹈创作的王占江来自山城区
-

!

人同时被评为
,

河南省高级民

间艺术人才
&!

这在全省各省辖

市中位居第一
-

我市文化底蕴深厚
!

民间特

色文化资源丰富
!

从事民间工艺

技艺创作的艺人较多
!

特别是从

事泥塑工艺和黄河古陶制作的艺

人相对集中
!

层次较高
!

他们在省

内各类比赛中多次获奖
-
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学校已经开学了
!

当孩子们背

起书包回到学校时
!

除了对新学期的兴奋之外
!

很多孩子还伴有
,

暑假后遗症
& /00

早上起不

来
!

上课没精神
-

松弛的暑假生活让孩子们一

时间对校园生活难以适应
-

新学期伊始
!

你的

孩子是否能迅速进入角色呢
1

]]\

好像每次开学后
!

有半个月的时间

我的孩子提不起来精神学习
!

心思还停留在假

期
-

每天早上起不来
!

晚上不睡觉
!

也不听家

长的劝说
!

整天显得很疲劳
-

我也没有好办法
!

只有让他慢慢调整
-
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我是一名教师
!

我也发现开学

初期一段时间内
!

学生们上课的时候忍不住交

头接耳
!

诉说各自的暑期见闻
!

管都管不住
!

很难从暑假的兴奋中走出来
-

一般要一两个星

期之后才会有改观
-

`ab\

我的儿子上高二了
!

我感觉每次

开学之后他还是能够比较快地进入学习状态的
-

毕竟随着高考日益临近
!

孩子内心的压力也与

日俱增
!

他比较自觉
-

cdZe\

我的孩子每到开学前一两个星

期就显得比较恐慌
!

这时候他常说
!

过了一个

暑假自己都害怕去见同学和老师了
!

有家长说

这是
,

开学恐惧症
#-

所以我和孩子的爸爸每个

假期都提前对他进行心理疏导
-
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各位对孩子的收心工作又做得

如何呢
1

/^]_\

我很能理解刚开学孩子们兴奋

的心情
!

但是他们在课堂上
,

高谈阔论
#

的确

会影响听课质量
-

不过我觉得对于孩子不能简

单训斥
!

而要积极引导
-

比如
!

作为老师
!

我

可以在开学当天专门抽出一节课的时间让孩子

畅谈各自的暑期见闻
-

通常大家都非常乐于交

流
!

然后我把孩子们最感兴趣的部分记下来
!

把这些内容穿插在讲课中
!

这样每个孩子在听

课的时候会发现原来老师关注着他们的生活
-

学习与生活也是相关的
!

这样可以激发他们的

学习兴奋点
!

以此帮助孩子们完成从暑假到新

学期的过渡
!

我感觉效果还不错
-

cdZe\

临近开学
!

让孩子尽快进入学

习状态
!

我所做的就是引导孩子转移注意力
-

对孩子的娱乐活动进行适当控制
!

引导孩子梳

理以前学过的知识
!

同时帮助孩子调整作息时

间
!

逐渐回到上学时的作息时间
-

另外
!

家长

也应该以身作则
!

业余时间全家人一起读书看

报
!

为孩子营造学习氛围
-

`ab\

关于收心我有一定的经验
!

最重

要的就是家长合理安排孩子的暑假生活
-

在我

儿子上高中之前
!

每年暑假的前一半时间我都

让他去参加夏令营之类能开阔眼界的活动
!

这

样放假之初
!

他既得到了充分放松又增长了见

识
-

而暑假的后一半时间再安排孩子学习他所

感兴趣或者比较薄弱的功课
!

查漏补缺
!

同时

为了衔接新学期做准备
-

这样下来
!

孩子既得

到了休息
!

也加强了学习
!

很自然地就过渡到

了新学期的生活
-

我个人是很不赞成利用整个

暑假让孩子学习的
!

这不仅让孩子很疲劳
!

而

且会降低学习效率
!

事倍功半
!

同时家长也很

累
-

fgA\

我认为一个积极的开学心理对孩

子是很重要的
!

这就需要家长和孩子进行良好

的沟通
!

让孩子能够保持良好的心态来迎接新

学期
-

比如
!

家长和孩子共同展望新学期的生

活
!

帮助孩子制定新的目标和计划
-

同时需要

注意的是
!

家长不要给孩子太多压力
-

另外
!

家长还要给面临升学的考生做心理疏导
-

XYZ[\

感谢各位朋友提供的宝贵经验
-

通过各位介绍
!

相信我们的读者一定有所收获
!

能让自己的孩子告别愉快的假期
!

精神百倍地

投入到新学期的学习和生活中去
-
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日前
!

记者从相关部门

获悉
!

今年我市新建
2

改扩

建敬老院全部建成后将增

加床位
#!!

张
!

能满足我市

五保对象集中供养的需求
-

截至
!

月底
!

我市新

建
2

改扩建敬老院共
%&

所
!

其中新建敬老院
"

所
!

改扩

建敬老院
!

所
-

各县
3

区
4

改扩建敬老

院的前期规划
2

测算工作已

经全部完成
-

其中
%

新区新

建
%

所兰苑敬老院
!

主体工

程已经完工
.

浚县新建
%

所

敬老院
!

改扩建
"

所敬老

院
.

淇县改扩建
"

所敬老

院
.

山城区改扩建
%

所敬老

院
.

鹤山区改扩建
"

所敬老

院
.

淇滨区改扩建
%

所敬老

院
-
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