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胆结石是一种远古已知而

相当普遍的疾病
!

是危害健康

的常见急腹症之一
"

导致胆结石的病因
#

一是

肝气郁结
!

情志抑郁
!

或暴怒

伤肝
!

肝失调达
!

疏泄不利
!

气阻络痹而致
!

所以女性患者

多于男性约
!

倍
!

尤以
"#

岁

至
##

岁者更易罹患
"

二是肝

胆湿热
!

外邪内侵
!

或饮食不

调
!

以致湿热之邪蕴结于肝

胆
!

使肝胆失于疏泄调达而引

起
"

胆结石的治疗
!

在西医方

面常用药物
$

溶解结石
%

$

手

术
$

取出结石
$

腹腔镜胆囊切

除术
%

或饮食疗法
$

控制胆结

石的形成
%

及最新的超音波震

荡法除去结石
"

而中医则根据临床症状不

同将胆结石分为湿热
$

气滞
$

化脓溃疡
$

正虚邪陷等四种类

型
"

治疗过程切忌郁怒
$

暴

躁
!

要调畅情志
"

注意不要食

燥热食品
"

饮食要注意卫生
!

定时定量
$

少量多餐
!

忌暴饮

暴食
"

饮食内容以低糖
$

低

脂
$

高纤维和低胆固醇为主
"

另外还有维生素也对预防有帮

助
"

胆结石是很常见的疾病
!

可能有
&&!'"(!

的人会有胆

结石
"

但很多人可能一辈子也

没有症状
!

因此到死也不知道

自己有胆结石
!

而这些人
$

除

了糖尿病人及有溶血疾病的人

一定要切除胆囊外
%

要不要切

除胆囊则是见仁见智
"

但有研

究发现
!

这些没有症状的病人

将来出现症状的机会是
#)!

!

而合并严重并发症的则高达

*)!

!

所以面对这类静止性结

石的溶解排出问题
!

中药的需

求就日趋旺盛
"

对于无自觉症状
!

或直径

小于
&+#

厘米或泥沙样结石患

者
!

可考虑用中药排石
"

方药

如柴胡
$

木香
$

枳壳
$

郁金
$

金钱草
$

檀香
$

海金沙
$

茵

陈
$

白芍
$

元胡索
"

而目前较难解决的是高位

及多发性肝内胆管结石的治

疗
!

以中药为主的中西医结合

疗法
!

不但能解除症状
!

而且

能促使胆管结石的排出
!

是治

疗胆石症的新途径
"

但若发生合并症或情况严

重时
!

就应切除胆囊以免危及

生命
!

所以临证不但要准确及

时地进行辨证治疗
!

而且应根

据实际情况
!

采取相应的措

施
!

要用中西医结合或选择手

术
!

而后用中药调理
!

不宜偏

执一端
!

而让患者减少了治愈

的机会
"
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世纪以来
!

慢性肾脏病已成为危

害人类健康的公敌之一
!

有些人自觉身体

&

一向健康
'!

当感觉明显不适到医院检查

时已是尿毒症
!

因此我们要认识常见肾脏

病的特点及饮食特点
"

+Ë,-.,/7

起病急
!

病情轻重

不一
!

发病前大多有呼吸道或皮肤感染

史
!

一般感染后
&'"

周发病
"

临床表现

有水肿
$

血尿
$

高血压及蛋白尿
$

程度不

等的肾功能损害
!

本病大多预后良好
!

一

般在数月至一年内痊愈
"

急性期时
!

对水

肿
$

高血压患者应给予低盐饮食
!

对肾功

能损害的患者应给予少量优质蛋白饮食
!

如蛋清
$

瘦肉
$

牛奶
!

不用粗质蛋白和豆

类及豆制品
!

以减轻肾脏代谢的负担
!

另

外所有的肾病患者都应禁辣椒等刺激性食

物
!

禁烟酒
"

+dË,/7

起病急骤
!

病情重
!

发

展迅速
!

临床表现有水肿
$

蛋白尿
$

血

尿
$

管型尿
!

甚至少尿
$

无尿
!

出现肾功

能急剧恶化
!

应积极治疗
!

若治疗不及时

或治疗无效
!

数周至数月内可发展为尿毒

症
!

饮食上注意事项同急性肾小球肾炎
"

,01�27

特点为
&

三高一低
'!

表现为大量蛋白尿
(

*!

小时尿蛋白定量
"

"+#,

%$

高度浮肿
$

高脂血症
$

低蛋白血

症
(

血浆白蛋白
#"),-.

%"

浮肿较重时
!

应低盐饮食
!

禁食腌制食品
"

蛋白质摄

入
#

急性期时大量蛋白尿流失出现血浆蛋

白低
!

水肿顽固难消
!

机体抵抗力也随之

下降
!

因此在无肾功能损害时
!

应给予较

高的优质蛋白饮食如鱼肉及其他瘦肉
"

肾

病综合征易出现高血脂
!

应限制肥肉
$

蛋

黄
$

动物内脏等高脂肪食物
"

3Ë,-.,/7

早期表现为水肿
$

高血压
$

蛋白尿
!

起病缓慢
!

病情迁延
!

经数年后可发展为慢性肾功能衰竭
!

无肾

功能损伤时
!

饮食限制不必很严格
!

给予

低盐
!

不食刺激性食物
!

不饮酒
!

不做剧

烈运动
"

肾功能损害时
!

应给予少量优质

蛋白饮食
"

45Ë,/7

有轻至中度血尿
$

蛋白

尿
!

不伴水肿
$

高血压
!

临床无明显症

状
"

如不定期体检很难及时发现
!

当出现

乏力
$

食欲下降
$

贫血时一般已出现肾功

能的损害
!

饮食注意同慢性肾小球肾炎
"
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