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工作
!

年多的袁先生

想给自己订一个保险计

划
!

可是到保险公司咨询

后大吃一惊
"

如果投保
"#

万元终身寿险
#

$%

万元重

大疾病险
#

附加意外险和

住院医疗
!

每年需要支付

保费
&

万多元
!

这可不是

个小数目
$

专业保险理财师表

示
!

投保看似花费颇多
!

其

实早投保
!

可以享受到更

低的费率
!

用相对较少的

钱得到相对较多的保障
$

人生的不同阶段
!

投保的

需求也是不同的
!

像袁先

生这样
'%

多岁
%

刚刚有了

经济基础
#

发展前景看好

的年轻人
!

首先考虑的应

该是意外险和重疾险等健

康险
&

意外险可以确保年轻

人一旦遭逢意外事故或者

因疾病身故后
!

为父母及

家庭提供一笔资金
!

确保

家庭未来
&%

年的稳定生

活
&

而重大疾病险
!

可以提

供医疗方面的资金支持
!

避免家庭因病致贫
&

一般

对年轻人来说
!

重疾险的

保障额度在
&%

万
(!%

万元

比较合适
&

像养老等终身寿险
!

则可以等到有了一定经济

基础之后再加进个人保险

计划
&

刚刚开始积累财富

的年轻人
!

用钱的地方很

多
!

所以与其购买储蓄型

保险
!

还不如直接储蓄来

得灵活
&

如果真的希望享

受低费率的寿险
!

也可以

先考虑消费型的定期寿险

替代储蓄型的终身寿险
&

另外
!

保险专家还建

议经常出差或者活动空间

大的年轻人
!

每年花几百

元购买意外险
!

给自己一

个较高的保障额度
&

还可

以考虑附加购买一些住院

医疗中报销型和津贴型的

保险产品
!

以填补社保的

不足
&
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北京奥运精彩落幕
!

投资

市场也将回归基本面
$

一方面

出口衰退
%

能源价格补贴
%

大小

非持续解禁等不利消息不断
)

另一方面
!

通胀趋缓
!

出口产品

结构改变等好消息也不断
$

展

望后市
!

在越是复杂的外在环

境下
!

越要追求简单的投资
!

才

能在重重的迷雾中
!

看清自己

投资理财的道路
$

简单投资包括了两个理

念
!

一是投资工具要简单
!

二是

投资策略要简单
$

就投资工具

简单而言
!

基金是在风险收益

的平衡下
!

较适合投资大众的

产品
$

基金的投资收益计算非

常容易
!

基金经理每一季度更

需针对基金的管理
!

投资的标

的
!

未来的市场展望及投资策

略等提出透明
%

详尽的报告
!

投

资人可以参考相关资讯来做好

自己的投资决策
!

不必亲自研

究股市
!

也可以享有投资成果
$

就投资策略简单而言
!*

低

买高卖
+

可以说是投资制胜的

最高原则
!

也是浅显易懂的道

理
&

但是
!

由于人性中对风险的

自然趋避
!

追高杀低其实更接

近现实的状况
)

因此
!

投资人不

妨透过基金有纪律的投资方

式
!

减少投资者人性上的投资

误判
!

来享有低买高卖所获得

的资本
&

你还在为捉摸不定的市场

而犹豫
!

还在为眼花缭乱的投

资选择而不知所措吗
,

让我们

回归原点
!

简单
!

就是好投资
&
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刚结婚的小两口儿没有任

何的积蓄
!

这在家庭资产状况中

是相对危险的
!

理财师为此给一

些理财建议
"
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现金是最有效
#

最直接的处

理方式
!

小两口儿处于还贷期
!

尤其是需要在一年内偿还朋友

的钱
!

所以短时期内很难有余额

进行这方面的筹划
&

建议小两口

儿办理一定额度的信用卡
!

目的

是利用信用额度作为家庭的应

急资金
!

但是需要注意自己的消

费习惯
!

别在
*

房奴
+

的情况下
!

又成为
*

卡奴
+&
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房贷支出是二人目前最大

的一笔开销
!

另外每个月少有节

余的情况会影响小两口儿的资

金积累的过程
&

我们建议将房贷

还贷时间延长到
!"

年
!

这样每

个月可以少还几百元
&

另外
!

小

两口儿还年轻
!

未来收入增加的

可能性极大
!

如果银行允许的

话
!

还可以把等额本金的还款方

式改为等额递增的方式
&
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对于小两口儿来说
!

房贷是

家庭的最大支出
!

一旦一方发生

风险
!

房贷的偿还就存在困难
&

所以定期寿险是必要的配置
!

这

样可以化解风险
&

针对目前的情

况
!

建议小两口儿购买
!"

年的

定期寿险以及医疗险
!

保额为
#"

万
!

保费控制在每月
!""

元
&

其

他的保险在还完朋友的债务之

后再进行配置
&
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由于小两口儿没有任何的

存款
!

所以也就没有了启动的初

始资金
!

但是根据前面的规划调

整
!

目前家庭多节余了
$""

元左

右
!

可以进行基金定投
&

根据对

未来中国经济的持续向上的预

期
!

中国的
%

股市场还是可以进

行中长线投资的
&

小两口儿都很

年轻
!

相对承受能力较大
!

所以

建议选择指数型基金进行定

投
&
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我知道世上没有后悔

药
!

但我还是假想一下如

果我没有炒股
!

现在的生

活会是怎么样
&

如果我没有炒股
!

我

的资产不会那样严重缩

水
!

我的生活质量一定比

现在好
&

前几年
!

如果我用

炒股的钱去购房
!

那我现

在也是款姐了
&

如果我没有炒股
!

我

们夫妻一定比现在恩爱
!

不会有很多争吵
&

儿子也

不会说我见钱眼开
!

不关

心他的成长
!

我们母子的

感情也会比现在好
&

如果我没有炒股
!

我

一定比现在年轻
!

我不用

天天上网看财经新闻看操

盘手软件
!

我不用在电脑

前受那么多辐射
!

我的脸

色一定比现在红润
!

我的

身体一定比现在健康
!

我

的身材一定比现在苗条
&

如果我没有炒股
!

我

睡眠会好一点儿
!

我不用

睡在床上辗转反侧想股

票
&

如果我没有炒股
!

我工

作一定更敬业
!

我上班不

用惦记着股票
&

如果我没

有炒股
!

我的老妈也不会

涉足股市
!

我的老公也不

会踏进股市
&

老妈省吃俭

用的养老金现在还乖乖地

躺在银行里吃利息
!

老公

的私房钱可以给我买鲜花

哄我开心
&

如果我没有炒股
!

我

一定比现在更自信
!

炒股

后我才知道自己有多不理

智
&

不炒股那么美妙
!

炒

了股那么糟糕
!

我简单列

举这几条
!

目的是让自己

记住
"

我不是炒股的料
&
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高空外墙清洗
#

地毯清洗
#

地

板打蜡
#

搬家
#

管道疏通
"
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"

清洗宾馆
#

酒店
#

单位
#

家

庭
#

布草
#

窗帘
#

台布等
"
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保洁
#

搬家
#

洗地毯
#

疏通

等
("

"'%$$$! !(%"%'"!!%%

!>?@A

大中型污水管道
#

清理化粪

池
"
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*

保洁
#

搬家
#

洗地毯
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水电暖安装
#

钻孔
#

清洁打蜡
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清障车
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吊车
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小时

救援
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汤河分院
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根据全球知名资讯集团

尼尔森最新调查显示
"

面对

油价的上涨
!

部分中国消费

者取消了近期购车计划
!

或

持观望态度延期购车
&

而且

消费者对于汽车的节能性越

来越关注
&

尼尔森对上海
#

北京和

广州等中国主要城市的消费

者进行消费倾向调查
&

在接受

调查目前尚未拥有私车的消

费者中
!

其中三分之一的人有

购车意向和计划
&

但鉴于油价

上涨
!

这部分消费者开始重新

考虑购车事宜
"

'")

推迟购买

计划
!

另有
''*

的消费者打消

了购车念头
&

在仍然计划购车的消费

者中
!

也多数关注车辆节油问

题
!

&+*

的消费者将目标瞄准

了节油环保车型
&

同时也有四

分之一的消费者则表示购车

计划不受油价波动的影响
&

在各地受访者中
!

上海消

费者的购车计划受油价上涨

的影响最小
!

!!*

的受访者表

示很快就将加入
*

有车族
+&

北

京消费者略为保守
!

!!*

有购

车计划的消费者将继续观望

一段时间
&

相比较而言
!

广州

消费者的价格敏感度最高
!

!&*

有购车计划的受访者表

示由于油价上涨将调整或取

消近期购车计划
&

*

油价上升的确影响到

部分消费人群
&

但是
!

从整

体来看消费需求仍然旺盛
&

年轻的中高收入阶层的购车

意愿仍十分强烈
&+

尼尔森中

国汽车行业研究副总监庄稼

认为
" *

油价上涨对于消费

者的购车决定还是造成了一

定影响
!

除了部分消费者取

消购车计划以外
!

这种影响

还涉及到消费者的车型选

择
&+ '
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投资是一种生活方式
!

或

许有朋友会觉得有点夸张
&

不过
!

当你看到有些朋友

在长假休市期间总觉得少了

点什么的时候
!

当你看到基金

经理和研究员兢兢业业研究

宏观调研企业的时候
!

当你了

解到有些金融大鳄常常找置

身于海天一色之处上网下着

简单的指令时
!

当你读过罗杰

斯的
-

投资骑士
.

后
!

或许就会

认同
///

投资确实可以成为

一种生活方式
!

而且可以是截

然不同的生活方式
&

确实
!

投

资是一些人群人生的重要部

分
&

在我们的身边
!

确实有很

多股票投资者
!

他们的生活可

谓无股不欢
!

开盘时
%

收盘后
!

吃饭时
%

娱乐间
!

话题离不开

股票
!

乐在其中
00

我也见过期货公司的一

些朋友
!

他们
,

个小时一刻不

歇盯住盘面
!

不放过任何一个

盘中的波动
!

一天下单几十上

百个来回
!

绝不持仓过夜
00

基金公司的研究员
!

许多

都成为了
*

空中飞人
+!

经常往

返于城市之间
!

仔细地调研企

业最为基本的生产环节
!

精确

计算企业的利润率
00

有些金融大鳄
!

经常往返

于城市和美景之间
!

拉一根光

缆
!

装几台电脑
!

在轻松怡然

的大自然怀抱中思考着重要

的投资决策
00

投资生活可以是各种各

样的
!

和生活一样
!

没有优劣

之分
!

只需要寻找到适合自己

的方式
&

找到适合自己的方式后
!

也需要注意把握一个
*

度
+

///

投资到底占生活的多大

比重
,

会不会影响到其他部分

的生活
,

这
!

十分重要
&

如果

说
!

把投资作为生命的全部
!

那么
!

我们会失去太多的美

好
)

如果说
!

把投资仅仅作为

一种附属
!

那么
!

我们将难以

体会到其乐趣所在
&

只有寻找

到适合自己的
*

度
+!

投资才会

为您的生活带来更多的欢乐
%

更深的意义
!

您也会从中体会

到投资和人生种种的相通之

处
& '

UVW

(


