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肾脏的位置
!

肾脏是大

约拳头那么大的两个蚕豆状的

器官
"

它们位于背部的中央
"

正

好在胸廓下面
#

肾脏的功能
!

!

过滤
#

每个肾脏由
!""

万个小

单位
#

!"#$%

$

组成
"

它们每

天大约要处理
%""

升血液
"

使

人体新陈代谢产生的许多废

物
"

以尿液的形式排出
#

每天排

出的尿液约为
&""'()*"""'(

#

!

肾小管的重吸收和分泌功

能
#

!

肾脏的内分泌功能
#
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慢性肾脏疾病是因肾

脏功能受损而出现的一系列临

床综合征
#

如果肾脏疾病恶化
"

废物会在血液里积累到很高的

水平
"

使人感觉不适
"

并出现高

血压
$

贫血
$

心血管疾病
$

骨质

脆弱
$

营养不良
$

神经损伤等并

发症
#

这些问题可能会在很长

时间里慢慢出现
#

肾脏疾病进

一步发展
"

最终会造成肾功能

衰竭
"

需要透析或肾移植来维

持生命
#
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!

肾小球肾炎
!

这是一

种肾脏滤过单位发生炎症和损

伤的疾病
#

!

糖尿病
!

它会损害

体内许多器官
"

包括肾脏和心

脏
"

还有血管
$

神经及眼睛
#

!

高血压
!

如果得了高血压不控

制或控制不良
"

就会引起心脏

病
$

中风和肾脏疾病
#

反之
"

慢

性肾脏疾病也会引起高血压
#

!

遗传性疾病
!

例如多囊肾
"

能

在肾脏内形成许多很大的囊

腔
"

损伤肾组织
#

!

先天畸形
!

如婴儿输尿管狭窄
"

可阻碍尿

液正常流出
"

使尿液反流到肾

脏
"

引起肾脏感染和损伤
#

!

狼

疮及其他影响人体免疫系统的

疾病
#

!

泌尿道梗阻
!

多由肾结

石
$

肿瘤或前列腺肥大所致
#

!

泌尿系统感染
!

指反复发生的

泌尿系统感染
#
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!

眼周水肿
"

特别是早

晨
#

!

脚和踝部浮肿
#

!

尿频
"

特别是夜间
#

!

食欲下降
#

!

精

力不充沛
$

乏力
#

!

注意力减

退
#

!

皮肤干燥
#

!

皮肤瘙痒
#
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糖尿病或高血压发病率

较高的种族
"

如非洲裔或西班

牙裔美国人
$

美洲印第安人
$

亚

洲人或太平洋岛屿居民
#

!

慢

性肾脏疾病家族
#

!

糖尿病患

者
#

!

高血压患者
#

!+"

岁以

上者
#
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高风险者应定期到医

院进行以下检查
!

尿蛋白
!

如果检验结果持

续报告有蛋白尿
,
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"

则提示您患有

慢性肾脏疾病
#

因为当肾脏受

损时
"

蛋白质会漏入尿液中
"

这

是肾脏损伤的一个早期标志
#

血肌酐
!

肌酐来源于正常

肌肉代谢产生的废物
#

肾脏受

损
"

肌酐排出困难
"

会在血液中

积累到一个较高的水平
#

医生

可根据血肌酐水平
"

估计患者

的肾脏功能
#

尿液分析
!

检测有无血
$

蛋

白质
$

糖和细菌等
#

尿微量白蛋白
!

这种检测

方法比较灵敏
#

为了评价肾脏功能和制定

治疗计划
"

有时还需要做以下

检查
!

肾小球滤过率
#./0-

!

它可

以帮助医生来确定您的肾脏病

所处的阶段
"

是评价肾脏功能

的最好方法
#

超声或
12

!

医生可以通过

超声或
12

检查
"

看到患者肾

脏和输尿管的图像
#

它会显示

患者肾脏的大小
$

有无梗阻
,

1
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$

$

肾脏或输尿管

结构是否异常
#

肾组织活检
!

是肾脏病的

病理检查
"

可以提高肾实质性

疾病的诊断正确性
#
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!

保持良好的生活习

惯
"

如戒烟
$

戒酒
$

限盐
$

限脂
$

优质蛋白饮食
#

!

坚持进行规

律的体育锻炼
#

!

避免长期使

用肾毒性药物
#

!

定期进行体

检
"

做到早发现
$

早治疗
#

!

控

制原发性疾病
"

如糖尿病
$

高血

压等
#
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肾脏病未得到及时诊

断或患者不积极治疗
"

慢性肾

病会发展成肾衰
#

终末期治疗

多采取血液透析或腹膜透析
#

当条件允许时
"

可以争取做肾

移植手术
"

即通过手术将异体

的肾脏放入患者体内
"

来替代

患者已衰竭的肾脏
#

移植后
"

患

者需要服用抗排异反应的药

物
"

来防治排异反应发生
#
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