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肾病患者朋友们
#

肾脏

病的治疗在于
$

三分治
%

七分

养
&%

而河南同济肾病医院有

二十年的临床经验
%

是专业

治疗肾病的品牌医院
%

治疗

效果显著
'

因此
%

近期我们邀

请到同济肾病医院专家王庆

芝主任讲解慢性肾衰的饮食

治疗
(

同济肾病医院专家王庆

芝主任亲切的指导患者
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供给优质蛋白质
"

尿毒症患

者蛋白质的最低需要量为每

日
,""

克
#

公斤体重
%

其中优

质蛋白占
",$

以上
%

以维持

身体各器官的生理功能
(

当

病人肾功能处在早
!

中期损

害阶段
%

即肾小球滤过率

75896:&"

毫升
#

分钟左右时
%

蛋白摄入每日每公斤体重为

,".

克左右为宜
%

同时必须补

足热量
(

在低蛋白膳食中
%

要

以优质蛋白质为主
%

如奶类
!

蛋类
!

鱼类及瘦肉类
%

膳食中

热能必须充足
(

每公斤体重

最少为
)"

千卡
(

在膳食中临

床经常采用麦淀粉来作为热

能的主要来源
%

也可用玉米

淀粉
!

土豆淀粉来代替大米

和面粉
(

除淀粉外
%

膳食中还

可采用含热量高
%

蛋白质低

的食品作为热能的主要来

源
%
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高空外墙清洗
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地毯清洗
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地

板打蜡
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管道疏通
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