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肾病患者朋友们
#

肾脏

病的治疗在于
$

三分治
%

七分

养
&%

而河南同济肾病医院有

二十年的临床经验
%

是专业

治疗肾病的品牌医院
%

治疗

效果显著
'

因此
%

近期我们邀

请到同济肾病医院专家王庆

芝主任讲解慢性肾衰的饮食

治疗
(

同济肾病医院专家王庆

芝主任亲切的指导患者
"
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供给优质蛋白质
"

尿毒症患

者蛋白质的最低需要量为每

日
,""

克
#

公斤体重
%

其中优

质蛋白占
",$

以上
%

以维持

身体各器官的生理功能
(

当

病人肾功能处在早
!

中期损

害阶段
%

即肾小球滤过率

75896:&"

毫升
#

分钟左右时
%

蛋白摄入每日每公斤体重为

,".

克左右为宜
%

同时必须补

足热量
(

在低蛋白膳食中
%

要

以优质蛋白质为主
%

如奶类
!

蛋类
!

鱼类及瘦肉类
%

膳食中

热能必须充足
(

每公斤体重

最少为
)"

千卡
(

在膳食中临

床经常采用麦淀粉来作为热

能的主要来源
%

也可用玉米

淀粉
!

土豆淀粉来代替大米

和面粉
(

除淀粉外
%

膳食中还

可采用含热量高
%

蛋白质低

的食品作为热能的主要来

源
%
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高空外墙清洗
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地毯清洗
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地

板打蜡
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管道疏通
"

12(223/11*,

!!Æ³9ÐÑ��

"

清洗宾馆
!

酒店
!

单位
!

家

庭
!

布草
!

窗帘
!

台布等
"

12/2/,4313(

!ÒÓ³9

)

保洁
!

搬家
!

洗地毯
!

疏通

等
*"

5,/3331 14/2/,211//

!)ÔÕÖ

大中型污水管道
+

清理化粪

池
"

12(2(2/261/

!!Æ³9-

7

保洁
!

搬家
!

洗地毯
822*(+++

!rs³9

)

水电暖安装
!

钻孔
!

清洁打蜡
*"

2/41++3 124*/*21*((

!�×ØmFÙÚÛÜÝ-

12**2/,,/13

)

全国连锁
%

统一教材
*

!Þßàá��7âãßä=

"

***2(2(

!���£å-

22*+(4( 12/2/,(+4(2

!æç£è

,6

小时急救
"

22234+,

12262/,34+,

!é�£¤èWê

清障车
!

吊车
,6

小时

救援
"

22112,* 2216263

!�5ëì

急救
"

22421,( 22+34(2

)

康复

科
*

,*4/4*,

)

精神科
*

,*4//**

)

汤河分院
*

!�íîïðñòóëì

急救
"

,31*1,(

,/1****

!ôõëìö÷ø 7ùúû=

"

,*6+(14

)

老区
*

22,((34

)

新区
*

!üýþø

"

221223(

)

新区
*

,*1,1,(

)

老区
*

!²ÿ!"#$)ø

"

12/2/,34,64

!%&°ö÷ø7'»)Ò-()¡*öT

È=-

*/33446 1232/,613(/

!r]+,

订餐
"

223,,,,

!-.�^

订餐
"

22*****

!/012_

销售
"

22(3,,/ 22(313*

!345678

销售
"

12/2/,+/((1

!�9:

微电解制水器
"

122,2/,*222

!;»�'4<=Z=>

"

22*++11 *//4,33

!?@A Z?@BC

"

12/2/,/((1*

!DEFGHIZJKLM

"

12*(2/,//*6

!��p2·ÆNO-

22224/3 2/2/413

!<=PQRESTUVW7�XY_=-

122(2/,(666 122(2/,61+2

!IZ[\�

"

22123+1 22123+2

)

热线
*

!]Z[\�

"

221,/61 221233(

)

热线
*

!Z^_`-

22123++

a$

"

221/13(

!b�cd-

22*3344

!ef-

,13//(3 213/*2*

!DÆ���-

124(2/,/*(,

!��gh1Ti�"#ø-

22,,++6

Oj

kø-

2/+**66

!lè>mZ5678-

1432/,(341+

nÓA >?

]

^

X

Y

7

M

Z

[

,-./01


