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脑的功能既重要
!

又神

秘
"

人的思想
#

信仰
#

记忆
#

行

为
#

情感都与大脑密不可分
"

脑是思维的场所
!

控制机体

的中枢
!

还具有协调人体躯

体感觉
#

视觉
#

听觉
#

嗅觉
#

运

动功能的能力
"

正是由于有

了大脑
!

人们才得以讲话
#

作

曲
#

欣赏音乐
#

识别几何图

形
#

相互理解和彼此交流
"

大

脑还具有制订计划和进行想

象的能力
"

大脑并非
$

永动

机
%!

脑需要连续不断的血

液
#

氧气和营养供应
"

一般而

言
!

心脏输出的血液约
! " #

供

给了脑
"

如果血供中断超过

!$

秒钟
!

就可能引起意识丧

失
"

血氧
#

血糖水平过低或血

中含有有毒有害物质
!

可在

数秒钟内引起大脑功能异

常
"

机体的自身调节机制保

护着大脑免遭损害
"

HIJ@KLMNOP

神经系统是一个非常复

杂
!

可以接受或传递大量信

息的通信系统
!

这个系统易

于受损和患病
"

神经变性可

以引起阿尔茨海默病或帕金

森病
!

脑和脊髓感染可以引

起脑炎或脑膜炎
!

脑供血中

断可以引起脑卒中
!

外伤或

肿瘤可以引起脑和脊髓结构

受损
"

脑的有些区域如果坏

了
!

人就不会自己梳头
#

洗脸

不会读书了
"

大脑这么多区

域
!

掌管的功能是不一样的
!

脑子受损的部位不同
!

表现也

不一样
!

一旦有一系列的临床

表现
!

就是处于亚健康
#

甚至

疾病的状态了
"

有很多病进展会越来越

重
!

这一方面跟疾病的部位有

关系
!

比如脑干
!

这个脑干的

部位就像老百姓说的司令部
!

这个地方坏了直接影响人的

意识
!

甚至可以导致死亡
!

这

个地方要是有出血
!

就非常

重
!

可能导致死亡
!

大脑半球

要是有出血
!

%$

毫升之内的

出血
!

不用手术治疗
!

内科保

守治疗就可以了
!

所以这个发

病部位直接影响到病人愈后

的情况
"

脑受损以后还会出

现胳膊
#

腿的震颤
!

说话功能

受损
!

甚至出现大小便的改

变
!

进食困难
"

当出现以下表现的时候
!

就可以理解为脑部健康失去

平衡
&

亚健康状态
'

记忆力减

退
'

性格
#

情绪改变
'

疾病状

态
'

智能减退
#

痴呆
"
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WXY

引起脑部健康失衡的原

因很多
!

最主要是不良的生活

方式
!

最重要的有吸烟
#

饮酒
!

情绪紧张或者压力
!

睡眠障

碍
"

不良方式主要还有饮食结

构的不合理
!

比如说饮食过咸

或者过甜
!

这属于高胆固醇
#

高脂肪的饮食
!

也容易引发高

血压
#

高血脂的发生
"

还有
!

一些白领坐在办公室不爱运

动
!

就容易导致随着年纪增长

发生高血脂症
"

再就是有些

人睡眠的障碍
!

比如说睡眠

多
!

或者是睡眠少
!

这些都直

接影响到脑的健康
"

神经系统是最复杂的人

体系统
!

大脑的小小空间里密

布着重要的神经
#

血管
#

组织
!

一旦出现病变
!

非常麻烦
"

常

见的脑病有脑肿瘤
#

癫痫
#

脑

卒中等
"
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中医指中国传统医学
!

是

中国古代人民同疾病斗争的经

验和理论知识
!

是我国民族文

化遗产
"

它是在古代朴素的唯

物论和辩证法思想指导下
!

通

过长期医疗实践逐步形成并发

展为独特的医学理论体系
"

$

中医
%

二字最早见于

*

汉书
+

艺文志
+

经方
,"

现在说

的
$

中医
%

这个名词真正出现

在鸦片战争前后
"

东印度公司

的西医为区别中西医给中国医

学起名中医
"

到了
!"#$

年
!

国

民党政府制定了
*

中医条例
,!

正式法定了中医两个字
"

过去

人们叫中国医学为
$

汉医
% #

$

传统医学
%# $

国医
%!

这些都

是为区别西医而先后出现的
"

在日本中医被称为
$

汉方医

学
%"

若
$

中
%

不指中国
!

究竟

是何意呢
-

中国最早认识万物

的思想基础来源于
*

易经
,!

将

世界一切事物均纳入阴阳的轨

道
!

对后世的哲学
#

社会
#

天

文
#

地理
#

医学等都具有重要

和直接的影响
"

因此中国古代

的医学理论认为
!

人体的阴阳

保持平衡才不会生病
"

若阴阳

失衡
!

则病矣
"

中医大夫有

$

持中守一而医百病
%

的说法
!

意即身体阴阳不盛不虚
!

一直

保持中和之气
!

就不会有病
"

所以
$

尚中
%

和
$

中和
%

是中

医之
$

中
%

的真正含意
"

两千

多年前
! *

汉书
,

里的那个中

医概念
!

体现了中国医学的最

高境界
"

中医的最高境界是什么
-

就是致中和
"

寒者热之
!

热者

寒之
"

寒就要热
!

热就要寒
!

结就要散
!

逸就要劳
!

劳就要

逸
"

微者逆之
!

小的你就可以

逆它
"

甚者从之
!

你不能逆它
!

你逆它就崩溃了
"

适时为故
!

恰到好处就好了
"

以平为期
!

以和为重
!

这就是它的最高境

界
"

!"#$

�

�

�

�

+,-./01234

秋季是过敏性鼻炎的多

发季节
!

近期医院接诊的过

敏性鼻炎患者数量不断上

升
!

鹤壁军分区门诊鼻炎专

科提醒患者及时防治
!

远离

过敏源
"

秋高气爽
!

空气中漂浮

着大量的植物花粉
!

这些大

量的植物花粉很容易引起或

诱发过敏性鼻炎
"

临床表现打喷嚏
#

流鼻

涕
#

流眼泪
!

有的鼻腔黏膜水

肿或破损
!

上鼻窦感染或喉

咙痒
#

眼睛痒
!

会影响患者的

工作和学习
!

如延误或治疗

不当还可诱发鼻窦炎
#

中耳

炎
#

鼻息肉
#

哮喘等疾病
"

目前治疗过敏性鼻炎一

般从三方面入手
!

即药物治

疗
#

物理治疗和调整免疫系

统治疗
!

快速修复鼻腔黏膜

使之产生
$

防护墙
%"

全程无

痛治疗
!

且无任何不良反应
!

是完全可以康复的
"
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人们在平时生活中
!

只注

重了紫外线
#

熬夜等因素对眼

睛的伤害
!

却不知道有些家务

其实对眼睛伤害更大
"

近日
!

美国某网站提醒
!

做家务的时

候更要保护眼睛
"

%&&'

年美国眼外伤报告

中的一项调查结果显示
!

()*

的眼睛伤害来自日常家庭生

活
"

而美国眼科协会对
'&+

名

美国成年人进行的调查结果

显示
!

,-(

的眼伤都是在做家

务时发生的
"

其中
!

一位名叫

托马斯的人在修剪家中的花

草时
!

一根小树枝不慎扫入他

的眼眶
!

从而导致眼内出血
!

出现暂时性失明
"

美国眼科协会指出
!

最常

见的家庭眼睛伤害包括以下

几类
&

§¨©ªx

修剪花草时

用的剪刀
#

铲子等工具
!

飞溅

起的草屑都可能是眼睛杀手
"

因此
!

无论是使用工具的人还

是周围人都应该加倍小心
"

«¬­¨x

越来越多的

人热衷于自己动手做东西
!

这

本来是件好事
!

但不安全地使

用电动工具所产生的隐患却

值得大家注意
"

使用中的电

锯
#

钻孔机等工具会溅起飞

屑
!

一旦进入眼睛
!

不仅会伤

到眼球
!

所携带的细菌还会使

眼睛发炎感染
"

®¯«°x

做饭
#

烧水时

蒸气会刺激到眼球
!

而眼睛周

围脆弱的皮肤更容易被热气

烫伤
'

切洋葱
#

大蒜等刺激性

食物时会流泪
!

长时间也会影

响到视力
"

因此
!

在切洋葱
#

大

蒜的同时
!

可以打开抽油烟

机
"

而在做家务时戴上一副眼

镜
!

可以同时避免这三种伤

害
"

美国眼科协会同时指出
!

一旦眼部有异物溅入或被划

伤时
!

千万不要揉眼睛
!

也别

滴眼药水
!

最明智的办法就是

闭上眼睛
!

马上去医院就诊
"

如果是洗衣粉等化学物品进

入眼睛
!

要用大量清水冲洗
!

如果有洗眼液的话那就更好

了
"

还有一个办法就是把头埋

入水中并睁开眼睛
!

让水慢慢

稀释眼睛中的化学物质
"
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