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体彩超级大乐透

1.5 亿元大派送，点

燃金秋彩市

一些胃病源自颈椎病

鹤壁市中医院 田文艺

有些人感觉上腹胀
痛

，

食欲不振
，

口干烧
心

，

有泛酸
、

便秘等症
状

。

到医院检查
，

医生说
是慢性胃炎

，

治一段时
间没效果

，

再检查发现
是颈椎病

。

胃痛是颈椎
病反射而来的

，

医学上
称为颈胃综合征

。

颈椎在脖子上
，

胃
在腹腔内

，

二者相距较
远

，

各司其职
，

怎会有关
联

？

其实
，

患颈椎病时
，

颈椎的刺激会损伤颈部
交感神经

，

引起颈交感
神经机能亢进

，

并通过
神经系统传到大脑皮
层

，

导致胃肠交感神经
功能增强

、

幽门括约肌
过度紧张

。

长期如此
，

幽
门括约肌舒缓无力

，

肌
源性扩张

，

导致胆汁返
流

、

胃黏膜损伤
，

会出现
一系列慢性胃炎的
症状

。

患者多表现为
口干

、

食欲不振
、

恶
心呕吐

、

无力性便
秘

、

代谢亢进
、

体重
下降等

。

多数患者颈椎

病发展到一定程度时伴
有脑组织供血减少

，

脑
细胞能量代谢出现障
碍

。

脑血管反射性痉挛
、

颅内压升高
，

病人就会
头痛

、

头晕
、

恶心
、

呕吐
、

视物不清
。

如果患者头
痛

、

头晕症状不重
，

仅仅
表现为头晕

、

恶心
、

呕
吐

，

就容易与胃病的症
状混淆

。

因此
，

颈椎病患者
近期出现不明原因的泛
酸

、

胃痛
，

就要想到自己
是不是得了

“

颈胃综合
征

”。

这种胃病及胆囊疾
病的治疗首先必须治疗
颈椎病

。

如使用中西药
物

、

按摩
、

理疗等
，

同时
配合对胃病的治疗

，

一
般能较快使症状得到控
制

。

不过
，

一定要注意劳
逸适度

，

加强颈部保健
。

指甲半月痕透露健康秘密

说到半月痕
，

许多人会问
，

什么叫半月痕
？

半月痕
，

是在指
甲下方五分之一处出现的一条
白色弧形的痕迹

，

也有人称之
为小太阳

。

指甲半月痕是阴阳
经脉界线

，

是人体精气的代表
，

故也称健康圈
。

半月痕的发育受营养
、

环
境

、

身体素质的影响
，

当消化吸
收功能欠佳时

，

半月痕就会模
糊

、

减少甚至消失
。

半月痕能透
露出人体的健康资讯

。

半月痕有何作用？

中医学说
：

气不耗归于肝
为血

，

血不耗归于肾为精
，

精不
耗归于骨为髓

。

这就是精髓的
由来

，

精髓也是元气的所在
。

半
月痕显示的资讯正是精气的状
况

。

元气的作用：

1.

滋养全身五脏六腑
。

2.

推动五脏六腑气血的正
常运行

。

3.

抗御外邪
（

免疫功能

）。

4.

延年益寿抗衰老
。

5.

遗传物质
。

中医有句话
：

精足人壮
，

精
弱人病

，

精少人老
，

精尽人死
。

由此可见精髓元气的重要
，

保
养好身体有利于我们的身体健
康

。

当精力不足时
，

重要的补充
首先是蛋白质

。

中医学说
：

精不足补之以
味

。

这就是说要补充蛋白质
。

优

质蛋白质以中性为好
，

如奶类
、

蛋类
、

豆类
、

鱼类
、

黑色食物
（

逢

黑补肾

）、

种子类食物
、

胚胎类
食物等

。

坚持食用一个月后
，

就
可以看到半月痕的出现

。

正常的半月痕什么样？

1.

数量
：

半月痕的数量
，

双手要有
8

个
~10

个为好
。

2.

形态
：

半月痕的面积占指甲五分
之一为好

。

3.

颜色
：

半月痕以奶白色为好
，

越
白越好

。

不正常半月痕什么样？

半月痕少
：

半月痕越少
，

表
示精力越差

，

体质越寒
。

不正常半月痕有三种类型

1.

寒底型
半月痕越少越寒

，

无半月
痕为寒型

。

寒型表示体内阳气
虚弱而阴寒较旺盛

。

这种人的
脏腑功能低下

，

气血运行慢
，

容
易疲劳乏力

、

精神不振
、

吸收功
能差

、

面色苍白
、

手脚怕冷
、

心
惊

、

嗜睡
、

容易感冒
、

反复感冒
，

慢慢就会精力衰退
、

体质下降
，

甚至痰湿停滞
、

气滞血瘀
、

痰湿
结节

，

易生肿瘤
。

2.

热底型
小指也有半月痕者

，

均属
热型

。

热型的人
，

其半月痕都大
于指甲的五分之一

。

半月痕增
大

，

表示人体内阳气较旺盛
，

脏
腑功能强壮

，

身体素质较好
。

但
在患病情况下

，

则是阳气偏旺
盛

，

这类人脏腑功能亢进
，

可见
面红

、

上火
、

烦躁
、

便秘
、

易怒
、

口干
、

食量大
、

不怕冷
、

好动
，

甚
至血压高

、

血糖高
，

易中风
。

3.

寒热交错型
凡半月痕的边界模糊不

清
、

颜色逐渐接近甲体颜色者
，

属寒热交错或阴阳失调
。

初期
：

半月痕边缘开始不清
，

如
放光芒状

。

中期
：

半月痕开始缩小
。

后期
：

半月痕逐渐减少并消失
。

怎样看半月痕面积？

半月痕面积小于指甲的五
分之一

，

则表示精力不足
，

肠胃
吸收能力差

。

如半月痕突然晦

暗
、

缩细
、

消失
，

往往是患有消
耗性疾病

、

肿瘤
、

出血等的表
现

。

小孩子没有发育之前
，

是
没有半月痕的

。

大人夜生活
、

性生活过多
，

半月痕也会消失
。

半月痕大于五分之一时
，

多为心肌肥大
，

易患心脑血管
病

、

高血压
、

中风等疾病
。

怎样看半月痕的颜色？

1.

奶白
表示正常

，

这类人精力好
，

体质好
，

身心健康
。

2.

灰色
表示精弱

，

脾胃消化吸收
功能差

，

容易引起贫血
。

3.

粉红
与甲体颜色分不清

，

表示
脏腑功能下降

，

体力消耗过大
，

容易出现糖尿病
、

甲亢等病症
。

4.

紫色
容易出现心脑血管血液回

流不畅
、

供血供氧不足
，

易头
晕

、

头痛
。

5.

黑色
多见于严重的心脏病

、

肿
瘤或长期服药引起的药物和重

金属中毒
。

半月痕与五指的关系

1.

拇指半月痕
———

关连肺
脾

呈粉红色时
，

表示胰脏机
能不良

，

容易感冒
、

反复感冒
、

疲劳
，

严重时易患糖尿病
。

2.

食指半月痕
———

关连肠
胃

呈粉红色时
，

表示胃
、

大肠
的循环不良

，

食欲减退
。

3.

中指半月痕
———

关连心
包经

、

神志
呈粉红色时

，

表示精神过
度紧张

，

易头晕
、

头痛
、

思路不
清

、

脑涨
、

失眠
、

多梦
。

4.

无名指半月痕
———

关连
内分泌

呈粉红色时
，

表示运行于
无名指的三焦经发生异常

，

易

体质下降
、

阴阳失调
，

人容易有
种说不出的不舒服感

，

女性会
得月经不调等妇科病

。

5.

小指半月痕
———

关连心
肾

小指一般很难长出半月
痕

，

出现时
，

多为热症
。

呈红色
时

，

有患严重心脏病的危险
。

小指的半月痕显得特别粉
红

。

通常
，

当心脏血液循环不
好

、

内脏功能异常时
，

会出现某
些自觉症状

。

但是
，

心脏方面的
疾病却没有任何症状

。

因此
，

大部分心脏病患者
早期不能自知

，

直到病情恶化
时才猛然发现

，

常有人暴亡
。

所
以观察心脏活动是一项很重要
的事

，

而最好的检查就是观察
小指和中指的半月痕

。

（常 宽）

，


