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我和李小龙

像， 真像

身为
《

李小龙传奇
》

中的
主演

，

在该片的发布会现场
，

陈国坤刚一亮相
，

就引来了许
多惊呼

，

像
!

真像
!

一些记者
甚至都忍不住想称呼他为

“

李
先生

”。

和李小龙一样
，

陈国
坤也是中等身材

，

非常瘦削
，

但却不乏肌肉的线条
。

而且他
的面部轮廓和五官都和李小龙
有着几分相似

，

再加上刻意打
造的发型和服装

，

绝对能使人
产生以假乱真的感觉

。 “

第一
个发现我像李小龙的人是我
妈

，

我十一二岁的时候
，

她就
说

，

为什么我儿子长得像李小
龙呢

。

陈国坤说
，

不仅是自己
的父母

，

包括家中的两个哥哥
都和李小龙的外形相差甚远

，

偏偏自己和这位功夫巨星如同
亲生兄弟

，

以至于他经常和妈
妈打趣

，

问自己是不是路边捡
回来的

。

走近偶像

也许是这种冥冥之中的缘
分

，

让陈国坤的命运轨迹走向
了一个与李小龙息息相关的方
向

。

在上世纪
80

年代
，

偶然
看到电影

《

精武门
》

后
，

李小
龙出神入化的武功一下子就把
陈国坤迷住了

，

从此他着魔般
地搜集所有关于李小龙的电
影

、

书籍
、

传记
，

随后他还成
为了中国香港李小龙会的成
员

。

每次协会搞活动
，

陈国坤
都会参加

，

穿上李小龙的衣服
忙前忙后

，

成了一道特殊的风
景

。

如今的陈国坤
，

早已经不
光是在外形上和李小龙相近
了

，

偶像的言谈举止
、

性格气
质都在长时间的模仿中在他身
上留下烙印

： “

也许是因为我
太喜爱李小龙了吧

，

才会如此
地投入

。”

李小龙怕蟑螂

“

现在看来
，

我以前对他
的了解很表面

，

看到的只是他
的风光

、

他的成就
，

经过这次
拍摄

，

亲身体会了他的很多事
情

。” 《

李小龙传奇
》

以
50

集
的篇幅

，

完整地讲述了李小龙
32

年的人生脉络
，

而陈国坤
也在几个月中浓缩式地体验到
了李小龙生命的精华

。 “

演过
李小龙才知道他面对着多么大
的压力

，

一个人在异国打拼
，

内
心是非常孤独的

，

没有人帮助
他

，

他也很少能跟人说自己的
痛苦

。

能一个人面对困难
，

不放
弃自己的理想

，

这是普通人很
难做到的

，

至少我很难做到
。 ”

陈国坤举了一个小例子
：“

李小
龙原来特别害怕蟑螂

，

为了锻
炼自己

，

他特地打死一堆蟑螂
，

并把它们用绳子串起来挂在脖
子上

，

他就是这样
，

非常直接地
去面对自己的弱点

，

迎难而上
，

变恐惧为勇气
。 ”

在剧中
，

还有
一个细节让陈国坤感动不已

，

当时李小龙身受重伤
，

医生断
言他将很有可能站不起来

，

可
是为了刚刚出生的儿子和自己
未竟的事业

，

李小龙硬是凭借
自己的毅力战胜伤病

，

创造了
一个生命的奇迹

。

与周星驰结缘

在李小龙铜像下初识

要问中国香港最迷李小龙
的人是谁

，

肯定非周星驰莫属
，

而陈国坤也正是因此与这位巨
星结缘

，

走上了演艺道路
。

陈国
坤回忆说

，

自己第一次和周星
驰见面是在

1996

年
，

当时中国
香港举行李小龙展览会

，

作为
超级

“

龙迷
”

的周星驰自己掏钱
做了一个李小龙铜像

。

当时的陈国坤
，

还只是一
个再普通不过的青年

，

他当时
拿着一架相机替别人和铜像拍
合影

。

可没想到
，

刚拍了一个
上午

，

大家都开始放弃和铜像
合影

，

转而找这个酷似李小龙
的小伙子拍照

。

在这次活动
中

，

陈国坤第一次与周星驰相
识

。

一句话改变了命运

到了
2000

年
，

当时周星
驰正在珠海拍摄电影

《

少林足
球

》，

陈国坤在剧组里担任编
舞的工作

。

剧中有一场戏是很
多人在广场上跳慢舞

，

陈国坤
就在那里现场指导

。

戏拍完
了

，

陈国坤也该返回中国香港
了

。

出于礼貌
，

他和周星驰打
了个招呼算是告别

： “

周先
生

，

我的工作完了
，

我要回香
港了

。”

没想到周星驰却说出
了一句改变陈国坤命运的话

：

“

不要走
，

留下来
，

要不要当
演员

？” “

听到周星驰问我要
不要当演员

，

我什么话都说不
出来

，

一直点头
。”

他不说话就是好的

说起自己的这位
“

领导
”，

陈国坤的语气中充满了敬畏
：

“

其实周先生对李小龙的认知
程度比我更深

，

当他听说我扮
演李小龙的时候

，

说好啊
，

当
然要去演

，

千万不要丢龙哥的
脸

。

你太瘦了
，

要好好锻炼一
下

。”

陈国坤说
， 《

李小龙传
奇

》

拍摄完成后
，

周星驰专门
看了片花和海报

，

没有说什么

话
。 “

他这个人其实平常话很
少

，

他不说什么就已经是好的
了

，

否则一张嘴就会骂我的
。”

陈国坤开心地说
。

演艺之路

成为主角

尽管与李小龙有着许多相
似之处

，

但陈国坤最初的演艺
之路并不顺畅

，

只在周星驰的
《

功夫
》

和
《

少林足球
》

里扮
演配角的他

，

一直没有机会在
影视作品中大展拳脚

，

直到
《

李小龙传奇
》

的制片人俞胜
利在朋友的推荐下约见了陈国
坤

，

他的命运才发生了转折
。

面对这样一个重要角色
，

制片方也曾考虑过金城武
、

周
杰伦

、

甄子丹
、

聂远等明星
，

但最后选中的却是默默无闻的
陈国坤

。

其中的原因按俞胜利
的话说就是

，

符合相貌接近李
小龙

、

会武功
、

有表演基础这
三大条件的只有陈国坤

。

不仅
如此

，

李小龙的女儿李香凝对
陈国坤也很满意

，

认为这个角
色非他莫属

，

最终成就了他和
李小龙的这次亲密接触

。

提前一年练功夫

要扮演这样一个功夫大
师

，

陈国坤自然也是压力不
小

。

虽然小时候也学过一些拳
脚

，

但要想完全演绎李小龙的
风姿还有很大距离

。

为此
，

在
还没有最终得到这个角色之
前

，

陈国坤就已经在香港找了
一位师傅

，

每天都要训练
4

个
小时以上

，

同时还要练习咏春
拳等李小龙擅长的拳法

，

几乎
每次都累得要虚脱

。 “

剧中的
武戏是最难演的

，

因为大家对
李小龙实在是太熟悉了

，

身法
套路稍有出入就会被看出来

。”

到了正式开拍的时候
，

陈国坤
已经练就了出色的拳脚和李小
龙一样精壮的肌肉线条

。

除了武功上的练习外
，

陈
国坤还走访了许多当年和李小
龙合作过的人

，

其中包括电影
《

唐山大兄
》

的副导演
，

曾经
作为武师和李小龙合作过的元
华

、

洪金宝以及李小龙的家人
等等

，

全面地了解李小龙生活

的各个侧面
。

对着镜子鼓励自己

陈国坤说
，

在电视剧开拍
的前一天

，

他紧张得无法入
睡

，

生怕自己给心中的偶像抹
黑

， “

后来我告诉自己
，

如果
我都不相信自己是李小龙

，

又
怎么去演好这个角色

？”

于是
开拍后陈国坤放下了一切包
袱

，

每天早上他都站在镜子前
对自己说

： “

你就是李小龙
，

你一定要有这个信心
。”

然后
像李小龙那样大踏步地走出门
去

，

喊一声
： “

开工
!

”

就这
样

，

从身体和心理上陈国坤都
渐渐地和李小龙合二为一了

。

拍摄中不用替身

在刚开始拍摄时
，

陈国坤
的腿就受伤了

，

伤痛一直不断
地伴随着他

。

然而在整个拍摄
过程中

，

他几乎没有用过替
身

， “

从头到尾
，

所有打戏都
是我自己完成的

，

除了一场从
7

楼跳下来的戏是替身之外
，

其余都是我在打
，

很辛苦
”。

“

有一场戏是要踢一个正
在下落的灯

，

结果一脚过去我
摔在了地上

，

当时全身都没有
知觉

，

昏迷了好久
，

呼吸都很
困难了

，

过了好长时间才缓过
来

。” 《

李小龙传奇
》

一共有
1300

多场戏
，

陈国坤的戏份就
占了

1200

多场
。

身为主演
，

他深知自己的作用和影响
，

每
次即使已经极度疲劳了

，

还要
装出比较轻松的样子

，

鼓励大
家不要停

。

别样“明星”

好几个职业的“明星”

和一般人想象的不同
，

眼
下已经受到各路媒体高度关注
的陈国坤离大家心目中光鲜亮
丽的明星生活相差甚远

。

他告
诉记者

，

自己在中国香港从事
的工作其实很杂

，

因为这几年
来

，

他在周星驰的公司里拍摄
的戏并不算多

，

为了维持生
计

，

他还要担任幕后的剪辑工
作

，

同时在自己的小摄影棚里
拍摄一些照片和平面广告

。

在
工作之余

，

陈国坤最喜欢的是
音乐

，

他甚至自己组织了一个
乐队

， “

我不想发唱片
、

出专
辑

，

只是自己的一个爱好而
已

”。

再演的机会不大

既然陈国坤在饰演李小龙
时有如此明显的优势

，

而且眼
下人们对这位功夫大师的兴趣
依旧不减当年

，

他是否在以后
还会扮演李小龙

，

甚至成为这
方面的特型演员呢

？

陈国坤的
答案是否定的

，

他认为
， 《

李
小龙传奇

》

50

集的长度已经涵
盖了太多的内容

，

李小龙生平
中最具有亮点

、

也是人们最为
关注的部分在片中已经进行了
全景式的展现

，

所以在近期重
拍类似的题材就显得没有意义
了

。

为李小龙出书

在多年对李小龙的研究和
追寻中

，

陈国坤也有了许多心
得

： “

我写了一本书
， 《

我的
李小龙

》，

就是讲我对李小龙
的理解

。

我很喜欢拍照
，

在电
视剧的拍摄过程中

，

我拍了
3

万多张照片
，

把照片和文字结
合起来给大家讲述整个过程

，

一些个人的感想和启发
。”

陈国坤说
，

他希望让多一
些人去更深层次地了解李小
龙

， “

我觉得一般人只是看到
了李小龙风光的一面

，

而他成
功背后的艰辛才是我们要细细
品味的

”。

（王茂华）
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———访《李小龙传奇》主演陈国坤

在影视圈， 所有

耀眼的明星光环背

后， 几乎都少不了一

部卧薪尝胆的血泪

史。 而那些靠着一部

片子就一炮走红的新

秀， 无疑是其中的幸

运儿。

然而， 陈国坤的

幸运似乎还不止于

此， 之前仅仅在周星

驰电影中担任小配角

的他， 第一次担任主

角就登陆央视一套黄

金时段。 酷似李小龙

的外形、 鲜为人知的

经历让他在片子还没

有播出时就已经成为

了国内外媒体关注的

焦点……


