
于承惠：从《少林寺》走来

20

多年前， 于承惠因出演 《少林寺》 中的大反派而一举成名。 后来他主演了 《黄河大侠》、 《东归

英雄传》、 《笑傲江湖》 及 《七剑》 等， 成为荧屏上的武术宗师。 在眼下热播的 《李小龙传奇》 中， 于

承惠又出演了李小龙的师傅———一代武学宗师叶问，这位荧屏武侠宗师级的人物在剧中有何表现呢？

7

天完成

60

场戏

在该片的首发式现场
，

记
者看到了于承惠

，

他头戴棕色
的粗呢小帽

，

身穿布衫
，

飘逸
的银色长髯格外引人注目

，

颇
有武林高人的气质

。

于承惠说
，

此次出演
《

李小龙传奇
》，

他塑
造的角色是李小龙的师父叶问

。

叶问是一代武术名家
，

他传授
给李小龙的咏春拳成了后者最
为人称道的功夫之一

。

于承惠
说

，

自己是被紧急招进剧组的
，

赶拍了
7

天的戏就离开了
。

“

不过
，

这
7

天的戏量却很大
，

一共
60

场戏
，

从早上拍到夜
里

，

人的精力都有耗尽的感
觉

。”

拍功夫之王李小龙的戏
，

肯定离不开功夫
。

于承惠说
，

虽然自己饰演的是咏春拳的一
代宗师

，

但和陈国坤之间的多
是文戏

，

通过对话和情感的交
流表现出叶问对李小龙一生的
巨大影响

。

自幼习武自创剑法

于承惠是山东青岛人
，

少
年时酷爱武术

，

加上多年苦练
，

在拳术套路
、

各种兵器上都下

过工夫
，

技艺全面
。

他尤其喜
欢练剑

，

20

岁就在比赛中崭露
头角

。

于承惠在长期的练武中
，

对
“

双手剑
” （

亦称
“

螳螂
剑

” ，

主要特点是双手同握一
剑

）

的剑法苦心琢磨构思
。

1975

年
9

月
15

日凌晨
，

风雨大
作

，

电闪雷鸣
，

他从螳螂在林
中遇到倾盆大雨后

“

运巨斧与
天搏斗

”

的动作与形象中受到
启发

，

完成了
“

双手剑
”

套路
的设计

。

这套剑法在武术界非
常罕见

，

刚开始圈内人都不认
同

，

但于承惠却坚持了下来
。

他通过参加各种比赛
，

让大家
见识到了这套独特剑法的威力

，

逐渐获得了认可
。

凭借 《少林寺》 一夜成名

说起于承惠的经历
，

就不
能不提到电影

《

少林寺
》，

这部
足足影响了一代人的电影同样
也改变了于承惠的人生

。

当时
导演张鑫炎决心打造一部前所
未有的武术动作片

，

剧中所有
的武戏演员都从武术运动员中
挑选

，

于是李连杰
、

计春华
、

于海
、

孙建魁等武术高手入选
。

而于承惠的加入则是因为他当
时在济南参加一场全国武术比
赛

，

展示自己的双手剑
。

张鑫
炎一见

，

立刻邀请他加入剧组
。

于是
，

于承惠就这样走进了电
影的世界

。

说起当时的拍摄经
历

，

于承惠至今还记忆犹新
：

“

当时我们这些演员对电影完全
没有概念

，

导演就突出我们这
部分人的优势

，

大量使用长镜
头

，

一个镜头往往半分钟
。

另
外

，

当时根本没有动作指导
，

基本上是谁打谁设计
。

每次导
演只告诉你需要多长时间

，

从
哪儿到哪儿

，

我们就开始准
备

。”

虽然对电影还很懵懂
，

但
于承惠却克服了许多意想不到
的困难

， “

有一场戏要我们跳
到黄河里

，

当时正好是冬天
，

气温很低
，

河水冰冷刺骨
，

但
大家都没犹豫

，

一个猛子就扎
了进去

……” 《

少林寺
》

的成
功

，

让于承惠一夜成名
，

随后
他又参加拍摄了许多武侠片

，

包括
《

黄河大侠
》 、 《

七剑
》 、

《

笑傲江湖
》

等广为人知的作

品
。

在日常生活中
，

这位武术
大师的一大爱好是阅读有关哲
学和电影的理论书籍

， “

因为
它们能够让你更好地了解武术
的真谛和影视的魅力

。”

（王茂华）

热剧直击
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爱上武术

的老外

———访《李小龙传奇》演员吕克·本扎

人不可貌相，这句话用在吕克·本扎

身上再合适不过了。来自加蓬的他，外表

看是一个标准的老外， 实际上他已经在

中国生活了

20

年。他不仅能说一口流利

的中国话，还曾经在少林寺学习，并成为

北京体育大学武术专业的硕士研究生。

在眼下正在热播的电视剧《李小龙传奇》

中， 他扮演了剧中李小龙在美国的好友

杰西。 在戏里，李小龙是杰西的师傅，可

在生活中， 扮演李小龙的陈国坤却说本

扎是自己的老师。

外交世家里的武术

迷

当年
，

在看到
《

精武
门

》

这部电影时
，

本扎还
没有意识到自己的一生
会因此发生巨大的改变

。

他的家庭是加蓬的政治
世家

，

父母双方都有亲友
出任驻外大使

，

家人一直
希望本扎将来也能成为
他们中的一员

。

然而
，

一
代功夫巨星李小龙在

《

精
武门

》

中出神入化的功夫
像磁铁一样紧紧地吸引
着还在上学的本扎

，

一种
冲动在他心中翻腾

———

到中国去
，

去学中国功
夫

！

然而
，

当家人得知他
的想法后大吃一惊

。

上世
纪

80

年代
，

加蓬国民对
于中国的了解还非常有
限

，

在他们眼中
，

那是一
个神秘而又遥远的地方

。

本扎的母亲激动地
说

：“

我的儿子脑袋有毛
病了

。 ”

后来
，

本扎找来了
“

帮手
”，

一位中国驻加蓬
医疗队的翻译

，

在他那
里

，

本扎不仅了解到了中
国的历史文化

、

民情风
俗

，

这位翻译还劝说本扎
的母亲给儿子一个机会

，

让他去干他自己喜欢的
事

。

再加上本扎的舅舅出
任驻华大使

，

父母才带着
几分担忧和疑惑同意了
本扎的请求

，

他的中国之
旅就此拉开了序幕

。

北京的天上有人飞

吗？

刚到中国的本扎还
是满脑子幻想

：“

当时特
别傻

，

之前看功夫片里的
人飞来飞去

，

就以为中国
人个个都有这种本事

，

结
果在首都机场下飞机后

，

我第一个反应就是抬头
，

看看是否有人在飞
。 ”

随后
，

本扎进入少林
寺学习武术

，

那时寺里的
僧人生活还很清苦

，

每天
本扎就跟着他们练习一
些基本功

，

扎马步
、

练毅
力

。

本来以为可以学到神
奇武功的他

，

在枯燥而单
调的训练中经受了很大
的考验

。

想起父母曾经断
言

，

自己过不了几天就会
乖乖回国

，

本扎硬是咬牙
坚持了下来

。

后来
，

为了
能够更好地交流

，

本扎经
过语言培训

，

正式进入北
京体育大学武术专业学
习

。

苦练罕见的中国武

器

在这里
，

本扎对中国

武术一些比较冷门的种
类产生了兴趣

。

在人们的
印象中

，

武术使用的器械
无外乎刀枪剑戟

。

但其实
在各地的传统文化中

，

还
有很多少有人知的独门
武器

。

比如苗刀
，

这是一
种极为罕见的武器

，

刀身
宽度与一般的刀相仿

，

但
长度却足有一米多

。

苗刀
的套路讲究实战

，

没有任
何花架子

，

每一招都是直
取敌人要害

。

本扎每次舞
起来

，

总有一种令人震撼
的力量

。

而变杆则是产生
于西北民间的一种武器

，

只有胳膊长短的一根细
棍却变化无穷

，

攻击性很
强

。

这些武器
，

很多中国
人都闻所未闻

，

一个远道
而来的外国人却要去练
习

。

刚开始
，

连教本扎的
老师都认为他坚持不下
来

。

为了考验他
，

老师让
他在寒冬腊月的户外练
功

，

加蓬地处热带
，

本扎
小时候连雪都没见过

，

更
别说北京冬天的严寒了

，

他的手经常冻得难以伸
直

，

但却每天按时按量练
功

，

终于打动了老师
，

把
独门功夫传授给他

。

本扎
在这里学习了

7

年
，

成功
取得了硕士学位

。

我终于见到你了

“

我得感谢制片人俞
胜利和导演李文岐

，

让我
有了这样一个机会

。 ”

本
扎说

，

来中国这么多年
，

无论是在练武中遭遇困
难

，

还是在异国他乡辛苦
求学

，

李小龙
，

这个当初
吸引他来中国的偶像

，

始
终是支撑他

、

鼓励他的一
个榜样和信念

。

在剧中
，

他饰演李小龙在美国的
朋友杰西

，

这个人物的原
型至今还在美国生活

，

并
开设了自己的武术学校

。

“

我记得有一场戏
，

是杰
西要送李小龙离开西雅
图

，

以后他们很难再有见
面的机会

。

在那一刻
，

几
乎不用酝酿任何情绪

，

我
的泪水就流了下来

，

因为
这一刻

，

看到陈国坤酷似
李小龙的背影

，

我仿佛真
成了杰西

，

体会到了那种
朋友间深厚的情谊和留
恋

。 ”

本扎说
，

剧组在美国
期间还专门拜祭了李小
龙的墓地

，“

那一刻
，

我的
心情特别复杂

，

有激动
、

有伤感
。 ”

面对这个改变
了自己一生的人

，

本扎心
里只想说一句话

：

我终于
见到你了

。

（王茂华）

陈国坤

VS

李小龙

相似度几何？

在电视剧
《

李小龙传奇
》

播
出后

，

很多观众都对主演陈国坤
产生了很大兴趣

，

他和李小龙的
酷似更是人们关注的焦点

。

其实
不仅是外貌

，

陈国坤和李小龙在

其他很多地方也有着相似之处
。

脸 相似度

80％

第一眼看到陈国坤的人
，

都
会惊叹怎么那么像李小龙

？

这是
因为陈国坤和李小龙的面容很相
近

，

尤其是脸型
，

简直是一个模
子里刻出来的

。

而在五官上
，

两
个人相似的地方也有不少

，

唯一
不同的是李小龙的眼睛比陈国坤
略圆一些

，

鼻子的线条也更圆
润

。

然而这一点细微的差异在化
妆

、

发型和服装的帮助下
，

已经
被淡化了很多

，

在电视屏幕上出
现的陈国坤几乎可以说是李小龙
的再生

。

身材 相似度

90％

陈国坤在接受记者采访时曾
经说过

，

以往很多饰演李小龙的
演员身材都太过魁梧

，

而李小龙
的身材偏瘦

，

因为长年的刻苦锻
炼

，

他身上基本上没有什么脂
肪

，

都是肌肉
，

平常看起来貌不
惊人

，

但一脱掉上衣就会让人为
之惊叹

。

而陈国坤的身材也正好
属于这种类型

，

平常看起来非常
瘦削

，

但却富有肌肉
，

再加上拍

摄前一年多的苦练
，

陈国坤终于
“

赶上
”

了李小龙
，

剧中他赤裸
上身耍双截棍的镜头就是最好的
证明

。

不仅如此
，

李小龙身高
1．73

米
，

而陈国坤的个头也很相
仿

。

所以综合下来
，

两个人的身
材相似度就非常高了

。

功夫 相似度

70％

李小龙作为一代功夫大师
，

他的截拳道
、

腿法
、

双截棍功夫
都举世闻名

。

不仅如此
，

他的功
夫招式也有很强的个人色彩

，

包
括叫声

、

动作
、

打斗中的习惯性
表情等都已经成为众多崇拜者心
目中的符号

。

与李小龙相比
，

陈
国坤在少年时代并没有遍访名师
练习武术

，

但他也学习了一些跆
拳道和泰拳

。

后来为了拍摄这部
电视剧

，

他还在中国香港找了一
位截拳道老师

，

刻苦训练了一
年

，

同时还学习咏春拳等多种拳
法

。

虽然在实战中陈国坤的功力
还是无法和当年的李小龙相比

，

但在电视屏幕上
，

他的一招一式
在观众眼中已经颇有一代功夫大
师的风采了

。

背景 相似度

76％

李小龙祖籍广东顺德
，

陈国
坤则是土生土长的中国香港人

，

两地相距不远
，

风俗相近
。

李小
龙生于美国

，

长在中国香港
，

10

多岁时又赴美留学
，

后来进入华
盛顿州立大学哲学专业深造

，

受
的是中西结合的教育

，

文化素养
比较高

。

而陈国坤在中国香港
，

学历中等
，

在这一点上与李小龙
有不小的差距

。

尽管如此
，

二人
在人生经历上却仍有许多相似之
处

，

比如二人都没有父母
、

亲人
的呵护

，

完全靠自己打拼
。

李小
龙在美国刚刚向影坛进军的时
候

，

遭遇到很多的冷漠和偏见
。

在好莱坞这个充满商业气息的地
方

，

一个黄皮肤的华人想要崭露
头角谈何容易

，

最后他凭借自己
的毅力成为一代巨星

。

而陈国坤
也同样

，

在被周星驰发现之前
，

他一直是一个靠摄影等工作为生
的普通青年

，

直到
《

李小龙传
奇

》，

他多年的努力才真正为人
们所知

。

（王茂华）


