
●兴鹤清洁公司：

高空外墙清洗
、

地毯清洗
、

地
板打蜡

、

搬家
、

管道疏通
：

13033891162

●淇河家政洗涤公司

：

清洗宾馆
、

酒店
、

单位
、

家
庭
、

布草
、

窗帘
、

台布等
：

13939258180

●利民家政

（

保洁
、

搬家
、

洗地毯
、

疏通
等

）：

3298881 15939231199

●专业疏通

大中型污水管道
、

清理化粪
池

：

13030393419

●淇河家政

(

保洁
、

搬家
、

洗地毯
)3360777

●东方家政

（

水电暖安装
、

钻孔
、

清洁打蜡
）：

3951778 13569631600

●玉洁家政

（

家庭保洁
、

洗地毯
、

疏通
、

打
蜡

）：

13030390094� 13693925959

●三灵开锁公司（现改灵师）

：

6663030

●鹤壁市汽校：

3367050 13939207503

●鑫昌汽修

24

小时急救
：

3338572

13343928572

●京鹤汽车修理厂

清障车
、

吊车
24

小时
救援

：

3311326 3314348

●市中医院

急救
：

3353120

、

3378503

（

康复
科
）、

2659562

（

精神科
）、

2659966

（

汤河分院
）

●鹤煤集团第二职工医院

急救
：

2816120

2916666

●按摩医院肛肠科 （马佩凯）

：

2647015

（

老区
）

3320085

（

新区
）

●范氏骨科

：

3313380

（

新区
）

2612120

（

老区
）

●张志刚皮肤病专科

：

13939285245

●原有全肛肠科（发明专利：阔口长柄肛门

镜）：

6988554 13839241809

●东海渔港

订餐
：

3382222

●老根山庄

订餐
：

3366666

●百翼蜂产品

销售
：

3308229 3308186

●佳能数码相机

销售
：

13939279001

●水宜生

微电解制水器
：

13323926333

●皇明太阳能销售、售后

：

3367711 6995288

●法律服务、法律咨询

：

13939290016

●各种液压平台、铝合金梯

：

13603929964

●鹤壁特产黄河古陶：

3333598 3939518

●销售安装多种花瓶柱围栏（水泥制品）：

13303920444 13303924173

●日报编辑部

：

3313871 3313873

（

热线
）

●晚报编辑部

：

3312941 3313880

（

热线
）

●报纸广告：

3313877

发行

：

3319180

●供水投诉：

3368855

●印刷：

2189908 3189636

●大河鹤壁网：

13503929602

●鹤壁军分区门诊部皮肤科：

3322774

，鼻

炎科：

3976644

●维修电脑、数码相机：

15839208517

便民服务电话

旅游快车栏目联系电话：3313877

河南康辉国际旅行社

鹤壁分社

许可证号
：

L-HEN-GJ00016

电话：3388616� 3388618

地址：新区黄山路中段鹤翔小学对面

港

澳

双飞五日半品 2380 元起

双飞五日常规 1580 元起

双卧七日常规 980 元起

泰新马品质十日游 4980 元

欧洲十二国品质游 15000 元

海南品质四星双飞五日游

惊喜价

假日旅行社

许可证号:L-HEN-GNO9585

杭州西湖、上海 +水乡周庄两日游:388 元（周五发团）

北京、故宫、颐和园二日游：398元（周五发团）

青岛、日照二日游：288元（周五发团）

北方小九寨 -天平山一日游 98元（天天发）

八里沟一日游：98元 万仙山一日游：108元

爱生活、爱户外、徒步千瀑沟

由假日旅行社和河南户外运动俱乐部联合主办的户

外运动定于 2008 年 10 月 26 日 （新区早 6∶00， 山城区

6∶30）乘车出发赴太行大峡谷千瀑沟景区（千瀑沟未经

开发，免费开放）。千瀑沟属太行大峡谷之系，美景独特，风

景秀丽，气候适宜。 沟内河床受河水千年冲刷，层层叠叠，

河水流过宛如千条瀑布倾泻而下,步随景移，千瀑沟群峰

秀拔，让人如痴如醉!凡参加户外运动乘车者每人须交 58

元（含车费、保险费），欢迎驴友、骑友、自驾车者参加！

特别赠送：旅行社责任险每人一份，保额 10 万元;

旅行社意外险每人一份，保额 16万元。

更多团队、散客线路敬请来电咨询！

总部电话：2686540� 2691661� 13839222230

总部地址：山城区长风路中段鹤壁饭店对面原粮食局办公楼二楼

新区门市部电话：3367035� 3333650� 13569648975

新区地址：华山路中段（国税局东墙外侧门面房）

服务标准：往返空调旅游车，住双标、吃 8

菜、含保险、含门票、旅游帽，全程导游陪同。

北京好时旅行社 倾情奉献

北京直通车

四日游 438元 / 人

五日游 668元 / 人

游故宫、登长城、品烤鸭、看鸟巢

凯盛旅行社：3376798� 大地旅行社：3311567

吉祥旅行社：2107111� 鹤翔旅行社：2911353

电力旅行社：3366336� 新环球旅行社：3375558

淇河旅行社：3368099� 现代旅行社：3358789

信裕旅行社：3298863� 2668898

各大旅行社均可报名 客服电话：13938009665

（周五发团）
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第 08289 期排列彩中奖号码
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小酒量如何应对大饭局

谨向我等惧酒之人提供一些体会和信

息

,

对天发誓

,

本人只是有感而发

,

如替人捉

刀

,

收取酬劳

,

天必谴之。

“凌副，局长交代，今晚

6

点半鸿福酒

楼

5

号包厢，跟李总他们一起吃饭。 ”快下

班时，办事员小陈到我办公室轻声说道。

“哦，知道了。 ”我长长地伸了个懒腰，

顺手从抽屉里拿出一小包“烟酒健康伴侣”

泡上。 老实说，以前接到这样的通知，难免

会找理由推却，因为没酒量，所以没胆量。

后来因为有了烟酒伴侣， 我对酒的态度一

下子由恐惧到无畏了。

最初认识“烟酒健康伴侣”，是从网上

搜索“提高酒量”得知的，尽管科学已经证

明酒量乃天生基因决定，后天很难更改，但

是，经过无数次饭局酒场“蹂躏”的我还是

相信，随着科学的不断进步，趋利避害的解

酒产品不是没有，而是看你选没选对。经过

再三比较，我看上了“烟酒健康伴侣”，资料

显示，它的研发能力、服务水平和营销方式

确实与众不同，将信将疑下，我特地邮购了

一些试试。 结果不出所料，饮用一个月后，

久屈初伸的我第一次尝到了恃酒“欺”人的

滋味。

“喝酒就是生产力”，这是众人皆知的

“潜规则”。我本无酒量，不料却偏偏“误”入

仕途，而且历经酒精“浸泡”，个中滋味，苦

不堪言。多年来，遭受重创的次数都记不清

了，不禁喟叹，古今多少事，都废酒坛中。

虽然对酒风有着刻骨仇恨， 但也明白

一个“真理”：想混得好，酒量少不了。 不喝

酒，你就进入不了某些圈子；不喝酒，你就

会被很多人边缘化；不喝酒，你甚至会被人

看扁了。至于这其中的是非对错，让理论学

家或者“愤青”们探讨批判去吧，舆论怎么

说，酒风依然长，没办法，我还是我，硬头

皮，咬咬牙，豁出去了，喝！ 酒量不行，豪气

要在，呵呵，我容易吗？

有了“烟酒健康伴侣”，我的苦海生涯

算到岸了。 通常情况下，只要有饭局，赶紧

泡上一杯，一饮而尽。 有“伴侣”在，就有李

白的豪气：“仰天大笑赴宴去， 我辈岂是蓬

蒿人。 ”当然重要饭局还不忘携带一小包，

到了饭局，若无其事用开水泡上，放在不起

眼的角落。酒过三巡时，饭桌上已是酒话连

篇，全无秩序。 八成醉意的我离席起身，赶

紧喝下预先泡好的“伴侣”，然后回到座位

打盹装醉，其实是韬光养晦。因为酒前已经

喝过“伴侣”，有底了，酒中再喝，无异于雪

中送炭，“伴侣”就有这么个好处，茶水型的

吸收快， 不久即去小解， 我知道是起作用

了，排泄的目的就是迅速解毒，有它相伴，

再加上以退为守，小憩片刻，精神很快抖擞

起来， 嘿，“收拾旧河山” 的重任让我来办

吧，“何以撑腰？ 唯有伴侣！ ”

曹操当年或许没有想到， 千年之后他

的名句就这么被轻易篡改了。 不知底的同

事望着我嘀咕： 这厮咋了？ 咸鱼翻身了不

是？呵，牛吧？那广告词儿怎么说的，有实力

才有魅力！

废话少说，散席后回来闭眼一躺，天塌

不管，一两个小时醒来，又是一条好汉。 喝

伴侣茶，酒量从三两增加到一斤，应对饭局

就这么简单。你可以说我是“托”，但我不得

不说，如果你不能喝而又不得不喝，那“伴

侣”是值得你去试试的。不过我很负责任地

友情提示您： 它的功能是保护、 缓解和改

善，而不是纵容你拼酒，倘若得寸进尺，就

是神仙也没有办法帮你。个人觉得，酒量大

小，没完没了，见好就收，乐在其中。

（

转自
百度博客

）

“烟酒健康伴侣”茶鹤壁专卖地址：

新区燕莎购物广场一楼东门水宜生专柜

老区联华地王百货负一楼中厅泉湖茗茶

热线：

3338633 13323926333

客场战青岛盛文中能踢平

河南四五只得 分

输浙江
，

输
申花

，

输天津
，

昨日
，

在中超
积分榜上停

滞不前已久的河南四五
老窖队终于得到

1

分
。

在中超联赛第
23

轮比
赛中

，

客场作战的河南
队在和

“

地主
”

青岛盛文
中能队纠缠

90

分钟后
互交白卷

，

0∶0

平局
。

青岛盛文中能队和
河南四五老窖队尽管算
不上是中超里的强队

，

但双方阵中依然拥有着
不少国字号或前国字号
的球员

。

令人没想到的
是

，

昨日的比赛显得相
当乏味

，

空荡荡的看台

下
，

两支球队的表现让
人失望

。

青岛队虽然最近几
年一直战绩一般

，

但是
队中的许多球员却是国
字号曾经的红人

。

昨日
的比赛

，

在进攻线上青
岛队同时拥有曲波和姜
宁两匹快马

，

而他们的
搭档布朗作为曾经入选
洪都拉斯国奥队的球
员

，

也并非是等闲之辈
。

比之青岛队在锋线的人
才辈出

，

河南队似乎更
体现出在前国字号球员
上的优势

。

前锋线上除
了强力外援奥利萨德贝
外

，

曾经入选国家队的
高中锋杨林本场比赛登

场亮相
，

而在中
后场

，

刘宇
、

肖智
、

陆锋
、

王寿挺也都在不
同时期入选过国奥队甚
至国家队

。

但是比赛的过程却
并没有正确映衬出两支
球队中球员的名头

。

整
场比赛双方不但失误不
断

，

传球成功率更是低
得惊人

：

青岛队的传球
成功率仅为

55%

，

河南
队仅为

44%

。

也就是说
，

任何一方在进攻中都很
难用连续不间断的传接
配合发起攻势

。

90

分钟
后

，

渴望用获胜扭转颓
势的河南队只能用平局
得到

1

分
。

（本报综合）

1

欧洲足球冠军联赛：

豪门大胜 尤文图斯力压皇马

欧洲足球冠军联赛
２１

日进行的
８

场小组赛掀起
进球狂潮

，

曼联
、

阿森纳
、

拜
仁慕尼黑等大牌球队大比
分获胜后均出线在望

，

尤文
图斯队在一场强强对话中
２∶１

小胜皇家马德里队后也
升至

Ｈ

组首位
。

贝尔巴托夫攻入有越
位嫌疑的两粒进球

，

鲁尼锦
上添花

，

助曼联主场
３∶０

击
败凯尔特人队

。

在
Ｅ

组另一
场比赛中

，

比利亚雷亚尔队
凭借替补洛伦特的帽子戏
法

，

以
６∶３

大胜丹麦的奥尔
堡队

。

目前
，

曼联积
７

分同
比利亚雷亚尔持平

，

但凭借

净胜球优势列小组首位
。

Ｆ

组中
，

拜仁慕尼黑队
摆脱国内联赛中的疲软状
态

，

以
３∶０

大胜佛罗伦萨
队

，

积
７

分列小组榜首
。

同
组的里昂队客场

５∶３

逆转
布加勒斯特星队

，

取得小组
赛首胜

，

积
５

分排名次席
。

在伊斯坦布尔
，

Ｇ

组的
阿森纳队

５∶２

狂扫西班牙
前主教练阿拉贡内斯统帅
的费内巴赫切队

。

阿森纳队
以

2

分优势继续领跑
Ｇ

组
。

队长德尔皮耶罗第五
分钟的进球和阿毛里下半
场开始不久的头球

，

助尤文
图斯队在小组榜首之争中

力压皇马一头
。

尽管范尼在
第

66

分钟头球为客队扳回
一球

，

但最终无济于事
。

尤
文图斯队目前以

1

分优势
领跑

Ｈ

组
。

上一场曼联对奥尔堡
队的比赛是保加利亚人贝
尔巴托夫身披

“

红魔
”

战袍
在欧冠联赛的处女秀

，

那场
比赛他同样贡献了两球

。

曼联主帅弗格森对贝
尔巴托夫的出色表现赞不
绝口

，

但录像回放显示
，

贝
尔巴托夫本场在第

30

分钟
的进球和第

51

分钟补射
克
·

罗纳尔多的任意球时
，

都处在越位位置
。

不过
，

凯

尔特人队主教练斯特拉坎
却对裁判的疑似误判表现
得很有风度

。

他说
∶

“

那两个球确实
是越位了

，

但我不会对此歇
斯底里

。

我是个足球人
，

我
知道我们确实是输了

。

当然
那两个球对我们来说是个
沉重打击

。 ”

阿森纳队的
胜利也十分精
彩

。

开场仅
１１

分
钟

，“

枪手
”

就凭
借阿德巴约和沃
尔科特的进球以
２∶０

领先
。

尽管希
尔韦斯特第

20

分钟把球挡进了自家大门
，

但迪亚比和亚历山大
·

宋的
破门很快让阿森纳队以

４∶１

领先
。

古伊扎为主队扳回一
球

，

但
１７

岁的威尔士小将
拉姆塞伊最后一分钟的射
门将比分改写为

５∶２

。

（据新华社伦敦

１０

月

２１

日电）


