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热烈祝贺我

市体彩排列五

第 08285 期中

出 80 万 元 大

奖！

布艺画粘贴，无须厂房设

备，免费供料，每月上门收货付

款，单位个人均可接产。

手工加工合作

电话:010-51656274� 13146735796
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成长宝典

孩子爱慕虚荣，谁之过？

缺牙的危害

据专家调查报告
：

我国老
年人

90％

以上都有不同程度的
牙齿缺失

，

而且仅有
30％

的老
年人镶配了假牙

。

有很多老年
人认为

：

人老了能凑合着吃饭
就行了

，

镶牙怪麻烦的
。

有这样
的想法是不对的

。

无论什么原
因造成的个别牙齿缺失或牙齿
全部缺失

，

由于破坏了牙列的
完整性

，

都会对身体健康带来
不同程度的影响

。

一、咀嚼功能减退或丧失

当个别牙齿缺失或牙列缺

失后
，

咀嚼效率随之降低或丧
失

，

唾液分泌减少
，

胃肠蠕动减
慢

，

未咀嚼的食物进入胃肠
，

胃
肠系统的负担随之加重

，

从而
导致胃肠功能紊乱

，

影响人体
对营养成分的吸收

，

严重者机
体可出现消化系统疾病

。

二、影响面部美观

面部在人体美中起着重要
的作用

，

牙齿和眼睛又是影响
面部美观最重要的器官

。

面部
外形的美观与协调是由完整的
牙列来维持的

。

人们常说
：

美貌
还需牙衬

。

有一口健康洁白
、

整
齐的牙齿才能有灿烂的笑容

。

当人们缺一个前牙
，

甚至前牙

缺一个切角都会影响美观
，

缺
着的牙齿在一定的场合会有失
大雅

，

牙齿全部缺失对面部的
影响更为严重

。

牙齿全部缺失
后

，

由于上
、

下颌骨间失去了牙
齿的支持

，

而且牙槽胄或整个
颌骨因缺乏正常嚼力量的刺激
将会逐渐退变

、

吸收
，

造成面下
部高度变短

，

面颊部和周围肌
肉松弛

，

唇
、

颊部内陷
，

口角下
垂

，

面部变形及皱纹增多
，

整个
人看起来要比同龄人显得苍
老

。

（王进堂）

我的孩子自从上初中后
，

除了学校硬性规定上学期间必
须穿校服外

，

他身上穿的全是
名牌

，

鞋子非要阿迪达斯不可
，

平常休闲衣服是耐克
，

连皮带
都要选鳄鱼的

。

去年刚买的手机
，

现在就
吵着要换一款

３０００

元的新手
机

，

说什么落伍了
，

那手机当时
卖

１０００

多元啊
！

平时每星期都固定给他零
花钱

，

自从他升上初中后
，

每星
期的零花钱都是

１００

元
，

有时
达到

１５０

元
。

但是最近他老是
说钱不够用

，

要求每星期再多
点零花钱

。

我们问他那些钱怎
么花了

，

他说有时就是与同学
们互相请吃麦当劳

、

肯德基等
，

有时就是看到精品店有些东西
不错就买了

。

我们没答应他增
加零花钱的要求

，

他居然气得
几天不跟我们说话

，

还摔了一
个杯子

，

最终我们妥协了
。

他现在不让我开车载他上
学

，

只让他父亲载他
，

问他为什
么

，

他说我开的是
ＱＱ

，

丢他的
脸

，

他父亲开的是本田
，

与其他
同学的父母相比还算过得去

。

他最近与家境富裕的同学
来往较多

，

因为里面有一些人
成绩不好

，

素质较差
，

所以我劝
他远离这些人

，

多和学习好的
同学在一起

，

共同进步
。

你猜
，

他怎么回答
？

他居然说现在这
个社会读书好是没用的

，

关键
是要有钱

，

有钱才能让人尊重
你

。

还说班里那些家境不佳的
同学很多都被人看不起

，

不管
你学习好不好

。

我的孩子怎么会变成这
样

，

变得如此爱慕虚荣
，

有什么
办法能劝导劝导他呢

？

一筹莫展的家长

心理测试

你的人际关系及格吗

?

假使你走向一个熟睡的
婴儿时

，

他忽然睁开眼睛
，

你
认为接着他会有什么反应

？

Ａ．

哭
Ｂ．

笑
Ｃ．

闭上眼睛
继续睡觉

Ｄ．

咳嗽
【

选
Ａ

】

你是个相当没有
自信的人

，

因此很害怕与他人
相处

，

怕暴露自己的缺点
，

因
此常缩在自己的壳中裹足不
前

。

如果你能再自信一点
，

积

极与他人接触
，

相信你会发现
外面的世界非常美好

。

【

选
Ｂ

】

你是个自信的人
，

交际手腕相当不错
，

很容易和

他人打成一片
。

但要注意的
是

，

不要过度自信
，

只陶醉在
自己的世界中

，

忽略了别人的
感受

、

想法
。

【

选
Ｃ

】

你是个相当孤僻
的人

，

与其和别人在一起
，

还
不如一个人来得快乐自由

，

所
以根本不愿也觉得没必要踏

入别人的世界
；

但工作是注重
团队合作的

，

绝不可独来独
往

，

所以要好好调整自己
。

【

选
Ｄ

】

你是一个相当神
经质的人

，

非常在乎人际关
系

，

也小心翼翼地去维护
；

但
太过于在意别人的感觉

、

想
法

，

会弄得自己精疲力竭
，

最
好放松一下自己

，

以平常心来
面对人际关系

。

如果家长为自己孩子的问
题感到困惑时

，

先反省自己的
教育方法是否有问题

。

教育界有这样一句名言
：

问题孩子的背后一定有不当教
育方法的家长

。

从这个案例
中

，

希望家长能够反思自己是
否存在如下不当的教育方法

。

１．

不良的榜样
。

父母是孩
子的第一任老师

，

父母的言行
对孩子有潜移默化的影响

。

当
家长抱怨孩子非名牌不穿

、

不
断更换新手机时

，

反思自己
：

平时自己买衣服时
，

是不是经

常买名牌
，

还经常把
“

名牌
”

之类的话语挂在嘴边在孩子面
前说

？

是不是家长经常使用的
手机都是最新潮的

，

更新换代
比较快

？

建议：

要想消除孩子的问
题

，

家长要停止过去自己不当
的言行

，

在孩子面前有良好的
表现

。

２．

家长没有给孩子建立行
为规则

。

平时家长对孩子的零
花钱没有具体要求

，

平时哪些
钱该花

，

花多少
，

家长可能就
没给孩子讲过

。

因此孩子花钱

的随意性就比较大
。

建议：

和孩子共同协商
，

每个月需要多少零花钱
，

在哪
些方面需要开支

，

详细列出
来

；

每个月给孩子固定的零花
钱

，

交给他
，

让他自己支配
。

如果超出预算
，

家长不再管
。

３．

经常满足孩子的无理要
求

。

许多家长在孩子无理取闹
时

，

为了息事宁人
，

就很不情
愿地答应孩子的要求

，

岂不
知

，

就是这样一次次妥协
，

导
致了孩子任性

、

执拗等不良性
格的形成

。

如
：

这位家长不满

意孩子坐车要求高档次和人攀
比

，

为什么不让孩子自己骑车
上学呢

？

给孩子讲明
：

除非恶
劣天气

，

否则一次也不用车接
送

。

建议：

如果孩子提出无理
要求要坚决拒绝

，

而且家长的
态度要一致

。

父母不要一个唱
红脸

，

一个唱白脸
，

以免产生
一方管

、

一方护的情况
，

使孩
子觉得有机可乘

，

反而助长孩
子的任性

、

虚荣心等不良性格
的形成

。

家长对待孩子的每一
次任性

，

都要以同样的态度来
解决

。

而不是有时限制孩子
，

有时放纵孩子
，

使孩子无所适
从

。

４．

家长不当的期望值
。

每
个家长都希望自己的孩子结交
学习好的同学

，

却从来不想自
己的孩子就是爱慕虚荣

、

学习
不上进的人

；

如果别的家长也
这样教育自己的孩子呢

？

何况
他自己在学习好的同学面前有
压力

，

也不会主动和他们交往
的

。

建议：

要让孩子懂得
：

鸟
美在羽毛

，

人美在学问
。

真正
的尊重并不在于是否有钱

。

如

果一个人坐着高档车
，

穿着名
牌

，

却满口无知的话语
，

行为
不端

，

没有基本的礼仪
，

是不
会被人看得起的

。

点评专家史彩娥简介： 河

南省中小学心理健康教育专家

咨询组组长， 河南省中小学心

理健康教育研究会副理事长，

河南省教育厅基础教育教学研

究室教授。


