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专业男科，铸就健康男人！
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肾病健康之窗

健康之窗

市传染病医院

常见的肝功能检查包括哪些内容？

市传染病医院主治医师、医学硕士 史保生

肝功能检查的种类很多
，

反映肝功能的指标已达
700

余种
，

新的指标还在不断发
展和建立

，

常用肝功能指标
有以下几类

：

一、 反映肝细胞损伤的

指标：

包括血清酶类及血清
铁等

，

以血清酶检测最为常
用

，

如谷丙转氨酶
（

ALT

）、

谷草转氨酶
（

AST

）、

碱性磷
酸酶

（

ALP

）、

γ-

谷氨酰转肽
酶

（

γ-GT

）

等等
。

临床表
明

，

各种酶试验中以
ALT

、

AST

能敏感地提示肝细胞损
伤及其损伤程度

，

反映急性
肝细胞损伤以

ALT

最敏感
，

反映其损伤程度则
AST

较敏
感

。

在急性肝炎恢复期
，

虽
然

ALT

正常而
γ-GT

持续升
高

，

提示肝炎慢性化
。

慢性
肝炎

γ～GT

持续不降常提示
病变活动

。

二、 反映肝细胞蛋白合

成代谢功能的指标：

总蛋白
（

TP

）、

白蛋白
（

ALB

）、

前白
蛋白

（

PA

） 、

胆碱酯酶
（

CHE

） 、

凝血酶原时间
（

PT

）。

由于它们都是由肝脏
合成的

，

一旦肝脏合成功能
下降

，

以上指标在血液中的
浓度会随之降低

，

其降低程
度与肝脏合成功能受损害程

度呈正相关关系
。

三、 反映肝脏胆汁排泄、

分泌及解毒功能的指标：

总
胆红素

（

TBIL

）、

直接胆红素
（

DBIL

）、

总胆酸
（

TBA

）、

血
氨

（

NH3

） 。

肝细胞受损害
时

，

其排泄
、

分泌
、

运输及
解毒功能出现障碍

，

造成血
液中

TBIL

、

DBIL

、

TBA

和
NH3

浓度升
高

。

四、 反映肝脏

间质成分增生 （肝

纤维化和肝硬化）

的指标：

胶原或其
末端多肽

———

Ⅲ

型

前胶原氨基端肽
（

PⅢP

）、

Ⅳ

型胶原
C

端原肽
（

Ⅳ/PC

） ；

糖蛋白
———

层黏蛋白
（

LN

）；

蛋白聚糖
———

透明质酸
（

HA

）。

五、 对肝肿瘤诊断有意

义的血清标志物：

甲胎蛋白
（

AFP

）。

肾脏病的

临床表现

1．水肿

大多数病人有不同程度
的水肿

，

轻者仅表现在面
部

、

眼部和组织松弛部位
，

重者遍及全身
，

并伴有胸积
水

、

腹水
。

2．腰痛

轻者腰部酸软
，

重者腰
痛

，

劳累后加重
，

部位以脊
肋角为主

。

3．尿液异常改变

尿液异常改变是慢性肾
炎患者必有的症状

。

尿量变
化与水肿程度及肾功能状态
有关

，

少尿
、

无尿致水钠潴
留

，

临床上可出现水肿
。

尿
蛋白含量不等

，

一般在
1g/

L～3g/L

，

亦可呈大量蛋白尿
(>3．5g ／ L)

。

尿沉渣中常有颗
粒管型和透明管型

，

伴有轻
度至中度血尿

，

偶有肉眼血
尿

。

4．高血压

大多数病人迟早会出现
高血压

，

可持续性升高
，

亦
可呈间歇性

。

表现为头胀
、

头晕
、

头痛
、

失眠
、

记忆力
减退

。

持续性血压增高不仅
可加速肾功能恶化

，

还可使
心肌受损

。

5．肾功能减

退

慢性肾炎的肾
功能损害主要表现
为肾小球滤过率下
降

，

肌酐清除率减
低

，

但由于多数患
者就诊时未降到正
常值的

50%

以下
，

因此血清肌酐
、

尿素氮可能
会在正常范围内

，

临床不出
现氮质血症等肾功能不全的
症状

。

继之
，

被损毁的肾单
位增多

，

肾小球滤过率下降
至正常值的

50%

以下
，

血清
肌酐逐渐升高

，

病人出现各
种明显不适

，

并发症相继出
现

，

病情逐步恶化
，

最终进
展至终末期

。

6．贫血

慢性肾炎可有轻度到中
度以上贫血

，

多数与肾内促
红细胞生成素减少有关

，

至
终末期肾衰

，

则出现严重贫
血

。

此外
，

慢性肾炎患者易
有急性发作倾向

，

在疾病相
对稳定的情况下

，

由于呼吸
道感染或其他突然的恶性刺
激

，

在短期内病情急剧恶
化

。

这时患者出现大量蛋白
尿甚至肉眼血尿

，

管型增
加

，

明显水肿和高血压
，

以
及肾功能恶化

。

经适当处
理

，

病情可以缓解
，

基本上
可以恢复到原来水平

，

但亦
可能因此导致疾病进一步发
展

，

进入尿毒症阶段
。

男人轻视包皮炎危害多

一、包皮龟头炎的类型：

1.

急性浅表性包皮龟头
炎

2.

环状溃烂性包皮龟头
炎

3.

白色念珠菌性包皮龟
头炎

4.

滴虫性包皮龟头炎
二、包皮龟头炎对泌尿生

殖系统的危害：

由于包皮龟头炎在男科
疾病中最常见

，

且容易被忽
视

，

导致包皮龟头炎的危害性
加重

、

范围扩大
，

在临床中多
见以下几种情况

：

1.危害生殖系统健康

包皮龟头炎易导致前列
腺炎

、

睾丸炎
、

附睾炎以及输
精管等器官的炎症

。

如果不能
及时有效治疗

，

将导致合并感
染

，

对生殖健康造成很大的伤
害

。

2.可导致泌尿系统疾病

包皮龟头炎还易引起泌
尿系统的上行感染

，

一般多
见于膀胱炎

、

肾炎
、

肾盂肾
炎等

，

尤其是慢性龟头炎久
治不愈者最容易导致泌尿系
统疾病

，

急性期处理不当可
危及生命

。

3.可导致性功能障碍

包皮龟头炎症间龟头部

性感神经处于敏感期
，

加之炎
症的损伤

，

病人在性生活中易
早泄

，

长此以往可导致阳痿
。

包皮萎缩粘连形成的肥厚性
狭窄环

，

在阴茎勃起时受到向
后牵拉压迫

，

可导致勃起不坚
(

阳痿

)

等
。

4.可导致男性不育症

由于致炎因子长期刺激
生殖系统精子和性
反应的调节

，

以及包
皮内隐藏的炎性分
泌物在性交过程中
和精液一起进入阴
道

，

降低了精液质
量

，

并且破坏精卵细

胞
，

导致男性不育的发生
。

5. 可导致干燥性闭塞性

龟头炎

干燥性包皮龟头炎是包
皮龟头炎中比较严重的一种
病理损伤

，

其破坏了包皮龟
头的生理结构

，

给性生活带
来影响

，

也是早泄的常见因
素

。


