
皮肤病：

癣与湿疹的辨别和治疗

当前是皮肤病发病高峰季节
，

发病率为
35%

左右
。

加上近年来受环境污染
、

食品内含激
素的影响

，

皮肤病发病呈上升趋势
。

牛皮癣是
血热

、

血燥
、

血毒等引起的
，

像脚癣
、

体癣
、

股
癣

、

头癣
,

则是真菌感染
，

这些癣有的有水疱
、

皮
屑

、

剧痒
，

且有传染性
。

湿疹也分几种
：

如慢性湿疹
、

小儿湿疹
、

过
敏性湿疹

、

内毒性湿疹
、

亚急性湿疹等
，

此病一
般因内毒外湿

，

皮肤免疫力低下引起
，

也有过
敏性的

。

专家提醒
：

患了皮肤病不能用激素类
药物治疗

，

或自行用药
，

那样会严重破坏皮肤
的免疫机能

，

造成免疫力低下
。

应明确诊断
，

规
范治疗

。

原老区鹤壁军分区门诊部皮肤科迁往
新区军分区门诊楼

。

垂询电话：3322774

� � � � � � � 3976644

《鹤壁日报》

《淇滨晚报》

“幸运读者”名单

2009

年起
，《

淇滨晚报
》

将更名为
《

淇河晨
报

》，

由
8

版扩至
16

版
，《

鹤壁日报
》

同时增期扩
版

。

两报明年将以全新的面貌向读者奉献更加
丰富的资讯和更加贴切的服务

。

为感谢多年来
广大读者对本报的支持和厚爱

，

本社特从参与
《

鹤壁日报
》《

淇滨晚报
》

征求读者意见问卷调查
活动的读者中

，

评出了
19

位
“

幸运读者
”，

名单
如下

：

申流洪、郭立年、李蕴杰、常化民、谭秀岭、

郭强、王计明、闫金原、王蔚然、张有生、李秀芳、

董文婧、李瑞林、宋保明、刘风梅、陈睿、宋益红、

常明金、李瑞廷

请以上读者凭有效证件于
11

月
7

日前到
鹤壁日报社发行部

211

室领取礼品一份
。
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过敏性鼻炎患者怎么办

秋季是过敏性鼻
炎的多发季节

，

近期
医院接诊的过敏性鼻
炎患者数量不断上升

，

鹤壁军分区门诊鼻炎
专科提醒患者及时防
治

，

远离过敏源
。

秋高气爽
，

空气
中漂浮着大量的植物
花粉

，

这些植物花粉
很容易引起或诱发过
敏性鼻炎

。

临床表现打喷嚏
、

流鼻涕
、

流眼泪
，

有
的鼻腔黏膜水肿或破
损

，

上鼻窦感染或喉
咙痒

、

眼睛痒
，

会影
响患者的工作和学习

，

如延误治疗或治疗不
当还可诱发鼻窦炎

、

中耳炎
、

鼻息肉
、

哮
喘等疾病

。

目前治疗过敏性
鼻炎一般从三方面入

手
，

即药物治疗
、

物
理治疗和调整免疫系
统治疗

，

快速修复鼻
腔黏膜使之产生

“

防
护墙

” 。

全程无痛治
疗

，

且无任何不良反
应

，

是完全可以康复
的

。
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慢性乙肝患者

复诊时要做哪些检查

市传染病医院主治医师、医学硕士 史保生

慢性乙肝病程往往较
长

，

除遵医嘱药物治疗外
，

还应注意定期复查
，

因为复
查是了解治疗效果和病情
变化的必要程序

，

不可忽
视

。

复查项目主要包括
：

1.

肝功系列指标
：

谷丙
转氨酶

、

谷草转氨酶
、

胆碱
酯酶

、

转肽酶
、

白蛋白
、

球蛋
白

、

血清总胆红素
、

直接胆
红素

、

凝血酶原活动度等
。

根据以上指标可以综合判
断病情

。

2.

血常规
：

包括白细胞
、

红细胞
、

血色素
、

血小板等
。

病情一旦进入肝硬化阶段
，

血象的改变往往可以提示
病情的严重程度

。

在早期肝
硬化阶段

，

血小板轻度降
低

；

中晚期肝硬化
，

脾功能
亢进

，

全血均下降
；

如果单
纯血色素降低

，

要注意有无
消化道出血现象

。

3.

甲胎蛋白
（

AFP

）：

一
般肝炎患者甲胎蛋白很少
升高

，

即便升高
，

很少能超
过

200

纳克
。

但是肝癌患者
的甲胎蛋白往往大于

400

纳克
。

4.B

超
：

通过定期
B

超
检查

，

可了解肝脏形态
、

回声情况
、

门脉内径
、

脾
脏厚度和有无腹水

，

可
以判定病情是否向肝硬
化方向转变

，

有无占位
病变发生

。

5.

胃镜
：

当无法根
据化验结果判断是否有

肝硬化时
，

可以进行胃镜检
查

，

了解食管黏膜及食管周
围静脉曲张和胃底静脉曲
张情况

。

如果静脉曲张情况
存在

，

说明肝硬化已发生
。

6.

肝纤维化指标检查
：

抽血检查血清
Ⅲ

型前胶原
、

层粘连蛋白
、

透明质酸
、

Ⅳ

型胶原等
，

可以初步判断肝
纤维化程度

。

7.

乙肝病毒学指标
：

包
括乙肝病毒

“

两对半
”、

乙肝
病毒

DNA

等
，

了解病毒复
制及传染性大小

。

8.

血糖
、

尿糖
、

尿常规
等

：

主要了解是否存在乙肝
相关性疾病

，

如肝源性糖尿
病

、

乙肝病毒相关性肾炎
等

。

9.

肝穿刺检查
：

在其他
手段和检测方法不能明确
病情严重程度或存有疑问
的情况下

，

进行肝穿刺
，

取
活组织检查

，

有助于确诊
。

以上介绍的各种检查
方法

，

并非每个病人每次都
要进行

，

一般来说
，

只进行
肝功系列检查就可以了

，

只
有在怀疑是否有肝硬化

、

肝
癌等严重情况时

，

才需要进
行更多的检查

。

健康之窗

市传染病医院

鹤壁市保安支队招聘简章

根据工作需要
，

经报请上级有关部门
批准

，

鹤壁市保安支
队现面向社会招聘保
安队员

30

名
，

一经聘
用充实到交通协管岗
位

。

一、 招聘范围及

条件

1.

身体健康
，

体态
匀称

，

五官端正
，

无
文身

，

无明显缺陷
，

无癫痫
、

精神病
、

传
染病史

。

2.

年龄
18

周岁至
25

周岁
，

男性身高不
低于

170

厘米
，

女性
身高不低于

160

厘米
。

3.

具有高中以上学
历

，

文秘
、

计算机专
业大中专毕业生或有
体育

、

文艺等方面特

长的
，

可优先录用
，

退伍军人条件可适当
放宽

。

4.

思想进步
，

遵纪
守法

，

无治安
、

刑事
处罚记录

。

二、 报名时间、

地点、 办法

1.

时间
：

2008

年
11

月
3

日至
10

日
。

2.

地点
：

鹤壁市公
安交巡警支队

2021

房
间

，

联系人
：

王琪
，

电话
：

3319518

。

3

、

报名时
，

携带
本人有效身份证

、

毕
业证

、

退伍证
(

仅限退

伍军人

)

及复印件各
2

份
，

近期一寸免冠彩
色照片

6

张
，

派出所
政审证明

。

三、 录用办法

1.

符合报名条件
的

，

经过笔试
、

统一
体检合格后

，

择优录
用

。

2.

实行先培训后上
岗

，

经培训不合格的
予以辞退

。

四、 待遇

1.

按照有关政策
，

工资不低于市区最低
工资标准

。

2.

与聘用者签订劳
动合同

，

按规定为队
员缴纳养老

、

失业
、

医疗
、

工伤等社会保
险

。

3.

对工作成绩突出
的

，

适时给予表彰和
奖励

。

2008 年 11 月 3日


