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轻松应酬防醉酒的秘密

民间流传很多解酒的食
物

，

有些虽然具有一定的解酒
作用

，

但靠普通食物来解酒实
在太慢

，

无法满足快速解酒的
需要

。 “

烟酒健康伴侣
”

茶的突
出特点就是解酒快

，

30

分钟
内能让醉酒者快速解酒

，

95%

以上的人醉酒饮用
“

烟酒健康
伴侣

”

茶
60

分钟后即可完全
清醒

，

可以自己开车回家
。 “

烟
酒健康伴侣

”

茶采用纯天然植
物

，

使用先进的生产工艺精制
而成

，

是绿色的天然健康食
品

，

是吸烟饮酒人士的健康食
品

，

是清烟
、

解酒
、

增大酒量
、

排烟酒毒素的忠实伴侣
。 “

烟
酒健康伴侣

”

茶凝聚了二十余
位医学

、

生物学家的智慧
，

是
历时十余年的研究成果

，

目前
已畅销全球

，

被国际卫生组织
发言人

JUREG

博士誉为
“

21

世纪烟酒嗜好者的健康卫
士

”。

携带方便
，

在应酬时意识
到自己快要醉的时候

，

可以将
一小包

“

烟酒健康伴侣
”

茶交
给酒店服务员为您单独泡一
杯

（

喝完可以继续加水
，

直到
茶色清淡为止

），

一般吃完饭
还会在一起聊会儿天

，

这个时
间足以让您清醒

。

更重要的是

“

烟酒健康伴侣
”

茶不仅解酒
快

，

而且可以及时排解毒素
、

解酒
，

改善睡眠质量
，

不会因
醉酒而引起醉酒综合征

。

醉酒
后喝

“

烟酒健康伴侣
”

茶
，

第二
天不头疼

、

不胸闷
、

不恶心
，

精
力充沛

，

不影响工作
。

特别说明
：

如果是一般的
醉酒

，

或者只是喝多了不舒
服

，

用开水冲泡
“

烟酒健康伴
侣

”

茶连续喝几杯就能达到理
想的效果

。

如果是醉酒不省人
事

，

就最好是取
“

烟酒健康伴
侣

”

茶
1

包
~2

包
，

撕开内袋后
放在锅里用沸水煮

5

分钟
~10

分钟再喝
，

效果更明显
，

解酒
更快速

。

“

烟酒健康伴侣
”

茶
，

不仅
解酒快

，

若是在酒前
、

酒中饮
用还能大幅提高酒量

，

经常饮
用能深度排解烟酒毒素

，

预防
酒精肝

、

肺癌等疾病
。

“烟酒健康伴侣”茶鹤壁

专卖地址：新区燕莎购物广场

一楼东门水宜生专柜 老区

联华地王百货负一楼中厅泉

湖茗茶

热线：

3338633

13323926333

腰椎间盘突出症是临床上最
为常见的疾患之一

，

根据椎间盘纤
维核破坏程度以及髓核突出程度
分为腰椎间盘膨出症和腰椎间盘
突出症

。

本病可见于各行各业
，

往
往好发于腰

4-5

、

腰
5-

骶
1

。

腰椎间盘突出症主要的发病
原因是由于椎间盘的退行性改变
所致

。

在此基础上有以下诱发因
素

，

则可诱发该病
：

一
、

腹压增加
，

如
：

剧烈的咳
嗽

、

喷嚏
、

屏气
、

便秘等
；

二
、

姿势不正
；

三
、

腰部外伤
，

尤其是暴力较
轻

，

不足以引起骨折脱位的外伤
，

有可能使已蜕变的髓核突出
；

四
、

腰部受寒
，

使腰部肌肉痉
挛

，

小血管收缩
，

影响局部血液供
应

，

加重椎间盘的负担
，

使已变性
的纤维环损伤加重

。

腰椎间盘突出症的预防

由于人体站立行走
，

腰椎间盘
的退行性改变是无法避免的

，

我们
仅能尽量减少诱发因素及减轻本
病的进展

。

预防措施应从以下几方
面做起

：

1.

正确的劳动姿势和劳逸结
合

。

我们要注意平时的站姿
、

坐姿
、

劳动
，

以及睡眠等姿势的正确
，

纠
正不良姿势和习惯

。

应尽量避免
“

两膝伸直弯腰位
”

拾
、

抬东西
。

2.

加强锻炼
，

增强体质
，

尤其
加强腰背肌功能锻炼

。

因为适当的
锻炼能改善肌肉血液循环

，

促进新
陈代谢

，

增加肌肉的反应性和强
度

，

松解软组织的粘连
，

纠正脊柱
内在平衡与外在平衡的失调

，

提高
腰椎的稳定性

、

灵活性和耐久性
，

从而起到良好的治疗与预防作用
。

3．

注意室内外温差不要太大
，

温度忽高忽低容易引起腰椎间盘
突出症复发

。

秋冬季注意腰部的保
暖

。

腰椎间盘突出症要早诊断
、

早
治疗

，

对于病程短
、

症状轻
、

神经没
有损害的患者

，

经过系统的保守治
疗

，

同时注意保护及合适的体育锻
炼

，

大部分是可以治愈的
。

健康之友

市

中

医

院

腰椎间盘突出症的预防

市中医院 田文艺

对于糖尿病人来
说

，

控制血糖不是难事
，

最大的威胁是各种并发
症

。

糖尿病并发症包括
下肢坏疽可能导致截
肢

、

眼底病变可能导致
失明

，

而冠心病
、

中风等
心脑血管的疾病发生率
也高出常人

5

倍
~8

倍
。

近日
，

广州白云山
和记黄埔中药有限公司
现代研究院专家赖小平
教授就复方丹参片预防
和治疗糖尿病并发症申
请国家专利

（

专利号
：

200610037513.5

）。

赖教
授告诉记者

：

复方丹参
片具有活血化瘀

、

降低
血液黏滞度

、

扩血管作
用

，

可以改善血管弹性
、

降低血脂
，

改善心肌的
供氧状态和眼底

、

周围
神经的微循环

，

对于控
制各种并发症十分有
益

。

作为第一品牌的白
云山复方丹参片是全国

唯一拥有防治老年痴呆
专利研究成果的药物

，

主要中药材来源于
GAP

基地
，

从而使药品
从源头上得到了保证

。

目前
，

白云山复方丹参
片年产量

80

亿片
，

市场
占有率

60％

以上
，

被国
家发改委认证为国家优
质优价品种

。

白云山复
方丹参片独家随身享有
两种星级服务

。

一个是
产品过期后可在当地授
权的永不过期药店免费
换新

；

第二是买白云山
复方丹参片可自动加入
神农健康俱乐部

，

免费
享受

“

个人健康服务
”。

免费咨询服务热线
：

800-830-2398

。

据统计
，

糖尿病合
并血脂升高者在

80%

以上
，

血黏度升高者达
90%

，

心脑血管疾病引
起的死亡比率约占
80%

以上
。

白云山复方丹参片

防治糖尿病并发症

申请专利

太忙忘了交学费

?

赵薇上了电影学院“欠费榜”

赵薇上北京电影学院研究生
课程却拖欠学费

？

11

月
3

日
，

记者
在北京电影学院的官方网站上的
《

致我院在校欠费同学通知书
》

上
赫然见到

“

赵薇
”

的名字
。 《

通知
》

显示
“

赵薇
”

拖欠学费
25000

元
，

还
指出

，

如不及时缴费
，

可能对学生
的档案记录产生不良影响

。

赵薇
经纪人表示还不知情

，

但非常重
视

，

表示会第一时间联系赵薇
。

赵薇上了北电“欠费榜”

3

日下午
，

记者在北京电影学
院的官方网站上

，

看到了这则发布
于

10

月
31

日下午的
《

致我院在校
欠费同学通知书

》。 《

通知
》

写道
：

“

新学期开学至今
，

还有一些同学
未交纳学费和住宿费

。

学院在希
望你们在新学年取得优异成绩的
同时

，

也提醒你们不要因学业繁忙
而忘记交纳必要的学费和住宿费

。

现将到目前为止在校同学仍然欠
费名单公布在学院信息公告栏
内

。 ”

随
《

通知
》

公布的欠费学生名
单中赫然入目

“

赵薇
”

两字
。《

通知
》

显示此
“

赵薇
”

是
，“

艺硕
（

艺术硕
士

），

自费研究生学费
。 ”

欠款的数
额则是

25000

元
，

这笔学费是截止
到

2008

年
10

月
31

日
，

收费年份
为

2008

年的学费
。

《

通知
》

还提醒
：“

请欠费同学

看到通知后
，

及时来到学院财务处
缴纳所欠费用

，

以免给自己的诚信
记录抹黑

，

或是学院采取的进一步
措施对你的学习

、

档案等相关记录
产生不良影响

。 ”

赵薇经纪人“很震惊”

见到
《

欠费通知
》

后
，

记者立即
致电赵薇经纪人陈蓉

，

但其手机始
终无人接听

。

而赵薇唱片公司经纪
人燕子听闻此事后很震惊

，

追问记
者是在哪里看到的

《

通知
》。

在确认
是北电官网的

《

通知
》

以及北电的
态度后

，

燕子表示
：“

我不知道具体

的情况
，

但感谢你的提醒
，

我会尽
快致电赵薇本人

。 ”

至于赵薇的学
费是公司替她交还是由其本人支
付

，

燕子称自己只能猜测说这应该
是她本人支付

。

同时她继续猜测
，

或许是赵薇最近太忙了
，

所以忘了
支付学费

。

同名可能性很低

至于此
“

赵薇
”

是否就是
“

小燕
子

”

赵薇
，

记者再做了调查后发现
可能性极低

。

首先
《

通知
》

中公布的
赵薇是

2006

级艺术系硕士
，

这些
正与

2006

年媒体报道的情况相

符
。

据
2006

年的报道
，

2005

年赵
薇

、

黄晓明等毕业多年的
“

老校友
”

们重回北京电影学院
，

参加艺术硕
士专业学位

(MFA)

的考试
，

最终两
人都已

“

提名
”

获录取
。

而在北京电
影学院

“

2006

年导演系艺术硕士
研究生名单

”

中
，

也仅有一位名为
赵薇的学生

。

【链接】

赵薇最近有点忙

记者调查发现，“小燕子”赵薇

最近的确是非常忙。 去年至今，赵

薇参加了两部华语巨制影片的拍

摄。一部是与著名华人导演吴宇森

合作的《赤壁》，另一部电影则是影

片《画皮》。

除了这两部影片的拍摄和宣

传，赵薇的事儿的确不少。 她曾透

露：“我今年还要录新的唱片，然后

还拍了一部名为 《一个女人的史

诗》电视剧，现在做后期了，要配

音，唱主题曲，很多后续的工作。 ”

此外，今年

10

月赵薇又随《画

皮》剧组参加了东京国际电影节，

并及时赶回参加了谢晋的遗体告

别仪式。 本月

1

日，赵薇又以中国

红十字会爱心工程形象大使身份

赶到四川绵阳，并探望了灾区的先

天性心脏病患儿。

（

茅中元

）

于丹：我对读者不设防

据南京某报报道
， 《

百家讲
坛

》

主讲人于丹
10

月底应邀赴南
京凤凰国际书城讲座

，

上周二有
人匿名张贴小字条挑衅

，

为此主
办方加派保安

，

并取消了与读者
互动环节

。

11

月
3

日
，

于丹对此作
出回应

，“

我这两天才知道有小字
条的事

，

如果我知道主办方先安
排了互动环节

，

我决不会让他们
取消

。 ”

于丹 从不放弃和读者交流

据南京某报报道称
，

于丹教
授应邀开讲座之前

，

有人在她要
作报告的凤凰国际书城外墙上

，

贴了一张匿名小字条
，

言语极尽
挑衅意味

。

这让讲座主办方一下
子绷紧了神经

。

原本讲座现场会

安排七八个保安维持秩序
，

但那
天实际上却来了二十七八个安
保

，

而讲座中安排的和读者互动
的环节也临时取消

。

于丹讲座完
后

，

就离开了报告厅
，

主办方有关
人员这时上场告知

“

于丹教授今
天身体不适

，

我们临时取消了与
读者和媒体的互动环节

”。

对此
，

于丹表示
，“

我根本没
有

‘

身体不适
’，

作完讲座后就和
朋友一起出去玩了

。

身体不适
，

我
怎么能一口气讲那么长时间

？

我
当时不知道主办方事先安排了互
动环节

，

否则决不会让他们取消
。

况且
，

当天的演讲很成功
，

读者反
响特别热烈

。

我从不放弃和读者
的交流

，

在前不久的北京图书节

上还与读者密切接触
。 ”

主办方 我们不知道 “小字

条”

江苏凤凰国际书城总经理葛
骏称

，

书城在活动前做了详细的
安排

，

书城
12

名工作人员在现场
为到会的读者提供购书服务

，

书
城所在地南京市湖南路辖区派出
所也派出两名民警维持活动秩
序

，

根本不存在媒体对现场出现
30

名安保人员的情况报道
。 “

所谓
的会后与读者的互动环节

，

作为
主办方自始至终都没有此环节的
安排

，

所以不存在临时取消该环
节的说法

。 ”

葛骏还说
，

于丹教授在江苏
的报告会

，

当地主流媒体均作了

充分
、

客观的正面报道
。

对于某报
纸在第二天的活动报道中所涉及
的所谓

“

小字条
”

事件
，

我们也是
看到报纸后才得知有这么一回
事

，

至于
“

小字条
”

的来源及媒体
如何获悉此信息

，

我们也不得而
知

。 （

张 弘

）

周最佳球员：

姚明获得提名

保罗波什笑傲东西部

北京时间
11

月
4

日消息
，

NBA

公布了新赛
季第一周的东西部最佳球员

，

猛龙队的克里斯
·

波什和黄蜂队的克里斯
·

保罗分别当选
，

其他获
得提名的球员是

：

姚明
(

火箭
)

，

史蒂夫
·

纳什
(

太
阳
)

，

乔
·

约翰逊
(

老鹰
)

，

德克
·

诺维茨基
(

小牛
)

，

丹
尼
·

格兰杰
(

步行者
)

，

埃尔顿
·

布兰德
(76

人
)

。

西部最佳
：

克里斯
·

保罗
(

黄蜂
)

上周表现
：

21.7

分
，

5.3

篮板
，

12

助攻
，

2.33

抢断
，

0.33

盖帽
，

投篮命中率
50%

，

罚球命中率
87%

。

保罗现在是联盟炙手可热的人物
，

在自己
的第四个赛季

，

保罗用
21.7

分
，

12

次助攻的表
现帮助黄蜂取得

3

连胜的完美开局
。

目前
，

保罗
成为继三双机器奥斯卡

·

罗伯逊之后唯一的一
位开季每场不低于

20

分
+10

个助攻
，

并帮助球
队取得全胜的球员

。

在一场关键之战中
，

他不仅
在数据上力压纳什

，

更是帮球队战胜对手
。

东部最佳
：

克里斯
·

波什
(

猛龙
)

上周表现
：

26

分
，

10

篮板
，

3.7

助攻
，

0.67

抢
断

，

1

盖帽
，

投篮命中率
54%

，

罚球命中率
80%

。

猛龙是联盟保持不败的少数球队之一
，

这
与他们的大当家波什密不可分

。

在三连胜中
，

波
什的得分篮板统计达到了

20

加
10

。

特别是战胜
雄鹿的比赛

，

波什取下
20

分
、

10

个篮板和
6

次
助攻

，

充分体现了自己的全面性
。

猛龙目前以
100%

的胜率独占东部第一宝座
，“

龙王
”

可谓功
不可没

。 （

吴 鹏

）


