
女性节食
易损失记忆

美国的一项研究发现，
不吃碳水化合物食物的确可
以帮助减肥，但同时又会造
成“记忆损失”。

碳水化合物是脑能量的
重要来源。科学家们发现，一
部分志愿者根据阿特金斯饮
食法只进食一周，其精神状
态就下降了。

最著名的低碳水化合物
饮食法是

２１

世纪初最受欢
迎的阿特金斯饮食法。它禁
止节食者吃面粉、糖和马铃
薯等碳水化合物食物，却允
许他们吃含有蛋白质和脂肪
的食物。

泰勒说：“尽管研究人员
只对志愿者跟踪调查了

３

周
时间，但数据显示饮食不止
影响体重。脑需要葡萄糖，以
便获得能量。低碳水化合物
饮食可能对学习、记忆力和
思维造成不利影响。”

（据《北京青年报》）
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泥火山中发现

新物种“女妖”
据报道，近期，葡萄

牙阿维罗大学的安娜
.

希
拉里奥及其同事在西班
牙东南面的大西洋加迪
兹湾的泥火山中发现

２０

种新种蠕虫，其中有一种
海底蠕虫外形非常奇特，
很像希腊神话中长着蛇
发的女妖。

泥火山位于富含甲
烷的流体渗透海底的地
方，为孕育微小生物提供
了丰富的能量。然而，科
学家很少了解这种难以
捉摸的“女妖虫”。这种管
状结构蠕虫得以幸存海
底火山是源于其体内特
别器官中生长有细菌。

这种蠕虫从沉积物
中吸收诸如甲烷等化学
物质，并通过血液将营养
物质传送给体内的细菌，
让细菌产生出有机碳，这
种有机碳就成了蠕虫和
细菌双方的营养物质。
（据《呼和浩特晚报》）

没钱时
女人比男人幸福

一项全球性调查发
现，男性更易从金钱中
找到快乐，而女性则更
易从友谊以及与孩子、
同事和老板的相处中得
到快乐。

尼尔森公司对来自
５１

个国家的
２８１５３

人进
行了网上调查。调查发
现，尽管当前经济陷入衰
退且金融市场持续动荡，
但许多人提醒自己，金钱
买不来快乐。

女性对未来比男性
更为乐观，对未来六个月
的幸福感预 期 胜 过 男
性。 （据《现代快报》）

旧金山
狗比孩子多

新 华 社 北 京

１２

月

２２

日 专 电 到公园遛
狗、带宠物狗到游乐场嬉
戏是美国旧金山许多市
民现在的日常活动之一。

近年来，因旧金山
生活开销昂贵，许多妇
女宁愿养狗也不愿生养
孩子。

据美联社
２１

日报
道，旧金山现有常住人口
７６

万人，其中儿童约
１０

万名，而该市的宠物狗数
量却达到约

１４

万只。
由于物价水平较高，

旧金山不少家庭在孩子
达到入学年龄前就移居
其他城市，许多年轻夫妇
则选择不生育。旧金山
１８

岁以下青少年占城市
总人口的比例在美国大
城市中是最低的。

旧金山市民养狗热
催生了当地宠物狗相关
产业的迅速发展。宠物狗
服装店和食品店里的商
品日渐走俏。

宠物店老板波恩说：
“在旧金山，人们经常为
宠物狗举办生日宴会，宠
物狗成为很多人生活中
必不可少的一部分。人们
甚至给狗买衣服。这是一
种完全不同的情感关系
和体验。”

男性兄弟多
易生男孩

英国研究发现男性生育
子女的性别取决父辈遗传。

人们都知道，生男生女
取决于男方的精子有没有

Ｙ

染色体。英国科学家在研究
中发现，精子中带有

Ｙ

染色
体的机会，是由基因先天决
定的；也就是说，如果男性的
姊妹多，那么他的配偶将来
生女孩的几率也更大。这一
研究结果发表在最新出版的
英国《进化生物学》杂志上。

英国纽卡斯尔大学的研
究人员科里·格拉特利对欧
洲及北美洲的

９２７

个家族的
历史进行了统计调查，总人
数超过

５５

万人。结果发现，
兄弟人数偏多的男人较容易
生儿子，姊妹人数偏多的男
人较容易生女儿。可见，生男
或生女的能力很可能遗传自
父亲。

格拉特利表示，这一结
论也可以帮我们揭开一个谜
团：一战后，平均每

１００

个新
生儿中，男婴会比女婴多出
两个。在战争中，容易生男孩
的父亲，儿子全部阵亡的机
会较小，较容易把生男孩的
基因传下去。 （据人民网）

奥巴马组阁稳中求变
新华社华盛顿

１２

月

２１

日

电（记者 杨晴川）在圣诞节前
一周，美国当选总统奥巴马就
已基本完成组建白宫和内阁团
队的工作。这一显露雏形的施
政团队人事布局，既体现出奥
巴马统筹兼顾的用人策略，也
一定程度地反映他日后施政稳
中求变的基本走势。

■

执政班底多用“对手”
从目前基本组建成形的内

阁班底看，奥巴马重视阁员人
选的从政经验，重用民主党内
“对手”和共和党人，希望借此
实现党内外精英政治资源的整
合。

在奥巴马的内阁中，副总
统拜登、国务卿人选希拉里和
商务部长人选里查森都曾是奥
巴马民主党预选中的对手。农
业部长人选维尔萨克曾任希拉
里全国竞选委员会共同主席，
劳工部长人选索利斯是希拉里
在众议院的支持者。

奥巴马还重用共和党人，
尤其是提名长期为共和党政府
效力的现任国防部长盖茨留
任。运输部长人选拉胡德也是

共和党人。
此外，奥巴马内阁班子人

选当中有半数是民选官员，包
括

６

位现任和前任国会议员、
３

名现任和前任州长以及
１

名前
任市长。这显示出他注重经验
的用人思路。

美国著名政治刊物《库克
政治报告》主编查理·库克认
为，奥巴马倾向于重用经验丰
富且能经受政治考验的人。奥
巴马也认为，经过选战考验的
人，更善于倾听选民呼声。

■

“中间色彩”意味浓厚
就政治立场而言，奥巴马

内阁成员“中间色彩”浓厚，只
有劳工部长人选索利斯被认为
是“民主党左派”。在最重要的
３

名阁员中，国务卿希拉里是
民主党温和派，国防部长盖茨
与共和党关系密切，而财政部
长盖特纳则是无党派人士。

在
２０

名已确定的内阁人
选中，有

８

人与主张走“中间道
路”的民主党温和派组织“民主
党领导人委员会”关系密切，包
括未来白宫办公厅主任伊曼纽
尔、内政部长人选萨拉萨尔、商

务部长人选里查森和农业部长
人选维尔萨克。

奥巴马本月
１

日宣布国家
安全班子名单时，已明确表达
了这种体现中间路线的政策取
向。他说，美国需要将军事手段
与政治、外交和经济力量结合
起来运用，以维护美国利益，维
护国家安全。
“民主党领导人委员会”创

始人弗罗说，奥巴马已履行了
组建“后政党时代内阁”的竞选
诺言。

■

医疗能源“新政亮点”？
美国舆论认为，尽管振兴

国民经济和保障国家安全很可
能将成为奥巴马就任后的两大
要务，但从其经济、国家安全团
队成员的选择来看，他执政后
在救市、伊拉克战争和贸易等
一些当前最紧迫议题上不太可
能全盘推翻布什政府的政策，
很可能推行渐进式改革，因此
短期内难有显著成效。但在医
疗保健、能源、环保和教育这些
两党分歧较大、被布什政府相
对忽略的领域，奥巴马任命的
有关官员则更有可能推陈出

新，或可成为见效更快的“新政
亮点”。

奥巴马提名民主党重量级
人物、前参议院多数党领袖达
施勒兼任卫生与公众服务部部
长和白宫医疗保健政策主管，
统管新政府医疗保健体系改
革，显示出其大力推行医改的
决心。

获得能源部长提名的华裔
科学家朱棣文一直主张采取更
为积极的政策应对气候变化问
题，他将协助奥巴马进行较大
幅度的能源和气候政策改革。
奥巴马的教育、住房和劳工部
长预计也将采取与布什政府有
明显区别的政策。此外，奥巴马
还在白宫内增设了医疗保健、
能源和住房政策的协调机构，
也显示出他将加大这些领域的
改革力度。

《华盛顿邮报》
２０

日公布
的调查结果显示，七成美国民
众对奥巴马在过渡时期的工作
表示满意，并对他的总体政策
给予积极评价。这表明，尽管奥
巴马就任后将面临一系列严峻
挑战，但他无疑已具备了推行
“新政”的良好民意基础。

美联社
22

日公布
2008

年
度十大新闻，来自全美的

155

名编辑、新闻主管，将其中的
100

票投给了奥巴马这位美国
第一位黑人总统的诞生，令其
赢得十大新闻之首；自世界大
萧条以来最严重的经济危机获
得

49

票，位居第二；排在第
三位的是油价大起大落。

另外，两位创造历史的女
性———希拉里和莎拉·佩林也
榜上有名。以下是今年的十大
新闻：

第一位：美国大选
11

月
4

日选举日当晚，奥
巴马作为最后胜利者出现，并
成为美国民主承诺的标志。但
让他真正闻名于世的，还是与
希拉里的提名之战，以及与麦
凯恩和佩林的决战。

第二位：经济衰退
坏消息接踵而来：华尔街

崩溃，股票市场损失巨大，房价
垂直下降，美国汽车行业陷入

绝境等。这次经济危机被看做
大萧条后最严重的一次，美国
政府的援助和刺激方案至少要
耗资

1

万亿美元。
第三位：油价涨落
全球经济焦虑导致能源价

格飙升。原油价格
7

月份逼近
150

美元桶，而目前则只有
33

美元桶。在美国，一加仑常规汽
油最高价格为

4.11

美元，现在
却不到

1.70

美元，真可谓大起
大落。

第四位：伊拉克局势
伊拉克战争爆发

5

年来，
美军从未停止过镇压暴乱行
动。然而时至今日，这里爆炸、
袭击、绑架等暴力事件依然频
发。按最新撤军协议，美军将于
2012

年撤出伊拉克。
第五位：北京奥运会
这是中国第一次主办奥运

会，赢得国际社会众多赞美，以
游泳健将迈克尔·菲尔普斯和
赛跑选手博尔特为代表，这届

奥运会大获成功。
第六位：汶川大地震
5

月份，中国四川省汶川
市发生大地震，导致近

7

万人
死亡，

500

万人无家可归。受害
者中有众多儿童，近

7000

间教
室被毁。救援工作显示出中国
的进步与团结。

第七位：莎拉·佩林
在美国共和党总统候选人

约翰·麦凯恩挑选她作为竞选
搭档前，甚至就连美国人，都很
少知道这位阿拉斯加州女州
长，但是现在情况已经改变了。
对支持者来说，她给政坛带来
新鲜改变；而对批评者来说，她
是冷嘲热讽的对象。

第八位：孟买恐怖袭击
巴基斯坦恐怖组织精心策

划了这场针对印度金融中心的
袭击，

10

名全副武装的枪手对
孟买当地著名酒店、市场和火
车站同时发动攻击，造成

164

人死亡，也使得印巴关系再度

紧张。
第九位：希拉里·克林顿
尽管希拉里没能成为美国

总统，但她是美国历史上离总
统宝座最近的女性。在鼓舞众
多女性的同时，她获得了国务
卿的职位。

第十位：俄格冲突。
8

月份，两国进行了
5

天
战争，其后果是使本就紧张的
俄美关系进一步恶化。

其他候选新闻还包括：缅
甸热带风暴，造成

8.4

万人死
亡；飓风古斯塔夫和艾克，给
加勒比地区和美国沿海地区造
成巨大损失；摇摆不定的加利
福尼亚同性婚姻命运等。

另外，伊利诺伊州长布拉
戈耶维奇卖官案、美国汽车业
向国会请求援助、麦道夫世纪
欺诈案因“发生时间太晚”未列
入候选名单。

2007

年十大新闻
之首是震惊世界的弗州校园枪
击案。 （据环球网）

美联社：
08

年
10

大国际新闻冬季易抑郁
多晒太阳学倒走

冬季来临时容易抑郁，
主要是因为人体生物钟不能
适应冬季日照时间短的变化
导致生物节律紊乱和内分泌
失调，造成情绪和精神状态
的紊乱。防治冬季抑郁症的
关键是增加日光照射和户外
活动。白天常开窗户，使室内
空气流通。注意加强营养，改
善饮食结构，适当多吃一些
高热量、有健脑作用的食品
和蔬菜水果。

据世界卫生组织介绍，
在空气新鲜、阳光充足的地
方散步和倒走，对预防冬季
抑郁症有很好的疗效。这样
的运动能对脚掌起到刺激和
按摩作用，使大脑的左右半
球交替产生兴奋和抑制，使
神经系统功能得到锻炼，血
液循环得到一定的改善，能
很好地恢复体力和脑力。

（据《南京日报》）


