
晨报见习记者 沈道远 郭坤

“这幅画是我和一

个学生共同完成的。 那

是一个男孩子， 还不到

16 岁。 ”中国青少年心理

成长基地心理医生张惠

新指着墙壁中央一幅彩

色水笔的画说。

张惠新说，“我当时

画了一条河， 孩子说河

里应该有鱼， 于是画了

一条大鱼和三条小鱼。

他说， 这是鱼妈妈领着

三条小鱼。 但是我发现，

他 在 画 中 没 有 体 现 父

亲。 ”

于是， 张惠新在小

鱼的后面补了一条黑色

的大鱼， 并说：“这是爸

爸跟在孩子的后面，保

护着孩子， 让孩子有安

全感。 有时候孩子可能

没 有 发 现 爸 爸 跟 在 后

面， 但是其实爸爸一直

都在守望着他们。 ”

然而， 孩子接下来

的反应却让张惠新大跌

眼镜， 他说，“我要在鱼

爸 爸 的 后 面 画 一 条 鲨

鱼。 ”

张 惠 新 就 此 了 解

到， 这个少年之所以每

天 花 大 量 的 时 间 在 网

上， 是因为和父亲关系

恶劣，缺少沟通，缺少关

爱， 最终投入了虚拟的

网络世界。

“其实有时候不是

孩子有问题， 而是家庭

出了问题， 孩子表现出

来。 所以家长也要吃药，

也需要进行心理辅导”。

随着社会的发展 ，

升学、 就业等压力的增

大， 精神疾病发病率越

来越高， 发病人数逐年

增加， 发病年龄越来越

低。 早在几年前，就有专

家 惊 叹 ：“精 神 疾 病 时

代”即将到来，人类已由

躯体疾病时代进入精神

疾病时代， 精神疾病将

是 21 世纪的流行病。

1 月 4 日，中国疾控

中心精神卫生中心提供

了一个让人瞠目结舌的

数据： 我国各类精神疾

病患者总人数已经超过

1 亿，精神疾病发病率超

过 7%。 原来，精神疾病

与我们的距离是那样的

近。
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Weekly Theme

健康

■

现状

1

月初，记者来到我市一

家精神康复中心，并走访了部

分心理医师，探寻我市精神疾

病患者的生存现状。

我市近万人面临各类精

神疾病威胁

该中心精神科主任医师

杨保平告诉记者，我市精神疾

病患者的比例与全国的平均

水平相当。这就意味着鹤壁近

150

万人口中有约

10

万人患

有不同程度的精神疾病，超过

万人有发病危险。

杨保平医生说他们医院

平均每月会接收近

40

个重症

患者，一年下来至少要为超过

400

名患者治疗。 这仅仅是精

神疾病重症患者很少的一部

分，“多是二次发病后来的，很

多人第一次发病后不愿意在

本地就医，害怕被熟悉的人认

出”。

“伴随着社会的高速发展

和人们生活节奏的加快，市民

的内心压力不断增大，由此而

造成的诸如患有‘狂躁’、‘抑

郁’病症的人日益增多。 这些

都应该正确对待。 ”杨保平医

生希望人们知道，精神疾病是

现今社会的一种普遍现象，它

并不可怕，是完全可以治愈的。

专业医生极少 将新建精

神疾病医院

与所面临的精神疾病现

状相比，鹤壁从事精神疾病预

防和治疗的医生尤其不足，

“我们精神康复中心的医生加

起来不过

12

人， 护士也只有

21

个”。 同样，我市心理门诊

以及从事心理咨询的专业医

师的数量也是少得可怜。据了

解， 我市目前仅有不到

20

位

心理学专业医师，且大都集中

在学校。而面向大众的心理咨

询机构还是空白，心理危机干

预中心也尚未组建。这些都表

现出我市心理健康教育的不

平衡性，在心理保健意识上城

市好过农村、并且与知识水平

成正比，学校处于领先地位。

建一个规模较大、设备齐

全的精神病医院，一直是杨保

平医生所期待的。杨保平告诉

记者，他们中心的基础设施已

很破旧，医生的医疗条件和病

人的就诊条件都很差。但令他

开心的是，“国家最近下拨了

一大笔资金，决定在鹤壁新建

一所规模较大的精神病医院，

而且已经选址完毕，市里也已

批复，预计春节过后医院就可

以动工了。 医院建成后，医院

的医生也会扩充不少。 ”

心理健康教育现状

据了解，在心理健康教育

方面 ， 我市起步较晚 。

1999

年，原鹤壁师范学校、鹤壁教

育学院在我市学校中率先面

向学生开展心理辅导工作，拉

开了我市学校心理健康教育

工作的序幕。

2000

年，在我市

中小学教师的继续教育课程

中，首次增设了“中小学生心

理健康与咨询”课程，受到了

广大教师的热烈欢迎 。

2005

年以后，结合我省开展的“三

理”教育，心理健康教育工作

在我市中小学校陆续展开。

目前，鹤壁职业技术学院

已组建大学生心理健康教育

中心，下设“心灵港湾”等

3

个

心理咨询室， 有一支由

15

人

组成的专、兼职相结合的心理

健康教育师资队伍，其中心理

学正、副教授

6

人 ，国家二级

心理咨询师

2

人，现承担着教

育部哲学社会科学研究重大

委托项目“大学生心理健康教

育理论与实践体系研究”的工

作和学院大学生心理健康教

育工作。其他中小学也纷纷设

立校园心理咨询室，聘请心理

学教师辅导授课。

鹤壁职业技术学院心理

健康教育中心主任王在尚接

受采访时表示，近几年我市心

理健康教育工作虽取得一定

进展，但还存在诸多不尽如人

意的地方，需要动员全社会的

力量。政府应尽早出台我市开

展心理卫生工作的政策规范，

设立我市心理危机干预中心，

大力促进我市心理卫生工作

的开展，全面提升人们的心理

健康水平。

■

防治

精神疾病并不可怕，但它

需要您的正确认识和防治。杨

保平医生和丁振环医生作为

专业人士，针对目前鹤壁市常

见精神疾病患者的现状，提醒

市民注意以下几点：

精神疾病重在早发现

杨保平医生告诉记者，虽

然精神疾病的发生是由于大

脑功能的不稳定造成，而依据

目前的研究对造成这种不稳

定的因素尚未明确。 但，一般

说来，只要能从保持心理健康

做起，就可以最大限度地避免

精神疾病的发生。

比如您在遭遇压力而焦

虑时，首先可以在亲朋或师长

的疏导帮助下度过。但如果这

些焦虑一直持续且影响到睡

眠、学业或工作时，就应找心

理卫生辅导人员或精神科医

师治疗。而且有些病还可以从

病的前驱期发现一些征兆。譬

如人际关系变得紧张、 孤僻、

对自己的事情不关心、没有办

法做好平时应该做的事、功课

退步、性格改变等。另外，如有

异于平常的表现且持续一段

时间仍未改善也要注意，这样

才能及早发现问题并避免恶

化。 不过通常当局者迷，所以

家人及亲友的关怀就格外重

要了。

冬季是精神疾病高发期

“每到冬季 ，一些人会变

得情绪低落、慵懒乏力 、嗜睡

贪食、 对所有事情都兴趣降

低。一旦冰雪融化、大地回春，

他们的这些症状又会逐渐消

失， 情绪和精力也恢复正常。

这种现象被心理医生称之为

‘冬季抑郁症’，可以说冬季是

精神疾病的高发期。 ”杨保平

医生告诉记者，因为冬季光照

减少等客观原因，人体脑内松

果体分泌的褪黑激素增多，它

的增多可直接或间接导致一

部分人抑郁情绪的产生。 另

外，除了冬季是精神疾病的高

发期外，季节交换期间也是一

个高发期。

杨保平医生说，我市精神

康复中心在冬季新增患者就

比其他季节多很多，而且多是

焦虑、烦躁、失眠等症状。杨医

生提醒市民在冬季一定要注

意保持身心健康。

青少年心理健康是全民

健康基石

精神健康与我们每一个

人都息息相关，我们要像重视

躯体健康一样 ， 重视精神健

康。 同时，要想提高全民族的

心理健康水平，首先要从青少

年儿童心理健康抓起。 所以

2008

年的“世界精神卫生日”

的活动主题是“同享奥运精

神，共促身心健康”，目标人群

是儿童和青少年， 特别是大、

中、小学学生。 国家希望通过

这些活动，引起整个社会的关

注， 使社会都来关心儿童、青

少年心理健康，使大家认识到

儿童青少年心理健康是每个

人、每个家庭、每所学校、各部

门乃至全社会的共同责任。同

时也希望青少年懂得关爱自

己，学会关爱他人 ，学习运动

员顽强拼搏的坚强意志和团

结协作的团队精神， 为自己、

为他人创造一个良好的社会

环境，促进全社会心理健康事

业的发展。

■

医生

精神疾病患者作为一个

极为特殊的群体，因为心理和

精神方面的原因， 有时带有

“侵略性”的行为，但作为他们

的“监护人”，医护人员不可能

也不可以逃避与他们的朝夕

相处，就让我们走进他们的心

扉。

申现芳医生说三年前和

他一起来的医生现在只剩他

自己。“康复中心每年都有很

多人到来和离开，但终究是离

开的人多，三年前的医生和护

士现在剩下的不到

70%

。 ”这

些人离开虽然有着不同的原

因，但很重要的一点就是不被

理解。“我来到康复中心后，很

多朋友不愿和我交流，甚至会

用异样的眼神看我，并在背后

议论我这个和‘疯子 ’打交道

的人。 ”

刚来到康复中心不久的

丁振环医生同样有很深的感

触，她说她一般都不会和大家

说明自己的身份，“不愿意看

他们的那种眼神”。

申现芳最近一段时间来，

就被病人咬过三次，胳膊上的

伤口还清晰可见。康复中心的

玻璃碎了又换、 换了又碎，墙

壁上被病人用力捶打的痕迹

随处可见，“虽然我们对有必

要的病人都进行了安全束缚，

但这种破坏性的行为是不可

避免的”。 康复中心实行轮班

制，一天一夜换一班。 但因为

医生的紧缺，很多医生经常要

连续工作很多天。

记者采访结束时，正好临

近中午 ， 丁振环医生出外买

菜。 她脱去了白大褂，走在马

路上，显得那样美丽 ，但是孤

单。

精神疾病离我们到底有多远

心理咨询室

我最近天天失眠，还动不动就冲人

发脾气， 总疑心别人在背后议论

我，我究竟是怎么了？


