
回望 2008 年，相

信不少投资人仍然

心有余悸，即使是中

国市场最资深的投

资人恐怕也不曾多

见如此暴跌的市场

形势，而新晋投资人

更是试水不久便被

拖下深海 ， 备受煎

熬。 那个闹心的“鼠”

年终于“鼠一声”过

完了，在接下来的这

个牛年里，投资者痛

定思痛，是否能够看

清世界经济的诡异

面目，洞察资本市场

的涨跌起伏，从而让

自己的投资收益收

复部分失地呢？

牛年房屋还贷享受

“政策红包”

在贷款买房普及的 今

天， 房屋贷款已成为大部分

工薪阶层最主要的家庭支

出。 各家银行在还贷方式上

推出的产品层出不穷， 理财

专家提醒还贷人： 在贷款期

限内，可根据自己收入状况，

灵活选择不同的还款方式。

【政策红包】

如果已经决定买房，就

一定不要错过房贷“政策红

包”。 在政策鼓励期买房，可

以省下不少钱， 例如新近推

出的存量房贷利率可以打

7

折的消息就让“房奴”们格外

高兴。 如能获得此项优惠，每

个月可少还几百元的贷款。

不同的银行对于此项政策的

限制条件不同。 有些银行可

以给存量房贷自动转

7

折利

率， 但必须没有逾期还款记

录； 有些银行要求客户贷款

余额要

30

万元以上，或者要

求客户有

50

万元理财账户；

有些银行要求客户办信用卡

才能获得优惠； 还有一些银

行要求客户拿到“

7

折”利率

后， 必须签约三年不得提前

还款等。 普通贷款者应根据

自己的实际情况， 利用好银

行的各项优惠政策， 谋求进

一步降低房贷支出。

【转按揭】

“转按揭”是指由新贷款

银行帮助客户找担保公司，

还清原贷款银行的钱， 然后

重新在新贷款行办理贷款，

同时可享受

7

折优惠， 其中

付给担保公司数千元担保费

即可。 据了解，大部分银行都

可以办理无交易转按揭，但

在实际操作中， 股份制小银

行为积极争取客户， 更加愿

意提供转按揭服务， 并能给

出更优惠的贷款利率。 现在

专业按揭机构一般并不对购

房者收取服务费用， 但还是

存在一些不可避免的费用，

包括担保费、 评估费、 抵押

费、公证费等。 一笔

30

万元

的房贷转按， 费用基本上在

7000－8000

元之间。 需要注

意的是， 办理房屋贷款的提

前还款应是已经贷款在

1

年

以上的客户， 这样多数银行

才不收取违约金。 理财专家

提醒消费者， 在办理前先要

看清楚自己的贷款合同。 对

于固定利率的贷款客户，则

要按着合同约定向银行支付

提前还款的违约金， 部分银

行是按照未还款金额的

5％

左右支付。

【双周供】

尽管每个月仍然偿还同

样数额的房贷，但是由于“双

周供”缩短了还款周期，增加

了还款频率， 使得每期还款

中本金所占比例更多， 利息

所占比例相应减少， 本金减

少速度加快，因此，还款的周

期被缩短， 同时也节省了借

款人的总支出。 不足之处是，

贷款人每月向银行还款的日

期就将不断提前， 一年下来

就要多还一个月的贷款，会

增加每个月资金不宽余的贷

款人的压力。

【随薪供】

“随薪供”指在一定固定

限期内， 只需按期偿还贷款

利息，固定限期到期后，再按

期偿还本息的还款方式 ，其

中固定限期申请年限最长不

超过

3

年。 该还款方式可为

借款者缓解当前的还款压

力， 也为流动性需求较大客

户提供了新的选择。

等额本息法还是等额本

金法？ 当前房贷还款方式主

要有等额本金和等额本息两

种。 等额本金还款是将贷款

本金平均分摊到每个月，同

时购房者需付清上一还款日

至本次还款日之间的利息；

等额本息还款是把贷款的本

金总额与利息总额相加，然

后平均分摊到还款期限的每

个月， 购房者每个月还给银

行固定金额。 理财专家认为，

等额本息法比较适合年轻

的、职业稳定的买房人，此种

方法可以减轻还款人早期压

力并更多享受生活， 后期随

着收入水平的提高， 实际的

还贷压力也会下降。 而等额

本金法比较适合于

50

岁以

上的买房者， 以应对退休后

收入下降的情况， 不容易产

生经济负担。（张帆）
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理 财

［财富 ］

【懒人们的理财】

■

定投，定投，还是定投

记者查阅了大多数机构

发布的

2009

年投资策略报告

后发现，比较一致的观点是认

为

2009

年全球经济形势仍然

不太乐观，股市只会出现结构

性机会而非牛市，长期底部正

在显现，值得投资人把握。 但

是，来自美国的金融海啸对实

体经济产生的破坏作用仍未

能消退，这一事件是否会造成

新一轮的损害仍然是

2009

年

资本市场上空挥之不去的一

片阴云。

华商盛世成长基金经理

梁永强在概括今年这个市场

时表示，全球经济问题和海外

市场走势直接影响我国经济

和资本市场表现，继续下滑的

局面和政府反周期政策调控

之间的博弈，决定市场将在一

定的区间振荡 ； 巨量“大小

非”、 解禁股如同悬在市场头

顶的一把剑，产业资本的减持

不断刺激着市场的神经；融资

融券、股指期货以及创业板等

重大制度变革问题也会对市

场产生巨大的影响。

所以，华安基金的理财专

家表示，对投资者最好的操作

策略就是：基于估值偏低情况

之下的迅速建仓权益类产品，

在市场相对乐观时及时获利

了结，以应对这个阴晴不定的

经济环境。 当然，对于不那么

勤快以及专业的投资人来说，

借道定投的方式参与

2009

年

的投资应当还是一个最优的

选择！ 该公司表示，对于普通

的居民投资者来说，如果不愿

意错过

2009

年这样一个入场

成本相对较低的机会的话，应

考虑借用定投的方式，储备份

额， 布局股票型产品的投资。

定投的本意是设定长期生活

目标， 运用纪律投资的方式，

降低因市场起伏带来的情绪

波动， 获取市场平均收益，实

现理财目标。但在股市走势不

明朗之年，将其作为介入市场

的工具同样是一个很好的选

择。对股票市场不太了解的投

资者，可以通过选择表现较好

的股票型基金进行定投。

美国投资大师彼得·林奇

也表示， 要想获得长期的、良

好的收益，投资者应该每个月

都坚持买入看好的股票。因为

不论经济形势如何糟糕，你要

相信人们会继续正常地生活

下去，相信终将会有新的充满

活力的公司取代效益低下的

企业。

【大茶饭不好吃】

■

债基的好日子将远去

受益于

2008

年股票市场

的大跌以及央行连续的降息

行为，债券以及债券型基金在

2008

年成为最为风光的投资

品种。成立仅

9

个月的交银施

罗德增利债券证券投资基金，

当年便以

13.05%

的单位净值

增长率位列第一，中信双息双

利以将近

12%

的年收益率成

为年度冠军，这都是债券基金

持有人对比去年股票型基金

平均亏损

41%

后最为津津乐

道的话题。 同时，以最近

9

年

的收益情况来看，投资债券所

取得的年平均收益率居然与

股票市场的平均收益率基本

持平，这一结果可能让许多喜

爱股票投资的人感到相当吃

惊。 但是在

2009

年，随着央行

可能而来的不断的降息行为，

整个市场的资金利率水平将

无可避免地出现下降的趋势。

这意味着债券型基金的好日

子将逐渐远去。

事实上， 自

2008

年下半

年起， 由于债市涨势过猛，风

险日渐增加。 同时，随着降息

预期的不断落实，债券市场正

面临降息空间的日渐缩小，债

市收益率的不断下滑也令市

场颇为担心。

对 于

2009

年 的 债 券 市

场 ， 长城证券分析师阎红认

为，

2009

年，纯债型基金将继

续享受来自于债券市场的收

益，但收益率可能会比去年降

低。 同时，如果股票市场走出

阶段性行情，

IPO

发行重启 ，

对参与新股发行的纯债型基

金收益率将贡献正收益。华宝

兴业增强收益债券基金拟任

基金经理曾丽琼相对乐观，她

表示，虽然在空间上债券的牛

市已经走过了一大半，但后续

的行情持续时间还未有定论。

对厌恶风险的投资者而言，债

市仍然是最值得关注的投资

方向之一。 但悲观者则预计，

由于债券市场

2008

年走势大

约透支了未来两到三次的降

息预期，而债券发行人信用水

平不一，目前无担保公司债券

的发行量增多，在经济下行的

情形下，部分债券发行人的违

约风险有所上升，不排除个别

企业出现信用危机的可能性，

因此，债券市场已累积了一定

的风险，对债券型基金的投资

比例不宜过重。债券市场相对

较好的品种应为可转债。

【QDII 还有机会】

■

海外投资出师不利仍要坚

持

2008

年 受 金 融 危 机 影

响， 海外市场同中国

A

股市

场一样遭遇深幅调整 ， 新出

海的

QDII

基金经受了严峻考

验， 一些亏损严重的

QDII

甚

至从头至尾没有为投资者赚

来一分钱， 这导致不少投资

者对

QDII

基金的信心崩溃 。

但国投瑞银基金总经理尚健

则表示 ， 全球资产配置是迟

早要迈出的一步， 中国基金

业若要在市场竞争中继续成

长壮大， 必须要经受国际市

场的洗礼 。 尚健强调 ， 进军

国际市场和产品创新战略关

系将是国投瑞银基金公司发

展战略的重点。

海外股市在经历了金融

海啸的袭击之后， 已经具备

了可以重新加以审视的价值。

去年

QDII

最为不利的一个局

面是， 人民币对美元以及港

元的汇率不断攀升 ， 导致股

市收益难抵汇兑损失 ， 而澳

元、 韩元的大幅贬值更是让

布局亚太地区股市的基金吃

了大苦头 。 但在新的一年，

随着金融海啸引发的金融行

业的危机逐渐平复 ， 境外股

市估值低、 供求相对平衡 、

监管相对比较完善的优势将

继续得以体现。 （杨光）

2009 如何收复财富失地

———三类理财前景预测

肾病综合征患者的饮食调

理是什么？

肾病综合征是一组有多

种原因包括慢性肾炎引起的

临床症候群，而不是一种独立

的疾病。 本病好发于儿童，在

临床上可表现为大量持久的

蛋白质、高度浮肿、低蛋白血

症和高脂血症。面对患儿日渐

肿胖的身体和日趋降低的血

浆蛋白与体质，家长们无不忧

心忡忡 ， 有的还不顾囊中羞

涩，尽可能为其购买营养品或

补品。 但对于肾病综合征患

儿，这样做的后果并非完全尽

人意， 甚而还会产生副作用，

肾病患儿饮食调剂的正确办

法如下：

1.

给予高蛋白饮食：只要

患儿的肾功能正常（即血尿素

氮和肌酐正常）， 而血浆蛋白

低下者，一般应给予高蛋白饮

食。这一方面可满足患儿的正

常需要，又可弥补尿中蛋白质

的丢失。但要提醒家长注意的

是，一定要密切关注患儿的肾

功能，一旦肾功能有改变应立

即减少蛋白的摄入，以免加重

肾脏负担，使肾功能恶化。 同

时应尽可能使蛋白质来源为

鱼 、肉 、奶 、蛋等高生物价蛋

白， 而减少植物来源的蛋白

质。

2.

限制钠盐的摄入 ：首

先，浮肿不严重者，可采用低

盐饮食，即每日摄入食盐量应

少于

2-3

克，同时不再加食咸

菜、咸蛋等盐食品。其次，对于

浮肿严重者可给予无盐饮食，

即在烹调时不再加盐或其他

盐食物。 为了调节口味，在烹

调菜肴时加用一些糖醋食品，

以增进患儿的食欲。 第三，对

于浮肿极严重者应采用少钠

饮食，即在烹调食品时除不加

盐和酱油外，凡含钠高的食品

也应禁食， 如含碱的馒头、苏

打饼干、松花蛋、泡菜，以及白

萝卜、菠菜、小白菜、油菜等。

3.

对于浮肿严重者应限

制液体的摄入量，以利浮肿减

轻。

4.

由于患儿食欲差，故应

设法调剂食品的花样 ， 使其

色、香、味、形俱佳，以刺激其

食欲 ， 使患儿摄入足够的热

量，从而使摄入的蛋白质能得

到充分利用。 (陈静 )
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