
1.雅鲁藏布大峡谷

雅鲁藏布大峡谷是世界

上海拔最高的峡谷

,

也是世界

上最深和最长的峡谷

,

堪称世

界上峡谷之最

,

被誉为“人类最

后的秘境”。 到这样的地方去

探险

,

将面对高海拔、高艰险等

多重困难的考验

,

需要的不仅

仅是毅力。它需要生理、毅力、

人类智慧和团结协作

,

需要充

分的准备和科学的计划

,

而这

些

,

都是人类不断探险、进取所

需要的。

2.喀纳斯原始地带

喀纳斯原始地带是世界

上风景最美丽的地区

,

三天时

间六十公里的马背之旅

,

将沿

着美丽的无与伦比的喀纳斯

河、红慕河

(

禾木河

)

、无名河谷

原始森林无人区、 分水岭、千

湖沼泽、大草原、原始白桦林、

图瓦人部落等。到这样的地方

去旅游

,

将使您成为骑马高手

,

美丽的风景您将永远难忘

,

吸

引着您无数次梦中再次光临。

3.楼兰古国

罗布泊———楼兰一线

,

也

许是因为发生了太多故事

,

所

以就更具吸引力了。如果把罗

布泊的故事来个年历排序

,

将

会有一长串

,

远的有楼兰古国

和楼兰美女

,

近的有余纯顺。

那些探险成功喜不自胜的人

们

,

我们先不必提及

,

只是那些

探险不归的人们需要我们哀

思和纪念。

4.高黎贡山

在中国的西南角

,

地形复

杂

,

民族众多

,

自然环境独特

,

造

就了众多适合探险旅游的地

方。高黎贡山———怒江探险一

线便是其中之一。尤其是这里

有许多地方长时间与世隔绝

,

更显得神秘莫测。 探险者的脚

步

,

摄影家的镜头

,

都一并伸了

过来

,

人们都期望在这里能发

现新的东西。

5.穿越大海道

从敦煌往西

,

到吐鲁番

,

共

500

多公里的路途

,

构成了丝

绸之路上最富传奇色彩的一

段———大海道。 这里汇集了古

城堡、烽燧、驿站、史前人类居

住遗址、化石山、海市蜃楼、沙

漠野骆驼群、以及众多罕见的

地理地貌。 如果从吐鲁番出

发，穿越大海道到敦煌

,

你会深

刻地体会到民族风情之间的

差异和不同美丽。 穿越大海

道

,

最大的障碍莫过于经过这

里的无人区

,

但是走完大海道

,

你也会深刻地体会到丝绸之

路留下的无尽美丽。

6.茶马古道探险

茶马古道是古代联系云

南与西藏的一条通道

,

在历史

的演化中曾经拥有辉煌的一

页

,

然而时过境迁

,

今日的茶马

古道只剩下众多的遗址和古

迹。茶马古道到底指的是哪条

道路、到底留下了什么

?

这都

需要我们去挖掘。滇藏复杂的

地形

,

曲折的历史

,

将为茶马古

道的探索带来不小的困难

,

但

是象丽江这样的古道明珠

,

将

是你探险路上最大的动力。

7.泸沽湖女儿国探险

如果当你知道有一个地

方现在还继续维持着母系社

会

,

生命的延续是通过一种叫

做“走婚”的方式

,

你会是什么

反应？ 我的第一反应是：世界

之大

,

无奇不有啊！ 然后就是

想到那里去看看。 这个地方叫

泸沽湖

,

她还有另一个美丽的

名字———女儿国。因为这里道

路不平

,

民俗风情特异

,

到这里

来旅游

,

往往还是会冠以探险

的名头。 （据新华网）

冒险家的圣地

中国七个必去的好地方

后海是指前海、后海、西

海三块水面的什刹海。 为了

与北海、中海、南海前三海区

别，被称为后三海。

后海东起地安门外大

街，西至新街口大街，南起平

安大街，北至北二环，总面积

146.7

公顷，其中水域面积

34

公顷，绿地面积

11.5

公顷。这

是北京城内

700

年以前元大

都时期的古老水域。

后海， 是历经千年的什

刹海的一部分， 是一片有水

而能观山， 垂柳拂岸的闲散

之地，岸上的民居和居民，周

边的王府和名人故居更为它

铺陈着京味和历史的无穷韵

味。 人们来这里

,

依然能够听

到秋日里清脆的虫鸣， 依然

能看见老北京四合院建筑群

的缩影， 依然能咀嚼那似乎

早已远去的皇家遗韵。

说是“海”，其实是一个

巨大的人工湖， 是旧时皇家

独享的一泓清池。 后海地处

北京市中心， 与著名的北海

一水相连，与景山、故宫遥遥

相对。 沿海走着走着，一不留

神就会看到碧瓦红墙。 在那

些高大庄严的大门外， 只能

看到院内高大葱郁的树木，

悠悠地透着神秘。 据说，后海

的水域连着故宫的龙脉，从

古至今都是风水宝地。 所以，

历代的高僧们在这里修寺建

庙， 而王公大臣们则在岸边

选址筑府造园， 名人们也纷

纷迁居湖畔， 开始了后海边

上最初的水岸生活。 因此，俗

语说，“先有什刹海， 后有北

京城”。

■相关资讯

后海酒吧

和其他酒吧类似的格

调，简单的古旧家具、绿色植

物、 个性饰物， 懒洋洋的感

觉。 后海一带的酒吧都不大，

或许空间可以避免过份的喧

闹， 这也是人们喜欢来后海

泡吧的原因。

月亮高悬，光线暧昧，一

阵幽幽的二胡或琵琶声从湖

上的游船里飘荡过来， 给宁

静的后海增添了小资的情

调。 窃窃私语的情人们，把酒

当歌的哥几个。 琴声悠扬，让

人不由地回忆起家乡的小河

及童年的伙伴， 那夏夜里抓

蛐蛐的情景。

后海是个适合怀旧的地

方， 每次来后海都引发人怀

旧的情结。 带女朋友去后海

感受北京的浪漫， 是这个季

节最值得考虑的事情。

（据中国网）
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资讯

［ 旅游 ］

●兴鹤清洁公司 (高空外墙清洗、 地毯清

洗、地板打蜡、搬家、管道疏通 )：

13033891162

●淇河家政公司（单位、家庭保洁、清洗外

墙、搬家服务、地毯清洗、家电维修、洗油烟

机）：3360777� 13939275900

●君事达家政（家庭单位保洁、地板打蜡、

清洗地毯、钟点工、管道疏通安装）：

2168326� � 13569646528

●心意家政(保洁、钟点工、地毯清洗、管道

疏通改造)：13569647934

●滨城家政(保洁、洗地毯、外墙清洗、修改

管道、 疏通各种管道 、 清化粪池等 )：

13103926404

●利民家政（保洁、搬家、洗地毯、疏通等）：

3298881� 15939231199

●兴洁家政（专业疏通管道、 单位家庭保

洁、地板打蜡、地毯清洗、高空外墙清洗）：

13033874070

●玉洁家政（家庭保洁、洗地毯、疏通、打

蜡）：13030390094� 13693925959

●芳洁家政（高空外墙清洗、地板打蜡、地

毯清洗、家庭清洁、疏通管道）：

13033876216

●希望家政（单位家庭保洁、钟点工、保姆、

病护、疏通管道、搬家）：

3302701� 15839253989� 13839236648

●专业疏通大中型污水管道、清理化粪

池：13030393419

●东方家政（水电暖安装、钻孔、清洁、

打蜡）：3951778� 13569631600

●三灵开锁公司（现改灵师）：6663030

●鹤壁市汽校：3367050� 13939207503

●鑫昌汽修 24 小时急救：

3338572� 13343928572

●京鹤汽车修理厂清障车、吊车 24 小时

救援：3311326� 3314348

●市中医院急救：3353120、3378503（康

复科）、2659562（精神科）、2659966（汤河

分院）

●鹤煤集团第二职工医院急救：2816120�

2916666

●按摩医院肛肠科（马佩凯）：2647015（老

区）3320085（新区）

●范氏骨科：3313380（新区）

2612120（老区）

●张志刚皮肤病专科：13939285245

●原有全肛肠科（发明专利：阔口长柄肛门

镜）：6988554 13839241809

●东海渔港订餐：3382222

●老根山庄订餐：3366666

●百翼蜂产品销售：3308229� 3308186

●佳能数码相机销售：13939279001

●水宜生微电解制水器：13323926333

●法律服务、法律咨询：13939290016

●各种液压平台、铝合金梯：

13603929964

●销售安装多种花瓶柱围栏（水泥制品）：

13303920444� 13303924173

●日报编辑部：3313871� 3313873

●晨报编辑部：3312941� 3313880

●报纸广告：3313877

●报纸发行：3319180

●供水投诉：3368855

●印刷：2189908� 3189636

●大河鹤壁网：2189926

●鹤壁军分区门诊部皮肤科：3322774，

鼻炎科：3976644

●维修电脑、数码相机：15839208517

●非常车饰汽车用品服务

服务热线：3322268、13323921658

●汉唐数码图文、短版印刷、标书装订：

13839211245� 2185444

●

鹤壁市金磊金属回收有限公司（废铁、

铜、铝、铅、锌、不锈钢、电瓶）：

3365608� 13033878985

●全新电脑、手机，三连、四连靓号，价格面议：

13137234555

●

荣原洗衣（鹤壁样板店）：

3322459� 2655459

●

舒宜家政（家庭及单位保洁、管道疏通、

搬家服务）：

13613920200� 13613920091

●

鹤壁特产黄河古陶：3333598� 3939518

●

鹤煤总医院急救电话：2920000� 2911919

便民服务电话

古老水域 绝美后海

早春二月， 滇西的油菜

花黄了一片，漫山遍野，郁郁

葱葱。 这个季节，是油菜花的

季节， 也是旅游摄影爱好者

和情侣们最向往的季节。

油菜花开，一朵朵成簇，

一簇簇成枝，一枝枝花开，一

田田蛋黄色， 农家春色最美

如斯。 油菜花，不着杂色，天

蓝蓝，地黄黄，花色袭人，让

人喘不过气来。 几丘田花开，

鲜黄一片，迷了人眼。

这个油菜花的海洋，恐

怕是世界上最奇特的大海

了。 春风习习，金色的花海，

潮起潮落，荡漾着清香，吹奏

着牧歌。 罗平城在花海中沉

浮，成为一座大海中的岛屿。

当你站在白腊山上俯视这座

县城的时候， 近

700

万平方

米油菜花漫山遍野铺天盖

地，秀峰、村舍、道路，皆融汇

入油菜花海，蔚为壮观。

虽然油菜花的花形并不

美， 单独的一花一朵并没什

么可看，但是到了花季，成畦

成片的金黄色漫开来， 淹没

着田野村庄和房屋， 晴朗的

潮湿空气中似飘满了花粉般

质感的微尘， 让人领略到高

原花海的万种风情。

地理：在罗平观花，最佳

地点一般推荐的是罗平县城

的金鸡峰。 登到金鸡峰上看

花海，这里的田较平坦，稍远

处有些孤峰拔起，感觉壮阔。

也可由县城沿大水井去多伊

河风景村的途中赏花， 这里

地形起伏较大， 花田随地形

种植，富于变化，也是拍片的

好地方。 还有城北的牛街乡，

这里有梯田， 梯田上有的种

油菜，有的种小麦、蔬菜等，

各种色块交织， 与金鸡峰的

花海不同，是另一种韵味。

气候：气候温和湿润，夏

无酷暑，冬无严寒。 最佳旅游

时间是每年的二月中旬至三

月初。

交通： 菜花节期间每天

都有从昆明开往罗平的旅游

专列。 每天从昆明到罗平有

多趟班车，几乎每小时一班。

摄影：罗平阴雨天较多，

这给拍摄带来一定难度。 因

为拍摄油菜花一般需要较明

亮的光线， 这样才能表现出

它的鲜亮和艳丽。 切勿逆光

拍摄， 尤其是当你面对大场

景时， 因为这样拍出的油菜

花会显得灰暗，毫无生机。 一

般采用顺光或侧光， 拍出的

照片亮丽明快，层次分明，色

彩饱和度高。 （据中国网）

二月罗平 赏油菜花正当时


