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月

17

日，

2009

年河

南省教育工作会议召开。河

南省教育厅安排了新一年

我省教育工作，今年全省教

育工作有五大热点备受群

众关注。

◆

高考新政年

内出台

随着普通高中新课程

实验的顺利进行， 今年，我

省将研究制定与普通高中

课程改革相配套的高等学

校招生考试方案，年内有望

出台。 省教育厅要求，各级

各类学校要按照实施素质

教育的要求，着力培养学生

的创新精神和实践能力。同

时，今年优质高中招生指标

仍会平均分配到部分初中

学校。到

2010

年，这些指标

将达到

50％

。

◆

高考成绩仅

通知本人

从今年起，高考成绩要

严格管理， 仅通知考生个

人。各市县也不得进行任何

形式的排名和宣传。

根据省教育厅的安排，

今年我省要严格规范高考

信息，各级招生考试机构不

得向除考生本人外的任何

机构和个人提供高考考生

成绩信息，各市县和高中学

校不得进行任何形式的高

考成绩排队、 宣传和奖惩，

进一步减轻教育部门、学校

和师生的高考压力，为素质

教育的实施创造良好的氛围。

◆

中小学原则

上不用代课老师

今年起，我省要严格整

顿中小学教师队伍。中小学

临时代课老师将陆续清退。

目前，全省教师队伍存在四

大问题：一是个别市“核编

到县”没有做；二是“有编不

补”现象严重，导致目前全

省“空编”

1．6

万余名，全省

60％

以上的县、市、区存在

这样的问题；三是临时代课

人员多，目前全省有

30384

人。 全省

87．2％

的县、市、区

存在这样的问题，有的县里

初中和高中毕业的代课老

师甚至达到

59．6％

，且没有

教师资格证书 ；四是“在编

不在岗 ”现象仍存在，总数

达到

14656

人，这些人擅自

脱离岗位， 从事其他工作，

有的甚至随意请人代替上

课。 据统计，全省中小学空

编人数加上在编不在岗的

人数，同临时代课老师的人

数相当，可见这两个因素是

造成代课人数增加的主要

原因。

今年起，我省实行“补

充一批，清理一批”的政策，

补充编制教师，陆续清理临

时代课教师。中小学原则上

不再使用临时代课老师，如

因患病、产假等原因确需使

用时，需经县以上教育部门

批准，才可以聘用有教师资

格证书的优秀教师，且要签

订最多两年的短期合同，并

为其缴纳社会保险。

◆

今明两年消

除所有学校危房

今年要完成维护、加固

和改造中小学校舍

400

万

平方米任务，这是省政府为

全省人民承诺办好的实事

之一。

目前，中央和省级财政

7

个亿已经安排好， 市、县

配套的

14．5

亿也要陆续下

发。争取在两年内消除全省

所有学校危房，让孩子们在

宽敞明亮的教室里学习。

◆

中职涉农专

业免收学费

根据国家规定，今年秋

季起，中等职业学校涉农专

业招收的学生可以免费接

受教育，对这些学生来说是

个福音。据统计，目前，我省

中等职业学校有

507

所，涉

农专业

10

余个， 今年报考

的学生可以留意这方面的

信息。 （据新华网）

从 2 月 11 日学校正式上课到今天， 孩子们从寒假生活的舒适无忧突然间转回到学校生活的紧张

有序，过渡期的短暂使得很多学生出现了各种各样不适的表现，如焦虑、郁闷、烦躁、精神无法集中、厌

学等，影响到了他们的学习效率和心理状态，甚至有个别同学患上了“开学恐惧症”。
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开学后，与孩子接触时间

最长的就是老师。 作为教师自

然也有责任帮助学生尽快调

整到最佳学习状态。

淇滨六中的牛学敏老师

说，为了让学生意识到已经开

学了，开学的第一周往往会加

大教学力度，目的就是告诉他

们开学了，应该受到一定的约

束了，不能再像放假一样由着

性子来了。 另外，新学期伊始，

都要开“新学期、新目标”的班

会，几乎每个孩子都希望在新

的学期里能有好的表现，借助

孩子们这种上进心，帮助他们

树立学习目标， 转移注意力，

吸引他们回到正常的学习生

活中来。

鹤翔小学的周美玲老师

说 ：“刚开学孩子们上课注意

力不集中， 作业完成不认真，

老师最好不要劈头盖脸地吵

他们一顿；应该多教育，告诉

他们已经回到学校，要好好学

习了；而且老师自己也要精心

备课，以精彩的授课来吸引孩

子的注意力， 他们有兴趣了，

‘开小差’的时间自然就少了。 ”

“我觉得要想改变这种状

况，老师和家长一定要相互配

合 ， 单靠一方面努力是不够

的。 老师要及时向家长反映孩

子在校的表现，以便家长有针

对性地采取措施；家长也要随

时与老师保持联系，经常询问

孩子的情况，配合老师做好孩

子的教育工作，尽快让孩子步

入正轨。 ”鹿鸣小学的路丽萍

老师说。

新学期已经开始，希望孩

子们的“开学恐惧症 ”能在老

师和家长的密切合作下尽快

“痊愈 ”，早日进入角色 ，在新

学期取得更大的进步！

开学初，帮孩子收收心

◇

晨报见习记者 张慧 王飞霞

放假期间，许多孩子的生

活秩序被打乱， 晚上看电视、

上网经常到很晚，占用了大量

的休息时间，早上又贪睡不能

按时起床。 一个假期下来，不

知不觉便养成了晚睡晚起的

习惯，以至于开学后无法克服

懒散的毛病，在学校生活中一

点一滴地显露出来。 如果不能

改变这种状况，孩子的心理就

一直在“放假”，即便是开学很

长时间也还是难以适应正常

的学习生活。

家住山城区馨苑小区的

董丽有一对双胞胎女儿，在实

验小学读一年级。 开学快一周

了， 她们还是光想着玩儿，令

她很头疼。 以前放学孩子们都

会主动去写作业，现在得有人

专门监督才行。 一放学回来就

想看电视，硬是说寒假里看的

电视剧还没看完，非要看完才

肯罢休。

“我儿子都上四年级了，

开学还喜欢赖床，早晨喊多少

遍都不动， 晚上又不肯早睡，

攥着遥控器不撒手，生怕别人

抢走。 会不会出啥毛病了啊？ ”

家 住 西 鹿 楼 的 张 梅 叶 很 担

心儿子 。

鹿楼一家奶粉店的老板

许慧讲道，已经上六年级的儿

子这次开学硬是不肯去学校，

说是不想上学了 ，“小小年纪

不上学干什么，我看他是寒假

过春节玩疯了，整天跑得找不

到人影 ， 现在一下子不让跑

了，不习惯而已。 ”

山城区七完小的唐晓艳

老师告诉记者， 每到开学，学

生们也会像“上班族 ”一样有

“节后综合征”，上课时随便说

话 ，做小动作，跟前后左右的

同学讲寒假的趣事等等。

◆

开学初孩子们的表现

以正确的态度看待

针对孩子们出现的这些

情况，家长也不必惊慌。 想想

身为成年人的我们，过完春节

长假去单位上班尚且有“节后

综合征”， 更何况是处在贪玩

阶段的孩子们。 家长要站在孩

子的角度多想多考虑，不要动

不动就责怪、埋怨甚至打骂孩

子，这样非但无法看到自己想

要的结果，反而会迫使他们产

生逆反心理， 一发不可收拾。

其实以一种“理解万岁 ”的态

度去帮助孩子克服不良习惯，

更能促使他们早点回到正常

的学习状态。 必要时可以有意

识地加强引导，比如进行说理

教育、与孩子共同制订学习计

划、帮助他树立新的学习目标

等，耐心地和他们一起度过这

一段难熬的心理适应期。

让作息时间合理化

大部分孩子假期生活的

作息时间不规律，白天在外面

跑着玩儿，晚上又看电视或玩

电脑到半夜，导致开学后出现

晚上睡不着， 早上起不来，上

课爱犯困的情况。 所以家长一

定要在开学初就尽快帮助孩

子调整生物钟， 限制其上网、

看电视的时间，保证孩子的睡

眠充足，以避免上课打瞌睡现

象的发生。 必要时也可采取一

些手段来加速入睡，如在枕前

放块柠檬 、 睡前喝点蜂蜜水

等。 如此种种，帮助他们养成

早睡早起、起居正常 、睡眠充

足的良好生活习惯，以最佳状

态投入到学习中。

家长要以身作则

家长是孩子最好的榜样。

如果家长有一个良好的生活

习惯，那么孩子一定会受益匪

浅。 然而，很多家长并没有意

识到这一点，有的一有空就打

牌 、搓麻将到深夜 ；有的一上

网玩游戏就刹不住车；有的整

天抱着电视机看肥皂剧，有的

三番五次出去赶饭局……这

些无形中都会对孩子的心理

和行为产生影响。 所谓“有其

父必有其子 ”的说法 ，也并非

空穴来风。 孩子正处于成长的

关键时期，良好的家庭环境对

他们来讲非常重要。

因此家长首先要做到生

活有规律、娱乐有节制，教育孩

子才能有说服力。

◆

家长要积极配合

◆

老师要教育有方

2009 年

我省教育五大热点


