
人体其实就是“排毒”机器

市面上“排毒”产品的功

能有如下几种：“减肥”、“去

除橘皮组织”、“清宿便”、“光

泽皮肤”，有的甚至宣称可以

提高免疫力、 排出体内毒素

和加速血液循环等。 研究人

员认为，一些使用“排毒”产

品的人有时感觉自己从中受

益，只是一种错觉。 他们之所

以很少发生腹胀， 是因为吃

得较少；肤质变好，是因为喝

水多了， 吃的蔬菜水果也多

了……总之，身体感觉好，不

是因为体内毒素被排了出

去， 而是因为改变了过去不

良的饮食习惯。

英国一个名为“青年科

学之声” 的组织曾发布报告

说， 任何排毒餐的效果都比

不上人体自带的“排毒”系

统。 排便、出汗、月经等就属

于“排毒”。 肾脏过滤血液中

的毒素和蛋白质分解后产生

的废料，通过尿液排出体外；

肝脏把各种毒素变成无毒或

低毒物质。 只要人体组织正

常运转， 完全可以依赖自身

的“排毒”机能，把毒素排出

体外，维持生理平衡。

“排毒”不当反伤身

令人担忧的是， 对许多

人来说，“排毒” 产品会带来

不小的副作用。 研究人员表

示，有些人在“排毒”时容易

疲倦、暴躁。 过量摄入促进代

谢的食物或营养补充剂，会

导致心跳过快、缺水、矿物质

代谢紊乱等诸多麻烦。

有一些“排毒”餐要求禁

食或只吃热量极低的食物，

对身体的伤害更大。 研究人

员表示， 不少人因禁食或只

吃极低热量的食物而导致严

重休克、 急性肾衰竭甚至猝

死。 由于摄入热量过低，人体

会过度燃烧自身脂肪， 导致

长期积累在脂肪中的脂溶性

毒素， 如农药残留等再度释

放，导致“中毒”。 另外，禁食

时身体无法分泌胆汁， 更可

能加重毒素对身体的伤害。

研究人员在报告中说，

只要坚持健康生活， 适量喝

水， 保持大便通畅， 多吃蔬

菜、水果、杂粮等富含维生素

和粗纤维的食物， 少吃高脂

肪食物，适当运动，保持心情

舒畅，充足睡眠，“排毒”就不

再是问题。 （据人民网）

打开电视、翻开报纸，宣传“排毒”的广告几乎随处可见，那些打着“排毒”幌子的产品或“疗法”，从几元

的饮料到几百元的药丸，从足部按摩到头发护理，应有尽有。“排毒”真如其所说，“排除毒素，一身健康”吗？
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［ 健康 ］

宫颈病变的危害

宫颈疾病是女性疾病中

最常见的一种， 严重者发展

为宫颈癌。 宫颈癌是最常见

的恶性肿瘤之一， 发病率位

于女性肿瘤的第二位， 仅次

于乳腺癌。 据世界卫生组织

报告，全世界每年约有

50

万

新发病例， 占女性生殖系统

恶性肿瘤发病率的

73% ~

93%

。 在不发达国家，由于宫

颈疾病筛查工作不完善，宫

颈癌的发病率是发达国家的

6

倍。我国宫颈癌发病率居世

界第二， 每年新增人数约

10

万，占全世界

1/5

。 特别值得

注意的是， 由于环境污染加

上生活中的不良卫生习惯，

使原本多发于

50

岁左右的

女性宫颈癌， 如今也盯上了

年轻女性， 宫颈癌严重威胁

中青年女性的生命和健康。

宫颈病变的检测

1.高危 HPV-DNA 分型

检测

人乳头瘤病毒（

HPV

）是

一种无包膜的小

DNA

病毒，

可致人类皮肤和黏膜异常增

生。 经过多年研究已经证实

HPV

与宫颈癌关系密切，发

现

99%

以上的宫颈癌患者为

HPV

感染，

HPV-DNA

检测能

大大提高目前宫颈癌细胞学

筛查的准确性。

2.TCT 液基薄层细胞学

检测

TCT

检测是目前国际领

先的一种宫颈防癌细胞学检

测技术。 采用高精密过滤核

心技术和微电脑自动化控制

系统， 用其方法制成的细胞

膜片具有传统图片无法比拟

的优点。

TCT

技术凭借独特

优势服务于世界各国女性。

3.数码电子阴道镜检测

目前，第二人民医院（新

院） 妇产科引进全球公认的

宫颈癌前规范 检 测 ：

HPV

DNA

检测、 液基薄层细胞学

TCT

检测、 数码电子阴道镜

等尖端技术， 让鹤城女性超

前一步体验国际顶级技术带

来的放心诊疗体验， 从此不

再谈“癌”色变。

预防“宫颈疾病”有六招

1.

讲究性生活卫生，适当

控制性生活， 坚决杜绝婚外

性行为和避免经期性交。

2.

及时有效地采取避孕

措施，降低人工流产、引产的

发生率， 以减少人为的创伤

和细菌感染的机会。

3.

月经周期过短、月经期

持续较长者，应予积极治疗。

4.

防止分娩时器械损坏

宫颈。

5.

产后发现宫颈裂伤应

及时缝合。

6.

定期妇科检查，以便及

时发现宫颈炎症，及时治疗。

子宫肌瘤———中年妇

女的常见病

子宫肌瘤是女性生殖器

官中最常见的良性肿瘤，主

要由子宫平滑肌细胞增生而

形成。 子宫肌瘤多发于

30

岁

~50

岁女性，据统计，

30

岁

以上的妇女

20%

在子宫内有

大小不等、 单个或多个肌瘤

存在。 子宫肌瘤症状轻微甚

至无症状，多数患者不重视，

因此发现时往往需要切除子

宫， 而这就给女性的身心造

成影响。 中年女性是该病的

高发群体， 所以这些群体最

好能养成定期体检的习惯。

专家提示:在子宫肌瘤诊

断治疗过程中贯穿“三早”策

略， 对子宫肌瘤患者不同情

况制定不同的治疗方案。

早发现： 精湛的医疗技

术，先进的医疗仪器，加上务

实的行业品德， 重视每位患

者，不放过每一个疑似病例。

早诊断：通过腹腔镜、宫

腔镜、诊断性刮宫、超声等检

查， 使鉴别妇科疾病的准确

率不断提高， 为治疗提供可

靠依据。

早治疗：以腹腔镜、宫腔

镜、

BBT

、

LEEP

刀、 中西医结

合保守疗法及放射介入疗法

治疗为主， 全面开展子宫肌

瘤微创治疗， 最大限度保留

女性身体的完整性， 圆您一

个完整女人的梦。

临床表现:肌瘤临床常见

的症状有：子宫出血、乳房胀

痛、小腹部有隐痛，邻近器官

的压迫症、白带增多、不孕、

肛门有下坠感， 月经量增多

或淋漓不尽、腹部酸痛、面部

有色素沉着或黄褐斑、 眼圈

发黑、心脏功能障碍等。

腔镜微创手术让你做

完整女人

第二人民医院（新院）妇

产科微创中心， 引进国际先

进的宫腔镜、 腹腔镜等各种

腔镜技术， 微创手术把原来

十几厘米的切口变成了腹部

两三个

0.3

厘米

~0.5

厘米长

的小孔， 肚皮上蜈蚣似的疤

痕变成了淡淡的痕迹， 术后

恢复更快， 减轻了病痛对患

者身体和精神上的折磨。

本中心还特聘多位全国

著名的腔镜微创专家， 开展

各类电视腔镜微创手术。 技

术成熟，设备先进，在保证精

确诊断及最佳治疗的基础

上， 将手术创伤减小到最低

程度。 一位曾在微创妇产中

心做过腹腔镜手术的患者

说：“如果不是亲眼看到

B

超

报告上说子宫肌瘤已经消

失， 简直不敢相信这个手术

就这么轻松搞定了！ ”

温馨提示： 腔镜微创技

术是当今世界外科手术的发

展方向，以其损伤小、恢复快

等多种优点受到患者的广泛

欢迎。 宫、子宫内疾病显示出

比传统手术方法更大的优

点， 它能够清晰地观察到宫

腔内的各种病变。 与传统手

术相比较， 腹腔镜具有切口

小（

0.5

厘米

~1.0

厘米）

,

术中

损伤小， 手术时间短、 出血

少、术后恢复快、腹部无疤痕

等特点。 由于不开腹，不切除

子宫，具有近期无并发症，远

期不影响卵巢功能

,

不影响正

常性生活和生育能力的优

点。 用宫、腹腔镜手术治疗子

宫疾病， 使得广大女性摆脱

了疾病对生理和心理的双重

困扰。

子宫肌瘤患者的自我

调理

1.

饮食方面，避免摄入含

雌激素高的或者辛辣、 易上

火的食物。

2.

防止过度疲劳，经期尤

需注意休息。

3.

保持外阴清洁、干燥

,

内裤宜宽大。

4.

避免再次怀孕。

5.

如果月经量过多，应多

摄入富含铁质的食物。

迎“三八”送健康，

鹤壁市第二人民医院

（新院）妇产科“春天，

我们约会健康” 大型

女性健康免费普查会

诊活动正在进行中

……特邀郑大三附院

妇产科专家主任医师

边爱平教授来院亲

诊，因患者众多，请提

前预约。

电话：3289777

迎“ 三八” 呵护女性健康
淇

县

同

济

肾

病

医

院

肾病健康之窗

“ 排毒”不当反伤身
自从“糖脂宁”事件之后，

中成药中含有西药成分的问

题再次为人们所关注。 这其

中，尤以标榜有降糖作用的中

成药最受关注。 对此，记者采

访了海军总医院内分泌科主

任郭启煜。 他告诉记者：“许多

打着降糖旗号的中成药， 大

多都含有西药成分。 这其中

有些做得比较正规， 有些则

不做说明， 给医生用药带来

很大不便， 更给广大患者带

来不少隐患。”

不过，郭启煜提醒，即使

标明西药成分的正规降糖药，

也不能因为它是中成药而大

剂量服用。 如已在临床应用多

年，至今仍然是临床最常用的

一线口服降血糖药物之一消

渴丸， 其西药成分是格列本

脲，也就是优降糖，属于第二

代磺脲类降血糖药物。

消渴丸在药品成分和注

意事项中都对此进行了明确

标注，所含的格列本脲剂量是

每

10

丸含有

2.5

毫克，正是

1

片优降糖的剂量，而且每个消

渴丸中所含格列本脲的剂量

也非常均匀，因此临床使用中

根据血糖情况调节起来非常

方便。

不少患者一贯的观念就

是“中成药毒副作用低”，因此

有些人“降糖心切”，不注意控

制剂量， 有时一次吃一小把，

导致服药后出现低血糖的情

况。 郭启煜提醒患者说：“千万

不要因为消渴丸是中成药，就

片面认为副作用小，为求迅速

降糖而过量服用。 ”

事实上消渴丸中真正起

到降糖作用的成分正是西药

格列本脲，因此服用消渴丸要

像服用优降糖一样，严格控制

剂量， 观察自身血糖状况，发

生变化要及时调整剂量。 服用

消渴丸时最好从小剂量开始，

每次

3

丸

~5

丸，最多不要超过

10

丸，不可随意加量，而且要

在餐前半小时吃，用药后及时

进餐，以防出现低血糖。

最后，郭启煜强调：“对于

其他中成药，就算真的是纯中

药制剂而成的中成药，也都有

其各自的严格剂量。 而且‘是

药三分毒’， 中成药一样也存

在毒副作用，广大患者一定要

牢记这一点。 ” （据人民网）

含有西药成分 多吃会低血糖

“ 消渴丸”一次最多服用 10粒

鹤壁市建筑医院是具有 40 年历史、

地处黄金地段的一所综合性医院。 经过多年

的发展，医院不断壮大，因工作需要现特聘

以下科室人员。

1.妇科医生

2.肛肠科医生

3.消化科医生

4.颈肩腰腿痛科医生

5.临床职业 护士

以上要求有工作经验，具有较强的沟通力，

有责任心的同仁志士加盟我院，

共同发展鹤壁的卫生事业。

电话：3968355董医生

13849217836周医生

诚

聘

长风路

奔流街

鹤壁市建筑医院

建筑医院 24

小时昼夜服务

城镇职工医疗

保险定点单位

“沉默的杀手”———

肾病

肾脏疾病已经成为一种

危害人类公共健康的主要疾

病，肾病专家提醒人们：要了

解肾脏关爱肾脏， 肾病早发

现、早治疗至关重要。 警惕：肾

病危害不可轻忽！

据淇县同济肾病医院的

专家介绍，肾脏病的临床表现

多种多样，而且多没有什么特

异性。 病人得病初期，可以无

任何不适， 即使有些不适，也

不容易引起注意，因此肾病在

医学上被称为“沉默的杀手”。

许多病人常常到肾内科以外

的科室就诊或自行服药治疗；

有些病人不认为自己患病，也

从未看过病，但当知道自己患

了肾脏病时，就已经到了肾功

能衰竭———尿毒症期了。

淇县同济肾病医院的专

家说，其实肾脏病有很多早期

征兆，平时多加留意，就可以

有效控制病情。

一、肾脏病水肿的特点是

晨起眼睑或颜面水肿，午后多

消退，劳累后加重，休息后减

轻。 严重水肿可出现在身体低

垂部位，如双脚踝内侧、双下

肢、腰骶部等。

二、肾脏病引起的高血压

与其它高血压一样，也会出现

头痛、头昏、眼花、耳鸣等症

状，但有些病人由于长期血压

较高， 对高血压症状已经耐

受，故可以没有任何不适。 所

以，单凭有无症状来判断血压

是否升高是不可取的，经常测

量血压十分必要。

三、 腰痛表现为肾区酸

痛、隐隐作痛或持续性钝痛。

四、尿量过多或过少以及

泡沫增多。 正常人的尿量为

1000

毫升

／

日

~2000

毫升

／

日，

平均为

1500

毫升

／

日左右。 无

论尿量增多还是减少，都可能

是肾脏病的表现，特别是夜间

多尿往往是肾脏病的信号。

五、尿化验异常，如果尿

常规检查发现有蛋白、 隐血、

红细胞、白细胞、管型、酮体、

尿糖等， 都应做进一步检查，

以明确诊断。

六、 原因不明的乏力，食

欲不振，面色苍白等。

如果有上述表现，应尽快

去医院找肾脏病专科医生就

诊，以免延误诊治。

网站：www.hntjsbyy.com

电话：0392-7221333

免费电话：800-9191-555


