
今年春天来得早！这不，

外面阳光明媚、春暖花开、草

长莺飞， 一派生机勃勃的景

象，绝对是出游的好时机。想

法要跟得上，行动更不能迟。

同时，在出游前，大家得准备

充分， 一些小常识可一定要

注意！

1

、春季是一个潮湿多雨

水的季节，蚊虫、细菌特别容

易滋生， 出游时应尽量避免

饮用生水和吃不卫生的食

物。

2

、春游途中可能会遇上

低温阴雨、 浓雾以及雷电等

天气，雨具

(

小折叠伞或一次

性雨衣

)

必不可少，穿衣要注

意增减。打算远程旅行时，一

定要提前取得旅游目的地的

气候资料， 保暖外套也要随

时备用。

3

、鞋一定要舒适，女士

出游不要穿高跟鞋。 如果走

到脚部红肿了， 就在临睡前

用热水泡泡脚， 疏通一下经

脉。

4

、春游时，如在野外野

餐烧烤，要注意风向，不要随

便丢弃火种， 一定要将余火

熄灭，以免引起火灾。

5

、登山下坡，切勿迎风

而立，避免受凉。不要坐在阴

凉潮湿的地方， 以免身体受

潮生病。

6

、 有过敏病史的人，更

要注意所选择的春游地点，

应尽量回避有花之处。 也可

事先口服扑尔敏或安其敏等

抗过敏药物， 预防花粉过

敏。

7

、若有晕车、晕船、晕机

的病史， 出游前不应吃得太

饱， 而且预先服用晕浪片等

药物或不停咀嚼口香糖和含

葡萄糖的食物， 挑选靠窗或

通风透气的位置就座。

8

、 春光明媚、 风和日

丽， 正是户外摄影的好时

机。 在出外旅游之前， 最好

先检查一下相机的性能， 电

池要充满， 千万不要让相机

受潮。

云南丽江， 是个

内有秀美古城、外有

雄奇山水的地方。 自

助游丽江，观景之余

更能体会丽江种种，

譬如纳西司机和客

栈老板。 有时，只有

亲自深入一方水土，

才能更多地了解一

方神韵！
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攻略

［ 旅游 ］

古城景点： 木府、 黑龙

潭、万古楼、东巴宫

(

均步行

)

门票： 黑龙潭

60

元、

木府

35

元、 万古楼

15

元。

丽水金沙演出： 红太阳

广场剧院， 每晚

7

时

30

分；

160~180

元； 典型的纳西文

化，值得一看。

篝火晚会： 每周一、周

三、周五在剑南春广场。

酒吧： 樱花屋、 骆驼酒

吧、一米阳光、驴友、阿伦故

事。

玉龙： 包车

120

元

/

天，

玉龙雪山距丽江

15

公里，

45

分钟可到。

主要景点：白水河、云杉

坪、甘海子、玉水寨、玉峰寺、

东巴神园、海拔

4506

米的冰

川公园等。

门票： 玉龙雪山门票加

大索道

(

感通寺索道

)252

元，

古城维护费

80

元；

贴士：

1.

氧气一定要准

备， 尤其是女孩子；

2.

上玉

龙雪山要携带一些热量较高

的食物， 如巧克力、 汉堡之

类。

束河：包车

30

元，

15

分

钟可到。

景点： 索桥流水景色怡

人； 束河的临街酒吧也很有

特色， 环境非常好， 菜也不

贵， 冰在河水里的啤酒很有

看点。

虎跳峡： 包车

400

元，

“上虎跳”

180

元，“中虎跳”

250

元；

2

小时可到。 可以选

择散客拼团， 直接咨询客栈

即可。

景点：虎跳峡全长约

20

公里，其间落差约

200

米，分

为上、中、下三段，中间有

18

处险滩。 江面从玉龙和哈巴

两座雪山之间激流而上，两

座雪山的海拔分别为

5596

和

5396

米， 高度最大相差

3900

米。

穿越这样一条惊险秀美

的峡谷， 对耐力、 意志和勇

气，都是极大的考验。

泸沽湖： 丽江到泸沽湖

约

200

公里，约

7

小时可到。

景点

:

猪槽船游湖、里

务比寺等。

香格里拉———中甸

包车在

450

元

~500

元

之间，视车型而定。

景点： 松赞林寺、 纳帕

海、 碧塔海、 伊拉草原， 蜀

都湖、 白水台、 天仙桥温泉

等。

票价： 普达措门票

190

元；松赞林寺

30

元。

普达措国家公园包括属

都湖和碧塔海两个景点，属

都湖湖面不大， 半环湖栈道

有两公里之多。

纳帕海是一个季节性湿

地保护区， 有着一望无际的

大草甸。

松赞林寺是云南规模最

大、 最具特色的藏传佛教寺

庙群落， 来香格里拉的游客

大多会来此顶礼膜拜。
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1.

必须携带防晒霜、太

阳镜、滑雪衫和雨伞

;

药品不必

带太多，古城门口有药店

;

薄外

套要带

,

丽江昼夜温差大。

2.

古城内都是凸凹不平

的石头路，尽量不要带拉杆式

行李箱。

3.

丽江古城内有

N

家银

行，只在东大街一条街上就有

四大银行的储蓄所或者自动

提款机。 信用卡取现很方便，

所以不必携带太多现金。

4.

古城内不能骑自行车，

出城或去较近的景点才需要

租自行车。 租车行很多，一天

租金在

10

元

~20

元之间。

云阁居客栈： 新华街翠

文段

33

号。 在狮子山半山

腰， 左靠文昌宫， 右临万古

楼，位置很好。装修风格集纳

西与现代于一体， 装饰古朴

典雅，设施齐全。其中

2

间观

景房可观古城全景， 价格为

280

元； 其余房间都在

100

元

~200

元之间。 客栈很干

净，属典型的纳西庭院，院子

里还有一个亭子， 假如你进

亭闲坐，老板会请你喝茶。

阅古楼客栈： 与云阁居

相邻。客栈离酒吧街、四方街

都很近， 景观房可欣赏古镇

全貌。房间在

200

元以上。住

在这里很好， 但千万不要买

他们推荐的东西，一个字，贵！

德丰大宝客栈： 前后两

个院子，很大，阳光充足。 房

间装修温馨雅致，而且有线、

无线上网皆可，速度很快，尤

其洗浴间很舒适。 房间价格

在

180

元

~280

元之间。

老磨房客栈： 位于丽江

市古城区大研镇百岁坊

64

号，是古城最著名的客栈之一。

阿哩哩小吃： 古城里最

好的一家在通向木府的路

上，此处物美价廉。“杂锅菜”

和“树花炒鸡蛋”尤为出名，

性价比也好。

大石桥小吃： 在新城四

方街

5

号。 此处的黄豆面可

算丽江第一面， 面条是半透

明的，据说是祖传秘方。

丽江粑粑： 正宗的丽江

粑粑要属木府附近的小店

“七星粑粑”； 丽纳客栈门口

的“玫瑰粑粑”味道也不错。

鸡豆凉粉： 最好的一家

在大石桥顺河下行三十步的

木桥边。

集贤小吃店

:

背对四方

街

,

大石桥下右边小路入口

处。

黑山羊火锅： 长水路一

条街上都是火锅店。要属“阿

寿”最正宗

腊排骨： 象山市场内拐

弯第一家， 有很长的蓝色招

牌，叫“钰洁小吃”。

火腿乌骨鸡： 在象山西

路，打车

8

元可到。

【贴心提示】

出租车： 可从机场打车

到丽江古城，费用

80

元

(

含

公路通行费

)

，

40

分钟左右。

机场大巴： 在机场出口

的左边，

15

元

/

人， 约

40

分

钟。 大巴将乘客送至市区终

点站香格里拉大道上的民航

售票处，离古城还有三公里，

打车起步费

7

元可到古城。

古城入口是大水车，附

近就是正门， 游客可在这里

下车进城。

抵达

春游八大注意事项

出门在外， 想要捂紧自

己的钱包几乎是不可能的，

因为大多数人在眼花缭乱的

情况下， 都容易对当地的物

价产生错觉。 以下几招可以

提醒你， 在众多的诱惑面前

别太忘乎所以。

★狐假虎威

在一个陌生的城市采购，

最好能带上个会说本地话的

朋友。 他的任务就是东拉西

扯外加“敲边鼓”，所以最理

想的人选是“见面自来熟”的

那种， 让卖东西的人生怕误

“宰”了自己的远房亲戚。 这

样一来， 你花最少钱买最好

东西的目的就达到了。

★避实就虚

记住， 别在热闹的旅游

景点买东西。 据说在当地小

贩的眼里， 有两种人不宰白

不宰， 一种是大鼻子蓝眼睛

的老外， 另一种就是你这种

初来乍到不知深浅的外地游

客。 另外，还有一个不能轻举

妄动的地方是机场。 那里的

东西多半都像有些杂志一样

中看不中用， 就算买来送礼

人家都未必领情。 要是能摸

清当地人常去的购物场所，

你的钱包就会安全多了，即

使享受不到和当地人一样的

待遇，至少不会当“冤大头”。

★孤注一掷

暂时抛开那些诱人的

“售后服务”吧，只要不是在

自己家门口买东西，包退换、

保维修的承诺就和你没有任

何关系。 掏钱之前，你最好睁

大眼睛， 衣服要试穿、

CD

要

试听、 影碟要试看……眼下

的麻烦越多， 日后后悔的可

能性就越小。

★南辕北辙

曾有朋友不辞劳苦从大

洋彼岸带回一套真丝睡衣，

兴致勃勃送给老婆，却遭“痛

骂”，原来标签上清清楚楚写

着“

Made in China

”。

50

美

元足够在国内买

3

套同样的

衣服不说， 连昂贵的空运费

都替人家交了。 一种产品离

产地越近，价格就越低，这是

个经常被人忽略的常识。 除

非你要买的东西有什么特殊

的纪念意义。 以后有时间就

多关心关心国内外的轻工业

分布， 别再“南买皮草北买

茶”了。

★心血来潮

几年前有过一回沿古丝

绸之路游新疆的经历， 一路

上被各种民族服饰迷得神魂

颠倒，于是买了许多。 等背着

大包小包上了帕米尔高原，

又看上了“古兰丹姆” 的帽

子。 不想塔吉克女孩的刺绣

珍贵异常，犹豫了半天，到了

还是哭着喊着留下

200

块

钱， 从一个舞蹈演员头上硬

摘了一顶回来。 旅途结束，情

绪也渐渐正常， 忽然发现我

这一路的收获成了搬家时的

累赘。 尤其是那顶帽子，连参

加化妆舞会都嫌夸张。

旅游购物五大成语提醒

入住

美食

游玩


