
高中， 又是一个新的开

始， 同时也是一个延伸， 不

管是在学科数量上、 难度

上， 都有了更高的要求， 而

且这个时候随着年龄的增

长， 学生所遇到的青春期问

题也越来越多。 但是这个阶

段的学生明显已经从心理上

更加成熟， 处事上也更加理

智。 所以这个时候， 家长绝

对不能再发挥以前的“一言

堂”， 而是应该放平姿态，与

孩子平等交往， 因为这个时

候他们已经有了自立能力及

是非判断能力。 也许这个时

候的家长还有些不适应， 觉

得孩子还是不成熟， 还是不

肯放手， 还是像小时候一

样， 什么都管， 殊不知这样

只会让孩子丧失自己的自理

能力并引起逆反心理。

高考对所有的高中生都

是一个严峻的考验， 一个有

责任感的高中生在高考面前

往往都会承担着过重的压

力。 家长能够做的应该是帮

助学生减轻负担而不是增加

压力， 但很多家长做不到这

一点， 大都把自己的焦虑和

期望变成更大的压力转嫁给

自己的孩子。

从以上我们可以看出，

我们在面对孩子各个年龄段

变化的同时，也应该从方法、

态度、 期望值等各方面及时

调整自己， 而且还要克制自

己的攀比心理。 所有的一切

都不及孩子能够健康的成

长， 尤其是保持心理上的健

康更重要。 （李建萍）

现在的父母越来越重视

对孩子的精英教育， 这也包

括理财教育。 目前国外对儿

童的理财商数（

MQ

）愈来愈

重视， 目的就是希望自己的

小孩能早一步形成理财观

念，打下财富基础。十三岁前

是黄金教育时期， 父母最好

及早做好准备。

根据学者研究， 儿童接

受各种能力的培养， 都有一

个关键期。 以语言能力训练

为例， 二至四岁堪称为关键

期。 若是希望培养儿童数理

能力， 那么四到六岁便是关

键期。 对于稍具难度的理财

能力而言， 培养的关键期为

五到十四岁。

很多国家对于下一代的

理财能力培养，逐渐提前。例

如法国， 早在儿童三至四岁

时， 家长们便展开家庭理财

课程，教育基本的货币观念。

十岁左右， 法国家长就开始

为小孩设立独立的银行账

户，积极培养孩子的理财观。

国内儿童理财教育的起

步与观念启蒙， 相对落后很

多， 不少父母根本想不到要

训练儿童

MQ

这件事， 只是

要求孩子好好念书， 宁愿自

己省吃俭用， 也要供孩子吃

喝玩乐， 严重忽视了理财智

商的培养。

如何帮助孩子从小理财

成了困扰家长的难题。 若能

依照以下五个步骤， 就算父

母不会理财， 一样可以培养

出高

MQ

的儿童：

一、定期发放零用钱

定期发放零用钱， 并严

格执行约定时间到才给下一

次的零用钱。 一开始， 父母

可以“周” 为发放零用钱的

时间单位。 等到孩子习惯

后， 时间慢慢拉长为“月”。

这种方式除了可以让小孩学

习在固定时间内分配金钱消

费之外， 也可训练孩子的用

钱能力。

二、培养记账习惯

由于孩子年纪小， 或不

知如何记账，刚开始时，父母

可帮助孩子将未来一星期所

需的花费记录下来， 然后逐

日补上额外支出项目， 慢慢

养成小孩记账的习惯。 等到

建立几次记录后， 慢慢放手

让孩子自己记账。 该步骤的

好处是， 父母们可以此检视

孩子的消费倾向， 若发现有

偏差，可适时纠正。

三、培养储蓄观念

储蓄是理财的基本， 如

果儿童能建立良好的储蓄习

惯， 意味着理财观念已开始

萌芽。 父母不妨从给孩子买

储钱罐开始做起， 鼓励他们

存钱。 为了增加存钱的动

力， 父母可以设定存钱目

标， 当孩子达到目标时， 给

予适当奖励。

四、开设银行账户

为建立孩子“自己的钱”

的观念， 父母可以为孩子在

银行开立单独账户。此外，当

父母到银行办事时， 不妨也

把孩子一起带去进行场景教

育， 让孩子了解银行作业流

程、

ATM

机功能等等。

五、建立理财目标

理财的最终目标无非是

希望能理性消费， 提高消费

能力， 因此父母可与小孩讨

论建立储蓄目标， 然后协助

孩子从每个月的零用钱当

中， 规划出一个时间表， 透

过目标建立孩子的预算观

念。 严格说来， 这五大步骤

并无高深学问， 亦不难达

成， 但是需要耐心与毅力去

执行。

美国首富洛克菲勒的子

女理财教育， 亦是从这五大

步骤开始的， 尤其是定期发

放零用钱、 记账、 建立理财

目标， 更是他最重视的三大

步骤。

不过在此要提醒的是，

训练理财的内容必须依照孩

子心智发展情形而定， 切莫

操之过急， 以免损伤亲子关

系， 也破坏孩子理财乐趣。

（汪春）

各年龄段孩子的教育重点

广厦淇水春天“共筑绿

色家园

2009

让爱永恒”活动

暨第五届社区文化节， 将于

3

月

29

日拉开帷幕。 亲临现

场参加活动的市民可以获得

名贵花卉或摄影券等， 还可

以认养纪念树，并抽取国内、

省内游等，惊喜连连，快来报

名参加吧！

报名地点： 淇水春天南

门售楼处。

报名时间：即日起

~3

月

25

日

报名电话：

3350555

中国卫浴龙头

法恩莎卫浴
辉 煌 卫 浴

全场坐便:498 元起

淋浴:598 元起

龙头:18 元起

地址：新区 107 国道转盘向南 100 米路东鹤煤物供楼下

服务热线：0392-2173458� 13839218990

中国驰名商标 中国名牌产品

中国节水认证 中国环境标志

活动时间：3 月 10 日 ~3 月 20 日
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育子

［ 教育 ］

循循善诱， 充分说理，

是家长教育孩子的重要手

段。 和孩子说理不仅需要有

耐心， 还应结合少年儿童的

心理特征， 选择恰当的方法

和技巧。

首先， 要肯定孩子的长

处。 古人云： “数子十过，

不如奖子一长。” 跟孩子讲

道理时应该充分肯定孩子的

长处， 对孩子的进步给予表

扬和鼓励， 在此基础上对孩

子的过错给予纠正， 这样孩

子就较容易接受大人的意

见。 如果一味地数落孩子，

责怪孩子这也不是， 那也不

对， 只会使孩子产生自闭、

自卑心理和逆反心理。

其次， 所说的道理要合

理。 跟孩子讲的道理应该合

情合理， 不能信口胡说， 也

不能苛求孩子； 因为大人信

口胡说， 孩子是不会服气

的， 大人的要求过分苛求，

孩子也是办不到的。 比如，

家长喜欢边看电视边吃零

食， 却对孩子大讲吃零食的

坏处， 如此， 孩子是半点都

不会听从的。

其三， 要给孩子申辩的

机会。 和孩子说理的时候，

孩子会对自己的言行进行辩

解， 而且随着年龄的增长，

表现得会越来越明显， 家长

应该给孩子充分的时间进行

申辩， 应该清楚， 申辩并非

强词夺理， 而是让孩子把事

情讲清楚讲明白。 让孩子申

辩， 是培养孩子思辨能力、

判断能力、 表述能力； 让孩

子申辩机会， 家长才能更加

清晰地看到孩子存在的不

足， 使家长对孩子的讲理更

具针对性、 有效性。

其四， 家长要了解孩子

的情绪状况。 孩子和大人一

样， 在情绪好的时候比较容

易接受不同的意见， 而不高

兴时， 明知忠言却要厉声排

斥。 因而， 和孩子说理， 要

充分了解孩子的情绪状况，

或者事先营造一个兴奋的环

境， 让孩子的情绪处在一种

轻松愉悦的状态中， 对其进

行教育， 孩子会很理智、 很

自然的接受。 这种状态中的

教育是非常有效的。

(鲁晓红)

和孩子说理
要讲究技巧

到淇水春天
认养纪念树

孩子刚刚进入小学阶段

时， 对学习是抱着很美好的

一个想法， 作为家长应该也

注意到了， 学校所布置的作

业， 孩子总是不用家长提醒

就自己按时完成， 每天去上

学的时候也总是很积极，因

为学校在孩子的眼里还是很

新奇的一个地方， 但是随着

年级的增长， 孩子越来越不

喜欢去了， 是因为学校变了

吗？不是，是因为家长的要求

变了。

小学阶段本来是培养孩

子想象力、创造力、思维能力

的关键阶段， 但是很多家长

在孩子刚刚学习

1

、

2

、

3

的时

候就开始想着给孩子报各种

各样的课外辅导班。 原因也

是多种多样， 有的是因为父

母双方都上班， 没有时间管

孩子， 给孩子报个班好有人

看管着； 但更多的则是坚信

“不让孩子输在起跑线上”，

“别的孩子有的，我的孩子也

一定要都有”，父母的这种攀

比心理， 导致最后受苦的是

自己的孩子。

实际上， 适当地选择一

些课外辅导课程， 扩大孩子

的知识面，的确是有好处的，

但是一定要把握好一个度，

否则就会导致孩子厌学，丧

失对学习的兴趣。

◆

小学阶段

从小学升入初中， 很多

学生都要有很长的一段适应

期。 因为小学的时候，知识的

难度不大， 学习的科目相对

也是较少， 老师对学生的管

理更是无微不至， 而且因为

小学阶段， 自己所面对的学

生范围比较小，所以，孩子们

总是感觉到自己是优秀的，

这个时候的心理也是比较自

信的， 但是升入初中后就不

同了。

首先，所学科目增多了，

难度也加大了，比如说物理、

化学、历史等，对学生来说，

一下子增加了好多学科，感

觉有点应接不暇。

其次， 老师对学生的管

理上不再是小时候那种“保

姆”式的方法，而是逐渐开始

锻炼孩子的自主性，独立性。

这个时候， 孩子因为刚从小

学阶段过来，有些不适应，觉

得老师好像不关心自己了。

第三，小学的时候，老师

留的作业都是具体的， 比如

说第一题， 第二题等等这样

很明确的题目， 而中学的老

师经常会留一些“熟读这篇

课文”、“预习下一课生字词”

等这样软性的作业， 这在一

些学生眼里， 就好像不是作

业似的。 其实不然，这些软性

的作业是课前的一个必须的

准备阶段，如果准备充分，上

课的时候就会感觉非常顺

畅，如果准备不充分，上课的

时候就会留下一个一个的问

题，久而久之，不懂的地方越

来越多， 就会导致以后越来

越听不懂，这样恶性循环，成

绩就会一落千丈了。

◆初中阶段

◆高中阶段

旅游快车
栏目联系电话：3313877� � 13033876436

鹤壁市微笑假期旅行社

北京周末直通车行程安排：

.

每周五晚鹤壁乘坐豪华大巴前往首都北京。

游世界上最大的城市中心广场天安门广场，毛主

席纪念堂（若开放）、世界文化遗产明清两代皇宫故宫、

中餐后参观世界上保存最完整的皇家园林颐和园、恭王

府（门票自理）、王府井自由活动，东华门自费品尝小吃。

.游览八达岭水关长城，途中参观珍珠馆，参观玉器

加工厂，游览奥林匹克公园，目睹“鸟巢”（门票自理）的

雄伟和惊奇及“水立方”（门票自理）的魔幻和靓丽，切身

感受奥运氛围，参观珠宝城，亚运村外景，中央电视塔外

景，中华世纪坛外景。

早上抵达鹤壁，结束愉快旅程。

服务标准：

全程空调旅游大巴， 住宿二星或同级酒店双标间，

所列景点大门票，全程优秀导游服务，膳食（1 早 2 正餐、

十人一桌、八菜一汤），旅行社责任险、意外险。

标准报价：350 元 / 人（每周五铁定发团）

我社承接一切国内旅游！质量努力做最好，实惠多多

返客户！ 欢迎来电咨询

新区地址：开发区东方国际酒店一楼贵宾厅

电话：3307000� 13849200001

老区地址：老区毛主席像北原军分区院内

电话：2626789� 13603929511

假 日 旅 行 社

总部电话：2686540� 2691661� 13839222230

总部：老区长风中路鹤壁饭店对面原粮食局办公楼二楼

新区电话：3367035� 3333650� 13569648975

新区：华山路中段（市国税局东墙外侧门面房）

◆北京故宫、长城、鸟巢、水立

方、恭王府二日游：398 元 / 人

（每周五发）

◆杭州西湖、上海 + 水乡周庄两

日游震撼价:388元 /人（每周

五发）

◆桃花源一日游：68 元 / 人(前

60 名 58 元 / 人)去桃花源；观桃

花、赏桃花、看桃花———交官运、财

运、桃花运……（每周六、日发）

“ 小鬼”早当家
———教孩子学会理财的五大步骤

晨报见习记者 苗苗


