
●中央电视台(一)

08

：

33

天天饮食

09

：

23

闯关东

50~52

13

：

09

香樟树

12

、

13

19

：

55

国家行动

16

、

17

23

：

03

无国界行动（精编版）

23

、

24

●中央电视台(五)

08

：

35 2009

年世界花样滑

冰锦标赛冰舞创编舞

10

：

15

美的

2009

年国际泳联

世界跳水系列赛（常州站）男

子

3

米跳板预赛、 女子

10

米

跳台预赛

12

：

30 2009

年世界花样滑

冰锦标赛男单自由滑

19

：

30

美的

2009

年国际泳联

世界跳水系列赛（常州站）男

子双人

10

米跳台决赛、 女子

10

米跳台决赛

21

：

00 2009

年世界女子冰

壶锦标赛佩奇赛

00

：

30 2009

年世界花样滑

冰锦标赛（次日）

●中央电视台(六)

04

：

16

红嫂

06

：

10

天机

08

：

00

三毛救孤记

09

：

50

天籁

13

：

00

三个人的冬天

14

：

55

危情密码（下）（英国）

16

：

45

湘西剿匪记

2

19

：

35

东邪西毒

21

：

51

赤面煞星（美国）

23

：

51

别让我撞上你

01

：

52

无法结局（次日）

●中央电视台(八)

06

：

00

乡村爱情（一）

3

、

4

07

：

42

乔家大院

41~45

12

：

53

小鼓大戏

15~18

17

：

00

我最爱的人

68

；

毕业生

1

19

：

30

郑和下西洋

6~8

22

：

00

承诺（四）

1~3

（菲律宾）

00

：

48

佐罗（四）

2

、

3

（西班牙

)

（次日）

02

：

24

汗血宝马

12~15

（次日）

●河南卫视

08

：

28

好戏天天看

09

：

30

聊斋

(

二

)11~13

13

：

05

大刀

9~14

18

：

40

今日关注

22

：

00

南岳龙蛇

13

、

14

23

：

50 29

天半

2

、

3

●上海东方卫视

09

：

00

我的团长我的团

23~26

12

：

00

环球新闻站

13

：

20

说不出的爱

46~50

17

：

15

迷案记（第二季）

9

18

：

00

真情实录

19

：

30

我的团长我的团

41~43

22

：

00

东方夜新闻

22

：

30

迷案记（第二季）

10

●湖南卫视

06

：

30

零点锋云

07

：

20

说出你的故事

08

：

15

梅花三弄

31~34

12

：

30

乡村发现

14

：

30

传闻中的七公主

38~40

19

：

35

天天向上

21

：

55

传闻中的七公主

60

、

61

00

：

00

听我非常道
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●中央电视台(一)

09

：

23

闯关东

38~40

13

：

09

香樟树

4

、

5

19

：

55

国家行动

8

、

9

22

：

36 6

集专题片：跨越

3

23

：

28

无国界行动（精编版）

15

、

16

●中央电视台(五)

10

：

25 2009

年国际乒联职

业巡回赛（德国站）精选

12

：

30 2009

年体操世界杯

德国站精选

14

：

35

第十一届

CUBA

中国

大学生篮球联赛东南赛区决

赛

16

：

25 2009

年世界女子冰

壶锦标赛（瑞典队—俄罗斯

队）

22

：

31 2009

年世界女子冰

壶锦标赛（加拿大队—中国

队）

●中央电视台(六)

06

：

05

巴黎来的枪手

07

：

55

我的兄弟姐妹

09

：

55

女人本色

13

：

15

有情天地无情刀

15

：

00

爱与痛的边缘（美国）

17

：

05

小醉拳

19

：

35

大泽龙蛇

22

：

53

空中阻击（字幕）（美

国）

00

：

41

夜盗珍妃墓（次日）

●中央电视台(八)

06

：

00

种啥得啥

9~11

08

：

35

乔家大院

25~28

12

：

53

神医喜来乐

30

、

31

14

：

52

小鼓大戏

1

、

2

17

：

00

我最爱的人

60

、

61

19

：

30

倾城之恋

28~30

22

：

00

承诺（三）

19~21

（菲律

宾）

00

：

48

佐罗（三）

24

、

25

（西班

牙）（次日）

02

：

24

铁血莲花

32~35

（次日）

●河南卫视

08

：

28

好戏天天看

09

：

30

刁蛮公主

32

、

33

11

：

20

聊斋（二）

1

13

：

05

雪狼

15~20

20

：

05

南岳龙蛇

1~3

22

：

50

国家形象

18~20

（次日）

●上海东方卫视

09

：

00

我的团长我的团

7~10

12

：

00

环球新闻站

13

：

20

说不出的爱

26~30

19

：

30

我的团长我的团

33

、

34

22

：

00

东方夜新闻

22

：

30

迷案记（第二季）

6

23

：

20

我的团长我的团

37

、

38

●湖南卫视

07

：

20

背后的故事

08

：

15

梅花三弄

15~18

12

：

30

乡村发现

14

：

30

传闻中的七公主

26~28

20

：

30

挑战麦克风（第二季）

21

：

55

传闻中的七公主

52

、

53

●中央电视台(一)

09

：

23

闯关东

44~46

13

：

09

香樟树

8

、

9

19

：

55

国家行动

12

、

13

22

：

36 6

集专题片：跨越

5

23

：

28

无国界行动

(

精编版

)

19

、

20

●中央电视台(五)

10

：

30 2008/2009

赛季

NBA

赛场（火箭队—爵士队）

13

：

10 2009

年世界花样滑

冰锦标赛双人短节目

15

：

15 2008

年飞行竞技世

界系列挑战赛英国伦敦站

16

：

25 2009

年世界女子冰

壶锦标赛（加拿大队—美国

队

)

19

：

30 2009

年世界女子冰

壶锦标赛（中国队—德国队）

22

：

31 2009

年世界花样滑

冰锦标赛精选

●中央电视台(六)

06

：

30

女大当婚

07

：

45

不许抢劫

09

：

35

我的格桑梅朵

13

：

10

不敢说爱你

15

：

15

南北妈打

17

：

05

龙凤娇

19

：

35

九品芝麻官

22

：

03

莫迪利亚尼（罗马尼亚

/

意大利）

00

：

24

俏罗成（次日）

02

：

31

勾魂女郎（次日）

●中央电视台(八)

06

：

00

种啥得啥

15~17

08

：

35

乔家大院

33~36

12

：

53

小鼓大戏

7~10

17

：

00

我最爱的人

64

、

65

19

：

30

倾城之恋

34

；郑和下西

洋

1

、

2

22

：

00

承诺（二）

25~27

（菲律

宾）

00

：

48

佐罗（三）

28

、

29

（西班

牙）（次日）

02

：

24

汗血宝马

4~7

（次日）

●河南卫视

08

：

28

好戏天天看

09

：

30

聊斋（二）

5~7

13

：

05

雪狼

27~30

20

：

05

南岳龙蛇

7~9

22

：

50

国家形象

24~26

（次日）

●上海东方卫视

09

：

00

我的团长我的团

15~18

12

：

00

环球新闻站

13

：

20

说不出的爱

36~40

17

：

15

迷案记（第二季）

7

19

：

30

我的团长我的团

37

、

38

22

：

00

东方夜新闻

22

：

30

迷案记（第二季）

8

23

：

20

我的团长我的团

41

、

42

●湖南卫视

07

：

20

说出你的故事

08

：

15

梅花三弄

23~26

12

：

30

乡村发现

14

：

30

传闻中的七公主

32~34

21

：

55

传闻中的七公主

56

、

57

●中央电视台(一)

09

：

23

闯关东

41~43

13

：

09

香樟树

6

、

7

19

：

55

国家行动

10

、

11

22

：

36 6

集专题片：跨越

4

23

：

28

无国界行动（精编版）

17

、

18

●中央电视台(五)

08

：

34 2009

年全国青年羽

毛球锦标赛单项决赛

10

：

00 2008/2009

赛季

NBA

赛场（掘金队—太阳队）

13

：

00

世界大力士冠军赛

16

：

25 2009

年世界女子冰

壶锦标赛（德国队—瑞典队）

18

：

35

武林大会：心意六合拳

第二周擂台赛

19

：

30 2009

年世界女子冰

壶锦标赛（瑞典队—加拿大

队）

22

：

31 2008/2009

意大利足

球甲级联赛第

29

轮（罗马

队—尤文图斯队）

●中央电视台(六)

06

：

30

梨园泪

08

：

20

特警雄威

10

：

10

关东太阳会

12

：

32

南极野生动物

13

：

35

义剑奇侠

15

：

15

新娘告白（美国）

17

：

10

永乐恩仇

19

：

35

报刊亭

21

：

52

垂直极限（宇幕）（美

国）

00

：

10

大漠双雄（次日）

02

：

08

血祭黄沙镇（次日）

●中央电视台(八)

06

：

00

种啥得啥

12~14

08

：

35

乔家大院

29~32

12

：

53

小鼓大戏

3~6

17

：

00

我最爱的人

62

、

63

19

：

30

倾城之恋

31~33

22

：

00

承诺（二）

22~24

（菲律

宾）

00

：

48

佐罗（三）

26

、

27

（西班

牙

)

（次日）

02

：

24

铁血莲花

36

；汗血宝马

1~3

（次日）

●河南卫视

08

：

28

好戏天天看

09

：

30

聊斋（二）

2~4

13

：

05

雪狼

21~26

20

：

05

南岳龙蛇

4~6

22

：

50

国家形象

21~23

●上海东方卫视

09

：

00

我的团长我的团

11~14

12

：

00

环球新闻站

13

：

20

说不出的爱

31~35

17

：

15

迷案记（第二季）

6

18

：

00

真情实录

19

：

30

我的团长我的团

35

、

36

22

：

00

东方夜新闻

22

：

30

迷案记（第二季）

7

23

：

20

我的团长我的团

39

、

40

●湖南卫视

07

：

20

说出你的故事

08

：

15

梅花三弄

19~22

12

：

30

乡村发现

17

：

50

娱乐无极限

14

：

30

传闻中的七公主

29~31

20

：

30

挑战麦克风（第二季）

21

：

55

传闻中的七公主

54

、

55

［ 影视 ］

节目

三

月

二

十

三

日

星

期

一

三

月

二

十

四

日

星

期

二

三

月

二

十

五

日

星

期

三

三

月

二

十

六

日

星

期

四

三

月

二

十

七

日

星

期

五

三

月

二

十

八

日

星

期

六

三

月

二

十

九

日

星

期

日

●中央电视台(一)

09

：

23

闯关东

47~49

13

：

09

香樟树

10

、

11

19

：

55

国家行动

14

、

15

22

：

36 6

集专题片：跨越

6

23

：

03

无国界行动（精编版）

21

、

22

●中央电视台(五)

09

：

35 2009

年世界女子冰

壶锦标赛（瑞典队—中国队）

12

：

30 2009

年世界花样滑

冰锦标赛双人自由滑

14

：

35

第十一届

CUBA

中国

大学生篮球联赛东北赛区开

幕式暨首场比赛

16

：

25 2009

年世界女子冰

壶锦标赛小组赛

22

：

31 2009

年世界女子冰

壶锦标赛小组赛

00

：

30 2009

年

WTA

网球赛

（印第安威尔斯站）（次日）

●中央电视台(六)

06

：

05

绝处逢生

07

：

45

小鬼精灵

9

：

20

青藏线

13

：

20

为人之母

15

：

05

危情密码（上）（英国）

16

：

50

湘西剿匪记

1

19

：

35

平原枪声

22

：

11

游侠儿

00

：

24

太监秘史（次日）

02

：

21

憨警故事（次日）

●中央电视台(八)

06

：

00

种啥得啥

18

；乡村爱情

（一）

1

、

2

08

：

35

乔家大院

37~40

12

：

53

小鼓大戏

11~14

17

：

00

我最爱的人

66

、

67

19

：

30

郑和下西洋

3~5

22

：

00

承诺（二）

28~30

（菲律

宾）

00

：

48

佐罗（三）

30;

佐罗（四）

1

（西班牙

)

（次日）

02

：

24

汗血宝马

8~11

（次日）

●河南卫视

08

：

28

好戏天天看

09

：

30

聊斋（二）

8~10

13

：

05

大刀

3~8

20

：

05

南岳龙蛇

10~12

22

：

50

国家形象

27

、

28

（次日）

00

：

39 29

天半

1

●上海东方卫视

09

：

00

我的团长我的团

19~22

13

：

20

说不出的爱

41~45

17

：

15

迷案记（第二季）

8

19

：

30

我的团长我的团

39

、

40

22

：

00

东方夜新闻

22

：

30

迷案记（第二季）

9

23

：

20

我的团长我的团

43

●湖南卫视

07

：

20

说出你的故事

08

：

15

梅花三弄

27~30

14

：

30

传闻中的七公主

35~37

17

：

50

娱乐无极限

20

：

30

挑战麦克风

21

：

55

传闻中的七公主

58

、

59

●中央电视台(一)

09

：

23

走西口

1

、

2

13

：

08

香樟树

14

、

15

20

：

00

庆祝西藏百万农奴解

放

50

周年文艺晚会

23

：

03

无国界行动（精编版）

25

、

26

●中央电视台(五)

08

：

30 2008/2009

赛季

NBA

赛场（掘金队—小牛队）

11

：

10 2009

年世界花样滑

冰锦标赛女单短节目第二组

12

：

30 2009

年世界花样滑

冰锦标赛冰舞自由舞

13

：

50 2009

年世界一级方

程式锦标赛（澳大利亚站）排

位赛

15

：

10 2009

年中国足球超

级联赛第

2

轮（山东鲁能队—

西安浐灞队

)

21

：

00

美的

2009

年国际泳联

世界跳水系列赛（常州站）女

子双人

10

米跳台决赛、 男子

10

米跳台决赛

23

：

00 2010

年南非世界杯

欧洲区预选赛（威尔士队—芬

兰队）

●中央电视台(六)

04

：

24

黄金缉私队

06

：

25

女刺客

08

：

25

赤松威龙

14

：

50

十全九美

16

：

45

兄弟之生死同盟

19

：

35

世界屋脊的太阳

22

：

27

超人归来（

1

、

2
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