
用智慧获取人生的快乐

◇

郭文涟

一位网友引用古希腊哲

学家亚里斯多德的话说：生

命的本质在于追求快乐，并

说当你拥有了好心情， 就拥

有了别人体验不到的靓丽人

生。 好心情可以使你产生向

上的力量，使你精神焕发，生

气勃勃。

这些着实令人羡慕。

但是， 这种快乐究竟是

怎样来的， 如何才能追求到

这种美妙的快乐呢？ 你追求

快乐，快乐就会到来吗？ 快乐

的源头在哪里？ 是物质上富

有、 精神上贫穷的那类快乐

呢？ 还是精神上富有、物质上

贫穷的那类快乐呢？

我以为真正的快乐来源

于智慧的获得，通俗一点说，

人在追求智慧的过程中，才

能真正获得快乐。

因为人不同于 其 他 动

物，人有丰富的精神生活，这

是主宰人真正快乐的最终源

泉， 而精神生活又与人的智

慧性劳动有着密不可分的联

系。 所以说，人只有靠智慧性

的劳动才会快乐和幸福。

需要强调的是， 智慧不

等于聪明， 聪明可以作为产

生智慧的良好基础， 但不能

以为聪明就是智慧。 智慧可

以使人的生活之路更富有逻

辑性和传承性， 目标也更加

清晰。 聪明则带有不确定性，

充满了偶然性。 智慧可以丰

富人的心灵世界， 聪明往往

给人带来暂时的喜悦， 而且

缺乏明确的方向和灵魂的牵

引。

写到这里， 我想起教育

界的“前十名现象”。 前十名

都是学习成绩比较好的学

生，但在以后的发展中，这些

学生往往缺乏智慧和情趣的

色彩，大多属于安分守己、平

平淡淡、 顺顺当当过日子的

人。 虽说我们常说平平淡淡

才是真， 但那是相对于大彻

大悟的人生境界而言的。 我

当老师的时候， 更看重调皮

捣蛋、聪明顽皮的学生，因为

他们各方面没有定式， 只要

稍加引导， 更能适应社会需

要， 其智慧也不知不觉得以

磨砺和升华。

但是，不管哪类人，倘若

没有灵魂的牵引， 生活也如

一杯白开水淡而无味。 诗人

卞之琳有一首诗：“你站在桥

上看风景

/

看风景的人在楼上

看你。 ”的确描述出了一种人

生境界。 我常常就在这样的

境界中告知自己， 不要太自

以为是，也不要太容易满足，

经常想一想自己的渺小和不

足， 快乐和幸福的感觉就会

永远存在于不懈的追求中，

停止了追求的脚步， 快乐和

幸福也就停止了， 因为他停

止了智慧的思考。

所以说， 智慧可以拯救

人的灵魂， 可以让人的灵魂

像鸟一样自由飞翔。 有智慧

的人， 物质世界在他眼里只

是一种工具和象征， 而不是

追求的最终目的。 他不会在

平平淡淡中自我沉溺， 也不

会使自己一贫如洗， 他要承

担一种更为广阔的使命，为

自己、 也为更多的人提供一

种更有质量的生活。

雨果有一句名言： “比

海洋更广阔的是天空， 比天

空更广阔的是人的灵魂 。”

灵魂的世界有多高远， 人的

追求也就有多高远 。 如此 ，

人的智慧才会永远闪烁着光

彩， 快乐和幸福便会相伴到

永远。

人 性

◇

周国平

每一个人的长处和

短处是同一枚钱币的两

面，就看你把哪一面翻出

来。 换一种说法，就每一

个人的潜质而言，无所谓

长短 ， 长短是运用的结

果， 用得好就是长处，用

得不好就成了短处。

华滋华斯说：“孩子

是大人的父亲。 ”我这样

来论证这个命题———孩

子长于天赋、 好奇心、直

觉，大人长于阅历、知识、

理性，因为天赋是阅历的

父亲，好奇心是知识的父

亲， 直觉是理性的父亲，

所以孩子是大人的父亲。

这个命题除了表明

我们应该向孩子学习之

外， 还可做另一种解释：

对于每一个人来说，他的

童年状况也是他的成年

状况的父亲 ，因此 ，早期

的精神发育在人生中具

有关键作用。

人是情感动物，也是

理智动物， 二者不可缺

一。

在人类一切事业中，

情感都是原动力，而理智

则有时是制动器，有时是

执行者。 或者说，情感提

供原材料，理智则做出取

舍，进行加工。 世上不存

在单凭理智就能够成就

的事业。

所以，无论哪一领域

的天才，都必是具有某种

强烈情感的人。区别只在

于，由于理智加工程度和

方式的不同，对那些作为

原材料的情感，我们从其

产品上或者容易认出，或

者不容易认出罢了。

情感和理智是一对

合作伙伴，如同一切合作

伙伴一样，它们之间可能

发生冲突。有几种不同情

况：

其一， 两者都弱，冲

突也就弱 ， 其表现是平

庸。

其二，双方力量对比

悬殊，情感强烈而理智薄

弱，或理智发达而情感贫

乏。 在这两种情形下，冲

突都不会太严重，因为一

方稳占支配地位。这样的

人可能一事无成，也可能

成为杰出的偏才。

其三， 两者皆强，因

而冲突异常激烈。 然而，

倘若深邃的理智终于能

驾驭磅礴的情感，从最激

烈的冲突中便能产生最

伟大的成就。这就是天才

产生的原因。

一个人对于人性有

了足够的理解，他看人包

括看自己的眼光就会变

得既深刻又宽容。在这样

的眼光下，一切隐私都可

以还原成普遍的人性现

象，一切个人经历都可以

转化成心灵的财富。

不论电脑怎样升级，

我只是用它来写作，它的

许多功能均未被开发。我

们的生命何尝不是如此？

爱的解释

◇

小原

爱是什么？

一个精灵坐在碧绿

的枝叶间沉思。

一只鸟儿飞过来，停

在枝上，望着远处将要成

熟的稻田。

精灵取出一束稻谷

问道：“你爱这稻谷吗？ ”

“爱。 ”

“为什么？ ”

“它驱赶我的饥饿。 ”

鸟儿啄完稻谷，轻轻

梳理着光润的羽毛。

“现 在 你 爱 这 稻 谷

吗？ ”精灵又取出一束稻

谷。

鸟儿抬头望着远处

的一湾泉水回答：“现在

我爱那一湾泉水，我有点

渴了。 ”

精灵摘下一片树叶，

里面盛着一汪泉水。

鸟儿喝完泉水，准备

振翅飞去。

“请再回答我一个问

题。 ”精灵伸出指尖，鸟儿

停在上面。

“你要去做什么更重

要的事吗？我这里有稻谷

也有泉水。 ”

“我要去那片开着风

信子的山谷，去看那朵风

信子。 ”

“为什么？ 它能驱赶

你的饥饿？ ”

“不能。 ”

“它 能 滋 润 你 的 干

渴？ ”

“不能。 ”

“那你为什么要去看

它呢？ ”

“我需要它啊。 ”

“为什么需要？ ”

“我爱它啊。 ”

“为什么爱它？ ”

“我日日夜夜都在思

念它。 ”

“为什么思念它？ ”

“我爱它。 ”

精灵沉默了片刻，又

提出一个问题：“你为什

么只爱那一朵风信子呢？

山 谷 里 有 无 数 朵 风 信

子。 ”

“因为它是唯一的一

朵啊。 ”

“为什么？ 它和其他

的 风 信 子 有 什 么 不 同

吗？ ”

“有的。 ”

“哪里不同呢？ ”

“只有它才是我爱的

那一朵啊。 ”

精灵忽然轻轻笑了

起来，鸟儿振翅而去。

收获，潜伏在

成本中

◇

洪烛

世上本没有免费的午餐 ，

若想获得什么， 首先要学会付

出，不劳而获是很困难的，几近

于天方夜谭。 但是，在付出的同

时， 不应有太强的目的性，否

则，不仅是在侮辱对方，也是在

侮辱自己。我想，总有些东西是

无价的，总有些事情是无偿的，

总有些人是能够做到无怨无悔

的。 当然， 这是人生的最高境

界。

只有把付出看得比获得更

重要、 更快乐， 才能够不计代

价， 并且摆脱成本与利益的换

算公式。付出本身，已让很你满

足，所有额外获得的，都不过是

意外的惊喜。

只有这样， 你才能享受到

真正的自由。 甚至，只有这样，

才可能获得更多。 难道不是吗

?

假如你时刻计算人生的成本，

那么， 所谓的利润也不可能超

越你的想象。因为，你付出的一

切都已变质了， 已非最珍贵的

东西。 种瓜只能得瓜，种豆只能

得豆， 如果世间万事皆如此的

话，就没有奇迹了。奇迹只会为

奇人而出现。

有一次跟一位诗人聊天 ，

谈到一些文学青年在商业社会

里不幸的命运， 我感叹道：“看

来诗歌害了不少人。 ”诗人立即

纠正我的观念：“这是心甘情愿

的事情，怎么能责怪诗歌呢

?

就

像谈恋爱，最终分手了，也不该

说白谈了一回，在这过程中，享

受到多少心跳的感觉

?

”对于他

来说， 写诗， 能过把瘾就很知

足，令我肃然起敬。

可惜，在眼下这个时代，某

些人在谈恋爱时， 都开始考虑

成本的问题。送多少束鲜花、请

吃多少次饭才可以追求到一位

姑娘，生怕“超支”。假如没追到

手，会有一种投资失败的感觉。

爱情乃至友情、亲情，若是

明码标价，就绝对是赝品了。感

动不了别人，更感动不了自己，

活着有什么意思

?

凡·高要是计算绘画的成

本， 就没有勇气选择那条艰难

的创新之路， 还不如改行搞搞

工艺美术设计， 替人画点儿商

标、广告之类。可如此精打细算

的后果是什么

?

世界上将多一

个平庸的匠人， 而少了一位杰

出的大师。凡·高若有商人的头

脑， 也肯定画不出那纯粹为了

燃烧而燃烧、毫无杂质的《向日

葵》。 正因为他生前远离名利，

以殉道者的态度献身于艺术 ，

他的作品才成为全人类的无价

之宝。
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妈妈的味道

◇Juliet

常常觉得“味道”这个词

很妙，有味道 、有感觉 ，然后

融合在一起。

属于家里的味道是什么

呢？

从厨房飘散到书房 、客

厅的香气和妈妈的背影 ，是

一种无可替代的温暖。

以前每天住在家里，不

知道所谓的家常菜到底为什

么吸引人。 现在离家在外，才

真的感觉到那种属于年幼的

幸福， 即使是简简单单的水

饺， 妈妈的味道也永远是模

仿不来的。

下了课，早黑的冬天里，

一回到家就能够钻进热气腾

腾的厨房里取暖， 然后端起

刚出锅的韭菜水饺， 就这么

吃将起来，一边呼着热气，一

边快快咬下一口烫嘴的饺

子。 一碗饺子还没吃完，妈妈

就招呼我上餐桌， 坐下来好

好吃那条刚做的鱼， 还不忘

把最美味的肚子那一块朝我

摆着。

每次吃饱了我都会告诉

妈妈， 现在胃里的鱼正在浓

汤里游泳， 好像刚刚还有一

个饺子从鱼身边游过。

夏天来了， 我就有凉拌

豆腐和凉面可以吃了。 妈妈

总是自己做凉面，自己调酱。

一大早就常常发现妈妈在厨

房里忙碌。 一回到家，我直奔

冰箱， 端出凉透了的极富弹

性的面条 ， 再找出芝麻酱 、

醋、香油，加上一点点的水在

碗里拌匀， 然后看着妈妈切

葱花、刨黄瓜丝，有时还会加

上自己腌的泡菜， 淋一点酱

油、剥一个皮蛋放进我碗里。

前一阵子大病一场 ，在

火车上颠簸了

3

个小时，拖

着满身的病毒和疲惫， 回到

妈妈的怀抱。

知道我病得不轻， 电话

里妈妈虽然责备我不好好吃

饭，骂我活该，但是我和妈妈

心里都明白， 她是极其心疼

的。 所以，我一说要回家，她

就兴奋地说要买香菇和土

鸡，再到中药店抓一点黄芪、

枸杞回来，为我炖一锅汤。

那天一踏进家门， 我就

知道厨房里有一锅山珍海味

在等着我。 果然，鲜嫩的鸡肉

吸满了红枣和枸杞的甜味 ，

汤里头还有鸡骨熬汤所渗出

的胶质。 这锅汤光是材料就

已经价值不菲， 更何况还有

妈妈所花去的工夫， 还有灌

注在里面的那份浓浓的疼

爱。 就连哥哥也知道，每次只

要听说我要回家， 就到了打

牙祭的美食时间。

妈妈就像是堆放着各种

美味的避风港。

妈妈不是大厨师， 也真

的不是什么会精心烹煮的

人， 但她亲手烹煮的味道却

是天下独一无二的， 再好的

厨师都没办法复制。 妈妈总

说要教我煮这些家常菜 ，我

总是赖着不肯学。 我知道，即

使身为她的女儿， 我也没办

法完全重现这些熟悉的味

道，舌上的味蕾知道，这就是

我的妈妈， 即使是在别处看

见熟悉的菜色， 闻到似曾相

识的味道，脑子里浮现的，依

然是属于妈妈和我的那份幸

福。

风景速写

（钢笔画） 王伊宁 画


