
美研究

发现抑制可卡因上瘾的机制
新华社洛杉矶

４

月

５

日电

美国加州大学欧文分校研究人

员最新发现， 阻断动物体内一

种特定的激素作用， 能抑制对

可卡因的渴望。 这一发现有助

于开发出戒除毒瘾的新方法。

研究小组在美国《国家科

学院学报》上报告说，他们以老

鼠为实验对象发现， 服用可卡

因后， 在大脑控制产生快感的

“愉快中枢”内，一种黑色素聚

集激素（

ＭＣＨ

）对多巴胺具有调

节作用， 从而使大脑产生对可

卡因的上瘾响应。

成瘾过程中，

ＭＣＨ

和多巴

胺的水平同时升高。 如果阻断

实验鼠大脑内

ＭＣＨ

的活动，可

以抑制机体对可卡因的渴望，

实验鼠的可卡因瘾性减小。

这表明在大脑产生愉快感

及成瘾过程中，

ＭＣＨ

是多巴胺

的一个关键调控者。 如果以

ＭＣＨ

为目标，有望寻找到戒除

可卡因瘾性的新疗法， 甚至有

可能找到戒除尼古丁上瘾等针

对其他物质瘾性的新疗法。
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墨西哥 15岁女孩集体庆祝生日
4

月

4

日，

300

多名

15

岁的女孩在墨西哥首都墨西哥城的宪法广场集体庆祝生日。在墨西哥，女孩的

15

岁生日意味着其

长大成人，通常都会举行传统仪式予以庆祝。 新华社发

新华社平壤

４

月

６

日电

（记者 高浩荣 张滨阳）

据朝鲜中央通讯社

６

日报

道， 朝鲜最高领导人金正日

５

日观看了朝鲜发射“光明

星

２

号” 试验通信卫星的全

过程， 高度赞扬科技人员取

得的成果。

报道说， 金正日

５

日来

到卫星控制综合指挥所后，

首先了解卫星发射的准备情

况， 然后观看了发射的全过

程。 当卫星升空并准确进入

轨道后， 金正日对卫星成功

发射“深感满意”。

金正日说， 这次发射的

卫星和多级运载火箭一次发

射获得成功， 显示了朝鲜

“主体科学技术令人自豪的

威力”。 他要求在成功发射

“光明星

２

号” 卫星的基础

上， 在征服宇宙、 和平利用

宇宙领域继续取得新进展。

朝中社

５

日发表新闻公

报说， 朝鲜于当地时间

５

日

１１

时

２０

分 （北京时间

１０

时

２０

分） 在东海卫星发射

场成功发射“光明星

２

号”

试验通信卫星。

朝鲜“ 光明星 ２号”发射
金正日观看并“深感满意”

新华社内罗毕

４

月

６

日

电（记者 赵卓昀）索马里海

盗

６

日劫持了一艘中国台湾

渔船和一艘英国货船， 使得

过去两天被索马里海盗劫持

的外国船只达到

５

艘。

设在肯尼亚东部蒙巴萨

的“海员援助组织”负责人安

德鲁·穆万古拉

６

日在接受

新华社采访时说， 这艘台湾

渔船可能是在印度洋岛国塞

舌尔附近被海盗劫持的。

穆万古拉说，

６

日被劫

的另外一艘

３．２

万吨级散装

货轮属于一家英国公司，由

一家意大利公司运营， 被劫

地点尚不清楚。

穆万古拉说， 此前还有

一艘载有

４

人的法国游艇和

一艘也门船只于

５

日被索马

里海盗劫持。 加上

４

日被劫

的一艘德国集装箱货轮，过

去两天内被索马里海盗劫持

的船只总数已达

５

艘。

索马里

１９９１

年以来持

续战乱， 沿海地区海盗活动

猖獗， 是世界上最危险的海

域之一。据统计，索马里沿海

去年发生了上百起海盗袭击

事件，被劫外国船只超过

４０

艘，被劫人数超过

６００

人。

今年以来，欧盟、美国、

中国、 印度等纷纷派出军舰

前往索马里以北的亚丁湾海

域巡逻护航， 这一海域的海

盗事件与去年同期相比大幅

减少， 但与此同时海盗活动

也有向索马里以南印度洋海

域转移的趋势。

新华社美国宾厄姆顿

４

月

５

日电（记者 王湘江）美

国纽约州宾厄姆顿市政府

５

日公布了在

３

日枪击事件中

死亡的

１４

个人的名单，他们

来自

８

个不同国家， 其中包

括

４

名中国公民。

这份名单列出了

４

名中

国公民的英文名字和年龄，

他们分别是 ：

４７

岁的郭力

（音译）、

３５

岁的毛洪秀（音

译）、

５４

岁的钟海虹（音译）

和

２２

岁的凌江（音译）。

中国驻纽约总领事馆副

总领事施泳

５

日对新华社记

者说， 他当天见到了

４

名遇

害中国公民的家属， 目前仍

在协助他们与当地警方和政

府部门联系， 以做好善后工

作。他说，根据死者家属的意

愿， 他不能向媒体提供遇害

中国公民的姓名等信息。

纽约州参议院多数党领

袖马尔科姆·史密斯当天在

接受新华社记者采访时对遇

害中国公民的家属表示慰

问。 他说：“我们的心与他们

（家属）在一起。 这是一场让

人难以理解的悲剧。 ” 他表

示，美国纽约州、联邦政府以

及执法部门将会尽力协助遇

害者家属渡过难关。

根据名单，另外

１０

名死

者分别来自巴基斯坦、 菲律

宾、海地、越南、美国、巴西和

伊拉克， 其中包括已被当地

警方确认为凶手的美籍越南

裔人吉韦利·翁（音译）。

据当地警方说， 枪击事

件中的

４

名伤者目前仍在住

院治疗，但预计都会康复。

在枪击事件中受伤的一

名中国留学生目前状况稳

定，没有生命危险。

警方公布的初步调查结

果显示，

４１

岁的吉韦利·翁

（音译）

３

日上午闯进位于宾

厄姆顿市中心的美国公民协

会，用两把手枪连续射击，当

场打死

１３

人， 吉韦利·翁在

警察到来前开枪自杀。

美公布枪击事件死亡人员名单
其中包括

4

名中国公民

索马里海盗两天劫持 ５艘船

土耳其加入
欧盟
美国支持、法国反对

新华社布拉格

４

月

５

日电（记者 尚军 孙希

有 谢栋风） 美国总统奥

巴马

５

日在欧美峰会上表

示支持土耳其加入欧盟，

但法国总统萨科齐重申反

对土耳其入盟。

将于当晚访问土耳其

的奥巴马在欧美峰会上讲

话说， 美国和欧洲应该努

力促进西方和伊斯兰世界

之间的关系， 让土耳其加

入欧盟将为此发出一个重

要信号， 并能确保土耳其

继续留在欧洲的怀抱。

一直明确反对土耳其

加入欧盟的萨科齐显然对

美国在土耳其入盟问题上

向欧盟施压不满。 他在布

拉格接受法国电视台采访

时说， 有关欧盟的事务应

该由欧盟成员国决定。 他

强调他本人仍然反对土耳

其加入欧盟， 并坚信欧盟

大多数成员国会与法国一

样反对土耳其加入欧盟。

欧盟委员会主席巴罗

佐在欧美峰会后举行的记

者招待会上说， 欧盟的立

场是清楚的。 当年欧盟成

员国一致同意启动土耳其

的入盟谈判。 如今土耳其

的入盟谈判还在进行中，

只要土耳其达到入盟标

准，欧盟会作出决定。

新华社达卡

４

月

５

日电

（记者 黄亚男）联合国儿童基

金会

５

日在达卡发布新闻公报

说，全世界约有

６０００

万人饮用

水砷污染，其中

８０％

在亚洲。

公报说， 孟加拉国和印度

是受砷污染最严重的国家，两

国约有

３０００

万人饮用受砷污

染的水。 长期饮用这样的水会

影响身体健康， 严重的可能会

患上皮肤癌、肺癌和膀胱癌等。

联合国儿童基金会驻孟加

拉国代表卡雷尔·德·罗伊说，

孟加拉国过去

１０

年在控制砷

污染方面取得了很大成绩。“我

们需要制订一个详细的计划，

按照孟政府所承诺的那样，在

２０１１

年前使所有孟加拉国人都

能喝到没有受砷污染的水。 ”

联合国儿基会

５

日在达卡

举行了一个为期

５

天的国际学

习交流大会，来自

１２

个亚洲国

家的专家和代表出席了大会，

寻找减少砷污染影响的办法。

联合国儿基会说

全世界约 ６０００万人饮用水砷污染

现代人关于“压力太大”的

慨叹随处可见。 对许多人而言，

花一个星期去海滨度假减压纯

粹是天方夜谭， 他们甚至抽不

出几个小时去看心理医生。 美

国杂志近日指出了

４

条捷径，

能帮助我们在

５

分钟内放松。

深呼吸。 关闭手机，选择一

个最舒适的姿势（比如加个垫

子靠墙站好， 或稳稳地坐在直

背椅子里）； 然后在心里打拍

子，吸气用

４

拍，屏气用

７

拍，

呼气用

８

拍。

做倒立。 加州瑜伽养生法

创始人贝丝·肖恩认为，做瑜伽

不一定要把身体拧成麻花，在

床上做个简单的倒立， 减压效

果也很好。 这能放松紧张的肌

肉，让大脑得到更多养分。

倾诉。 压力管理专家杰伊·

维克多建议： 与其发邮件或写

短信给朋友，不如打电话，联络

的方式越直接， 减压的效果越

好；多打电话给有趣的朋友，笑

能改善情绪、提高免疫力；而大

声说话更能调动你的情绪。

做个“功劳簿”。 控制感是

对抗压力的最好工具， 所以每

天睡觉前列出一天中让你自豪

的

3

件事（哪怕扶老人过马

路），这能为第二天准备充足的

自尊和自信。（据《生命时报》）

５分钟就能减压

新华社首尔

４

月

６

日电

（记者 干玉兰）韩国食品医药

安全厅

６

日宣布， 韩国政府经

检查发现

５

种韩国化妆品使用

了含致癌物质石棉的滑石粉，

决定停止销售这

５

种化妆品。

韩国食品医药安全厅说，

韩国露香化妆品公司生产的粉

底、 腮红等

５

种产品被发现使

用了含石棉的滑石粉。 安全厅

已下令露香公司停售这

５

种化

妆品并回收已售出产品。

数日前， 韩国保宁公司等

企业生产的

１１

种婴幼儿爽身

粉因检测出含有石棉而被禁止

销售。 韩国食品医药安全厅随

即展开调查发现， 问题婴幼儿

爽身粉原料均由韩国德山药品

工业进口公司提供， 该公司同

时还向其他

３００

多家企业供应

了含有石棉的滑石粉， 这

３００

多家企业分别生产化妆品、药

品、口香糖和医用手套等产品。

此外， 韩国食品医药安全

厅还对

３７

家滑石粉制造企业

和进口公司销售的产品进行了

检测， 结果发现

７

家销售的滑

石粉中含有石棉。

韩国数种化妆品检出石棉

新华社伦敦

４

月

５

日电

美国研究人员采用一种新技

术，给甲烷杆菌“喂食”电子，使

其将二氧化碳转化成生物燃料

甲烷。 此技术不仅有助于把来

自风能、 太阳能等可再生能源

的多余电力转变成甲烷储存起

来， 而且还能利用工厂排放的

二氧化碳，减少工业环境污染。

英国《新科学家》

５

日报道

说， 美国宾夕法尼亚州立大学

的布鲁斯·洛甘等研究人员利

用甲烷杆菌在厌氧条件下以甲

烷为主要特异代谢产物的特

性， 在实验室里将这种细菌与

二氧化碳结合，通过电解反应，

使这种细菌“吸收”电子产生能

量，将二氧化碳转化成甲烷。

研究人员说， 用这项新技

术生成的甲烷可以储存起来以

备不时之需， 其被燃烧利用时

的能效可达

８０％

。 他们预计，几

年后这项技术就能投入商业应

用，发展前景非常乐观。

新技术让细菌“ 吃电”产甲烷


