
人们通常认为午睡对健

康有益。 但美国的一项新研究

显示，老年妇女过多午睡会增

加死亡风险。

美国太平洋医疗中心研

究所的科研人员在报告中说，

他们对

８０００

多名

６９

岁以上

的妇女跟踪研究了

７

年，结果

发现， 如果老年妇女过多午

睡，她们因各种因素死亡的风

险会增加

４４％

。 其中，因心脏

病死亡的风险增加

５８％

，因非

心血管疾病或非癌症原因死

亡的几率会提高近

６０％

。

研究人员说，过多午睡增

加死亡风险的结论同样适用

于身体健康的老年妇女。 在被

调查者中，那些每周午睡不超

过

３

个小时的老年妇女并未

出现死亡风险升高。 这表明，

适当午睡可能对身体有益。

（高原）
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清明前后， 气温回升，阳

光明媚，随着油菜花、桃花、梨

花等依次开放，市民结伴外出

踏青、赏花。可稍不留神，从户

外、 绿地或花丛中归来后，皮

肤就会出现红肿、 痒疹等症

状。 对此，市第一人民医院皮

肤病专家副主任医师秦法军

提醒皮肤易过敏的市民，春季

的阳光和花朵虽然诱人，但是

却会诱发春季皮炎、 湿疹、花

粉症等皮肤病。

◆春季是皮肤的

“多事之秋”

百花盛开的春天是皮肤

的“多事之秋”，因为此时是花

粉最多的时节，再加上气温变

化较大，也使得尘螨、霉菌增

多，这些都容易导致过敏性体

质人群患病， 出现打喷嚏、皮

肤红肿、痒疹等症状。

“医生，你看，我这两个胳

膊上都是小红疙瘩， 又疼又

痒，是怎么回事呀？ ”

4

月

4

日

下午，新区一女性患者向医生

询问。 原来，当天她带着女儿

到淇县一景区赏桃花，没想到

还没回到新区， 她的脸上、胳

膊上就出现了红肿。 随后，医

生为她做了一个过敏源检测，

确诊该患者身上的症状是由

于花粉过敏导致的。

据了解， 自入春以来，空

气中花粉增多， 随风飞扬，一

些敏感性体质的市民接触到

花粉之后，就容易引发过敏性

反应。秦法军医生提醒那些具

有过敏体质的市民， 在春季，

应尽量避开花草茂盛的地方，

尤其是知道自己对哪种花草

过敏的患者，更应该避免和该

类花草接触。 如感觉皮肤不

适，应及时到医院检查治疗。

◆及时查找过敏源

据秦法军介绍，患了过敏

性皮肤病后要及时查找过敏

源，这是预防皮炎、湿疹、荨麻

疹等皮肤病发病的重要环节。

由于引起皮肤过敏的因素很

多，有可能是某种食物，也有

可能是某种花的花粉，更有可

能是某种身边的化学物质，因

此对过敏性皮肤病患者来说，

查出过敏源是关键。

过敏源的种类很多，秦法

军建议市民可上医院进行过

敏源测试，帮助市民找到自己

的过敏根源。 至于过敏源测

试，一般有两种方法：皮肤点

刺试验和体外试验（抽血检

查）， 一般建议两者结合是比

较准确和有效的方法。皮肤点

刺试验是先在病人的皮肤上

滴一点皮试液，然后用特制的

点刺针轻轻扎一下就可完成，

体外试验需抽血检查，两者结

合将达到非常好的效果。通过

过敏源测试，能知道自己对哪

些东西过敏，医生还将告知需

要注意的事项。一旦了解到自

己对哪些东西过敏，平时就可

以加倍注意。特别是那些对药

物过敏的市民，还应特别注意

是对哪种药物过敏，这样在看

病时可以告诉医生，避免用到

会过敏的药物。 总之，要尽可

能避免过敏源，才能有效保护

自己的皮肤。

秦法军介绍说，要防止花

粉过敏，特别是有过敏病史的

患者，春季到来前就应加以重

视，而不能等到发病才开始治

疗。 抗过敏药物，不光有治疗

作用，还有预防的功效。因此，

在初春趁花粉还未“肆虐”的

时候，有过敏病史的患者在医

生指导下可提前一周到两周

就开始服用抗过敏药物。

◆脱敏治疗根治皮

肤过敏

要想彻底根治皮肤过敏，

秦法军说最有效的还是脱敏

治疗。脱敏治疗是为过敏者连

续注射（或其他途径给予）变

应源（过敏源）浸液，并逐渐递

增剂量与浓度，从而增强对此

类过敏物质的耐受性，达到减

轻症状或痊愈的目的。脱敏治

疗的期限应根据患者的过敏

程度、致敏物性质、患者耐受

程度而定， 一般应为

3

年

~5

年，最少不能少于

2

年。 脱敏

注射采用皮下法，每周

2

次

~3

次。 如果没有不良反应，则递

增剂量，完成一个疗程的注射

后，更换更高浓度的药物继续

治疗。根据过敏源种类或病种

需要，可分为常年脱敏法和季

节脱敏法。很多患者经过脱敏

治疗后， 往往能有较好的疗

效，能显著减轻过敏症状。

春季不仅是花粉过敏皮

肤病的高发期，在春季气候反

常的情况下， 人体抵抗力差，

容易感染细菌、病毒、真菌，也

很容易导致过敏性鼻炎、过敏

性哮喘的发作，严重的甚至还

会出现过敏性休克。 因此，市

民应尽早开始预防春季过敏

性疾病。

◆注意事项

那么，市民应该如何来预

防包括花粉过敏皮肤病在内

的各种皮肤病呢？春季对花粉

过敏的这类人群应尽量避免

接触花粉、灰尘、螨虫、动物皮

毛……也要尽量避免到昆虫

多的地方。 如果到郊外踏青，

外出前一定要做好防护措施，

比如戴上口罩和眼镜，穿上长

袖衣服。春季还需注意保持房

间干燥、卫生，被褥和枕套等

要多晾晒，杜绝蟑螂等害虫进

入家中。如果家里有人患过敏

性疾病，则不可养宠物，因为

宠物的唾液、尿液和皮屑都很

容易引起过敏。

此外，市民还要牢记“三

保”原则，即保养、保暖和保

持。 这对于防敏也是很重要

的。 具体来说，保养主要体现

在饮食上， 可多食用蜂蜜、大

枣、胡萝卜，多饮用山楂玫瑰

茶、大枣甘麦舒心茶和红枣山

药茶； 保暖是预防过敏性鼻

炎、 过敏性哮喘最直接的方

法； 保持科学的作息规律，避

免睡前多吃或用餐后立即躺

下，以免发生气喘。“三保”原

则不仅对于成人防止过敏有

效，对于儿童也很有效。

春天

皮肤的“ 多事之秋”

□晨报见习记者 李敏
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我国近年来出生缺陷呈

持续快速上升态势。专家对此

指出，虽然导致出生缺陷的原

因非常复杂，但是可以肯定的

是，出生缺陷与人们的生活习

惯、 生活方式等不无关系，特

别是人们承受来自各方面的

压力越来越大，而这也是造成

出生缺陷的重要原因之一。

浙江省人口和计划生育

委员会副主任胡玉璋说，出生

缺陷不仅是一个医学技术问

题，更是社会问题。 目前比较

公认的说法是，遗传性因素占

２５％

，环境因素占

１０％

，其余

更多的是遗传和环境二者相

互作用的结果。

（吕雪莉）

专家称

出生缺陷
与生活压力有关

研究发现

老妪过多午睡
会增加死亡风险

我国将通过制定和实施

卫生应急体系建设和发展规

划，加强国家级、区域性医疗

救援中心建设，加强灾害现场

卫生应急队伍和装备建设，完

善应对巨灾的医药应急物资

储备，以进一步完善和提高应

对巨灾的机制和能力。

陈竺说，自然灾害难以避

免，但及时、有效的卫生应急

管理，可以将灾害对人类生命

的危害降到最低。 做好自然灾

害医学救援工作，对减少灾害

导致的人员伤亡和伤残、防范

灾害次生和衍生的突发公共

卫生事件、有效保障公众健康

和生命安全具有重要意义。

（叶建平 欧阳开宇）
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我国将完善应对巨灾
的医学救援机制

水木明瑟养生减肥

13084223331� 2965190

新区嵩山路兰苑中学对面

每
天 减重3~

5 斤
� 一次收

紧 3 公 分
刷刷瘦身 1 元体验正在进行中……

每疗程减肥 25斤 ~40斤

不节食、一日三餐、主食肉食都能吃

不痛不累不麻烦，轻松享“瘦”

减肥和塑型同步完成，不留皱纹不减胸

签约保证不反弹
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健发堂 专业治疗白发、脱发、去油、去屑

白发转黑发
让您彻底告别白发、染发、脱发的

烦恼。

一、15 天~25 天见效果，30 天左右长

出新生黑发。

二、签订治疗协议，拍照为证，见效付

款，解除您的后顾之忧。

地址：新区金泰百货东 100 米海棠巷质监站楼下（桃源小区门口）

咨询电话：0392-2179888� 手机：13939253227

脚 来 乐 养 生 堂
休闲足疗 健康一生

脚来乐养生堂引进先进皇室四

维疗法，能明显促进身体新陈代谢，

排出毒素、滋养肌肤、调节内分泌、

平衡身心、消除疲劳、增强抵抗力、

消炎杀菌、改善脚气、脚裂等症状。

电话：0392-3334888

地址：新区新世纪广场东区内侧乙排 14 号

元
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