
◆

盐炒核桃治夜尿

先将核桃肉放入锅内用

盐微炒， 然后加莲子煎汤服

用。 中医认为，咸能入肾，核

桃肉加盐略炒， 能增强核桃

的补肾作用， 有利于治疗老

年夜尿症。

◆

生丝瓜治疮疖

取一根生丝瓜切片，敷

在患处， 然后用纱布或胶带

固定好， 每隔

4

小时左右换

一次新的丝瓜片， 几天时间

疮疖就可痊愈。

◆

艾条白药治褥疮

艾条、云南白药各适量。

先用

3％

双氧水清洗疮面，然

后点燃艾条在疮面附近熏

灸， 以患者皮肤微微湿热为

度， 再把云南白药撒在疮面

上。 轻者一两天

1

次，重者每

天

1

次， 一般两三天疮面便

开始结痂。 （王浩）

咽喉病是一种小病，它

不会致死， 但是却常常干扰

你：喉咙痒、有痰、痛、肿。 小

病虽小， 却影响着人们的生

活质量和工作质量， 让人经

常处于不适中。

咽炎属于慢性病症，吃

药或打针都无法根治， 因此

多数人缓解咽部疼痛的方法

是吃润喉片。 润喉片可清热

解毒、消炎杀菌、润喉止痛，

用来治疗咽喉炎、 扁桃体炎

等疾病，可以起到应急作用。

◆使用抗菌素

治疗慢性咽炎

使用抗菌素治疗慢性咽

炎要选准时机， 慢性咽炎的

病因较复杂， 还是要对症下

药，通过长期的消炎、抗菌来

治疗效果会更好。

在急性期， 应选用抗病

毒、抗菌药物治疗，勿使它转

为慢性。 而在慢性期，一般不

主张服用抗菌素， 主要是加

强预防与保护， 避免各种诱

因。

◆润喉片当糖

吃，不妥！

有些人将润喉片当作糖

果吃，这很不可取。 因为润喉

片具有收缩口腔黏膜血管、

减轻炎症水肿和疼痛的作

用， 但在口腔无炎症时经常

含服却会因黏膜血管收缩、

黏膜干燥破损， 而导致口腔

溃疡的发生。

【影响一】加重

炎症

中药类润喉片以中药成

分为主，比如西瓜霜润喉片、

金嗓子喉宝、 复方草珊瑚含

片、六神丸等，主要是通过刺

激黏膜，来达到“生津止渴”

效果。

但是， 它们不适合病毒

性咽喉炎， 因为病毒本身会

刺激局部黏膜分泌， 引起流

涕、咳嗽等症状。 而使用中药

润喉片治疗病毒性咽喉炎，

只会加重这些症状， 不仅会

使有害菌乘虚而入， 而且还

会使本来不致病的细菌也乘

机兴风作浪，引起合并感染。

【影响二】诱发

溃疡

西药成分的润喉片，其

主要成分是碘或季铵盐类表

面活性剂，比如华素片等。 这

类药物含有碘分子， 虽然活

性大、 杀菌力强， 但是对口

腔黏膜的刺激性也很大， 长

期使用会抑制口腔及咽喉内

部的正常菌群生长， 扰乱口

腔内环境， 造成局部菌群失

调， 从而诱发口腔溃疡等疾

病。

【影响三】引发

过敏

对碘过敏的人如果服用

含碘的润喉片， 会发生过敏

反应，表现为呼吸急促、面色

苍白、口唇青紫、全身湿冷等

症状。 哺乳期的妇女服用含

碘的润喉片， 会影响幼儿的

生长发育。

【影响四】导致

腹泻

含冰片类润喉片经常与

麝香等一起起作用， 本身就

有清热、通便的效果，而脾胃

虚寒者长期服用， 非常容易

引起腹泻。 如西瓜霜润喉片、

金嗓子喉宝、 复方草珊瑚含

片、健民咽喉片等，脾胃虚寒

的患者在使用时应格外慎

重。 （陈烨菲）
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春季是过敏性鼻炎的多

发季节， 专家提醒患者要及

时防治，远离过敏源。

春季百花盛开， 空气中

漂浮着大量的植物花粉，这

些植物花粉很容易引起或诱

发过敏性鼻炎。 临床表现为

打喷嚏、流鼻涕、鼻腔黏膜水

肿或破损， 上鼻窦感染或喉

咙痒， 会影响患者的工作和

学习， 如延误治疗或治疗不

当还可诱发鼻窦炎、中耳炎、

鼻息肉、哮喘等疾病。

目前治疗过敏性鼻炎一

般从三方面入手， 即药物治

疗、物理治疗、高速免疫系统

治疗， 快速修复鼻腔黏膜使

之产生“防护墙”。 全程无痛

治疗且无任何不良反应，是

完全可以康复的。

垂询电话：3976644

3322774

温馨提示： 鼻炎患者早

晚出门最好戴上口罩， 要多

穿衣服，更要及时治疗，以免

长期感染引发黏膜水肿或破

损等。
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在鹤煤总医院， 尽管赵

霞是位只有四年多管理经验

的护士长， 但在内分泌糖尿

病科，她就是一面旗帜，在平

凡的工作中表达着对患者的

关爱。

赵霞常说， 自己最大的

快乐是看到每位病人都能健

健康康地出院。 内分泌糖尿

病科专业性强， 护理工作的

责任大。 从赵霞任护士长之

日起，她便深深体会到：一个

科室想求得发展， 一定要在

服务质量上下工夫， 在服务

上有特色， 才能赢得病人的

满意。 她根据所在科室的特

点， 特意抽出一位护士到省

人民医院内分泌科进修糖尿

病护士教育， 学习回来后专

门从事健康教育工作。 这位

护士每天在病房与患者进行

面对面的个体教育， 对每个

病人的教育内容都有备案；

每周一、 周四下午还对住院

病人进行群体教育， 使病人

出院后能熟练掌握胰岛素笔

的使用方法及熟悉各种糖尿

病知识。 事实证明，凡经过糖

尿病知识教育的患者， 他们

的疗效显著优于未经教育的

患者。

为了做好出院病人的随

访工作， 赵霞对出院患者的

姓名、住址、电话都进行了详

细记录， 并定期对病人跟踪

随访，指导其饮食及用药。 赵

霞周到贴心的服务， 使内分

泌糖尿病科赢得了病人和家

属的满意， 各界人士送来的

表扬信和锦旗不计其数。

面对无数个病中烦躁、

焦虑、孤寂的病人，赵霞常常

用温暖的话语安慰、 用行动

关爱。 一位

48

岁的女患者患

糖尿病合并尿毒症， 刚住院

时显得很无措， 对自己的病

情一无所知。 赵霞就利用空

暇时间给患者讲解糖尿病的

相关知识、 生活中的注意事

项以及血液透析的相关知识

等。 由于病人接受治疗的病

程长，经常处于焦虑、恐惧的

情绪中， 赵霞就每天抽时间

和她谈心、 聊天。 在新年之

际，赵霞还特意送贺卡给她，

帮她化解心理压力。 情真意

切的关怀使患者渐渐走出了

阴影，脸上又重现笑容。

在护理工作中， 赵霞总

是严格要求自己， 力争精益

求精， 最大限度地减少病人

的痛苦。 凡来住院或来科室

咨询的患者及家属， 赵霞总

是详细地把患者所服用的药

名、 药理作用及饮食注意事

项一一告知患者， 这从根本

上提高了病人对疾病的治疗

及预防。

工作中， 凡有其他护理

人员解决不了的棘手问题，

赵霞总是随叫随到， 迎难而

上。 在构建和谐医患关系中，

凡遇到患者或家属对医疗收

费或服务质量质疑时， 无论

是哪一方的问题， 她都积极

与当事人及时沟通协调，耐

心倾听、热情接待，抓紧时间

调查核实，找出矛盾焦点，使

问题得到及时、妥善解决。

为了使科室里每项工作

落实到人， 激发护士的责任

感和积极性， 赵霞每日深入

病房， 检查病人的护理和治

疗情况， 了解病人的各种情

况和需求， 及时为患者解决

问题。

作为一名护士长， 在熟

练掌握护理各项操作技能的

同时， 赵霞深深懂得学习的

重要性。 她利用业余时间，阅

读了大量与本专业相关的书

籍，积极参加省、市的各种培

训。 她经常组织护士业务学

习，把学习的新理论、新观念

及时运用到护理工作的具体

实践中。

工作中她善于总结经

验，撰写的论文《老年糖尿病

患者治疗中的健康教育》和

《糖尿病患者的电话回访干

预分析》都发表在了《中国误

诊学》杂志上。

赵霞严格要求自己，认

真负责、 一丝不苟的工作作

风使内分泌糖尿病科在每月

的“病区护理质量考核”在全

院名列前茅。 辛勤的工作换

来一项项荣誉， 赵霞三次获

得“局护理技术比武全能”三

等奖，单项一等奖、二等奖、

三等奖；多次被评为“院先进

工作者”、“优秀护士长”和

“优秀女职工”；

2007

年，赵霞

被评为“局先进优秀女职

工”，她所在的科室也被评为

“局先进护士站”。

面对诸多的荣誉， 赵霞

说：“过去的成绩， 都会成为

一个新的起跑线， 我要以自

己的努力增光添彩白衣天使

的形象， 为党和人民贡献毕

生的力量。 ”

一感冒发烧， 最让人觉

得不舒服的就是鼻子堵；对

有鼻炎的人来说， 鼻子堵更

是常事。于是，很多人都会备

瓶滴鼻液， 难受了， 就滴几

滴。专家告诫，通畅鼻腔的滴

鼻液最好不用；如果要用，原

则上不超过三天， 每天不超

过五次，每次一到两滴。

现在常用的滴鼻剂属于

血管收缩剂， 这类药能消除

鼻黏膜充血肿胀、改善通气，

作用迅速，适用于急性鼻炎、

鼻窦炎以及慢性鼻炎、 鼻窦

炎急性发作等导致的鼻塞。

但血管收缩剂最大的副作用

是会反复收缩鼻腔血管，令

鼻腔内黏膜或纤毛的弹性下

降。同时，它还有一定的依赖

性。因此，如同头痛吃止痛片

一样， 鼻塞用滴鼻液也最好

只是在应急时用一点。 高血

压、冠心病、萎缩性鼻炎的患

者应禁用。

孩子鼻塞时， 原则上不

用血管收缩剂的滴鼻液，否

则容易引起药物性鼻炎，可

用

5%

的盐水滴鼻。 如果症

状严重， 则需要把

1%

的盐

酸麻黄素滴鼻液稀释成

0.1%

到

0.5%

， 以减轻副作

用。

此外，滴药时人要躺平，

头悬空，尽可能后仰，左边鼻

腔堵就把头向左偏， 沿鼻外

侧滴入， 让药物在鼻腔内保

留

2

分钟左右。 （谢明霞）

拉肚子吃两片氟哌酸，

几乎大多数人都知道。 氟哌

酸又叫诺氟沙星， 是一个抗

菌谱广、 抗菌作用强的第三

代喹诺酮类药物。 由于它在

肾脏、 膀胱和前列腺中的浓

度远高于血药浓度， 所以经

常用于泌尿道、肠道、妇科、

外科和皮肤科等感染性疾

病，用途广泛且疗效确切。

日常生活中， 人们多喜

欢饭后服药， 主要为了避免

药物对胃肠道的刺激作用，

尤其是非甾体类镇痛消炎

药，如布洛芬等。

但诺氟沙星空腹吃疗效

更好。 主要原因有两点：首

先，诺氟沙星受食物影响，其

吸收速率会延缓， 浓度达峰

缓慢；其次，诺氟沙星是一个

浓度依赖性的药物， 即在治

疗浓度范围内， 药物在体内

的浓度与疗效成正比， 浓度

越高则疗效越好。

由于食物会延缓诺氟沙

星在人体内的吸收速率，空

腹服药比饭后服药的血药浓

度高

2

倍

~3

倍，所以饭后吃

会使疗效大打折扣， 甚至可

能导致敏感细菌对诺氟沙星

甚至同类抗菌药物的耐药。

每种药物受食物影响程

度还会出现吸收不一致的情

况， 但一般情况下主张空腹

服用， 除非出现了胃肠道不

适的情况才考虑饭后服用。

（路敏）

过敏性鼻炎
患者怎么办？

家庭药箱

润喉片不能当糖吃

工作是眼睛能看到的爱
鹤煤总医院 王水兰

滴鼻液
最多连用三天

氟哌酸空腹吃

老年常见病
试试土方法


