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［ 健康 ］

鹤煤总医院普外烧伤科

的护士长赵亚芳， 把自己从

事的护理工作当作崇高使

命，对工作认真负责，对待患

者和蔼可亲， 把爱心奉献给

患者， 从而赢得了患者的信

赖， 成为患者心目中的爱心

天使。

1991

年毕业于安阳卫校

直接走上工作岗位的赵亚

芳，并没有满足于现状。

1998

年， 赵亚芳顺利拿到了郑州

大学护理专业（大专）的毕业

证。 她通过各种途径刻苦学

习专业基础理论知识， 苦练

专业技术操作本领， 不断提

高和丰富自己的业务素质和

实践经验。后来，她又到北京

大学一附院、 省人民医院进

修学习， 并把学到的先进护

理技术应用到临床工作中。

为了解护理发展新动态、掌

握更多的护理专业知识，她

现在仍就读于郑州大学护理

专业（本科）。

在临床护理工作中，她

善于总结经验， 撰写了多篇

护理论文。

赵亚芳所在的普外烧伤

科护理工作繁杂琐碎，“三分

治疗，七分护理”涵盖了护理

工作的全部内容。

每天早上

8

时晨会交班

结束后， 她就带领护士到每

个病房悉心查看患者的情

况： 面对

1

床的阑尾切除术

后患者， 她鼓励其早期下床

活动，以促进肠功能的恢复，

从而帮助其尽早进食；对于

6

床术后患者的排痰不畅，她

帮助患者叩背，教其深咳、雾

化吸入， 确保将深部痰液排

出，保持其呼吸道通畅；而对

于

18

床的静脉曲张术后患

者， 她耐心地劝导其要多活

动，否则容易形成血栓，造成

肺栓塞或脑栓塞；

21

床患者

的胃管不畅， 她用生理盐水

为其冲洗……

从走进医院换上工作服

开始， 她就挨着病房从这头

走到那头， 通过行为和语言

感化，引导患者配合治疗。

一位女患者因患乳腺癌

入住普外烧伤科， 入院后情

绪低落。 赵亚芳了解到这些

情况后， 详细给患者讲解乳

腺癌当前的治疗方案是采用

北大第一附属医院比较先进

的外科手术加化疗。 她耐心

地给患者讲解医疗知识并主

动做其思想工作， 使患者坦

然接受了手术。 患者的手术

进行得很顺利， 可接下来的

化疗难题又摆在了面前，频

繁的呕吐、 脱发等反应让患

者痛不欲生。

对此， 在患者化疗期

间， 赵亚芳亲自陪在床前，

帮助她树立战胜疾病的信

心， 用爱心抚慰着患者的烦

躁和焦虑。 在医生护士们共

同的悉心呵护下， 这位患者

最终康复出院。 出院时， 患

者把一封饱含深情的感谢信

交到医院党委办公室， 以此

表达对普外烧伤科深深的谢

意。

一位北京的李老先生来

鹤壁探亲，不幸被开水烫伤，

来到普外烧伤科住院。 一系

列精心优质的护理服务，使

老先生很快就痊愈出院。 出

院时， 他感慨地说：“我来到

鹤壁，突然受了伤，心里很是

不安。 说实话， 刚开始， 我

很不放心你们医院的医疗和

服务水平， 但没想到你们给

我治疗得这么好。 不仅医生

的医术高， 护士服务也尤其

好， 她们的护理能力丝毫不

比北京的护士水平低。”

赵亚芳正是以其对工作

的细致、严谨，对患者的温磬

体贴， 以及娴熟的技能和高

尚的医德赢得了患者的信任

和称赞。

护士的工作是辛苦的，

作为普外烧伤科的护士长，

赵亚芳合理安排着护士的工

作，调动每个护士的积极性，

使整个科室以最佳的工作状

态投入到工作中去。

赵亚芳所在科室多次受

到领导及患者的表扬， 在出

院病人反馈的满意度调查

中， 普外烧伤科的工作人员

受到的表扬位居全院前列。

赵亚芳个人也多次被评为

“先进工作者”、“优秀女职

工”等。 （王水兰 杨虹）

市中医院

急救电话：3353120� 2659562

� � � � 2659966

鹤煤总医院

老区急救电话：2920000

新区急救电话：2960000

鹤煤二院

急救电话：2816120

市传染病医院

咨询电话:3922861

中古友好眼科医院

咨询电话：3291120

按摩医院肛肠科

咨询电话：2647015� 3320085

范氏骨科

咨询电话：3313380� 2612120

张志刚皮肤科

咨询电话：13939285245

原有全肛肠科

咨询电话：6988554

� � � � � 13939241809

军分区门诊部皮肤病专科

咨询电话：3322774� 3976644

寻医热

线

单方验方

名医名护

家庭药箱

身边的爱心天使
———记鹤煤总医院普外烧伤科护士长赵亚芳

春天来了，万物复苏，随

着气温的升高， 很多人的胃

肠道却面临着严峻的考验。

近日， 记者从市中医院消化

内科了解到， 最近患胃肠性

感冒和急性胃肠炎的人越来

越多，患者症状表现为恶心、

呕吐、腹痛、腹泻等，还常伴

有高烧发热。

那么该如何应对呢？ 市

中医院消化内科专家、 中医

主任医师闫莉莉提醒市民，

春末夏初要从以下几方面保

养肠胃。

◆防止“病从口入”

俗话说，病从口入。 如果

平时不注意饮食卫生， 一旦

吃了不干净或变质的食物，

就会引发胃肠道疾病。 而在

天气变暖、气温升高的春天，

一旦食物保管不当就会发霉

变质。

闫莉莉介绍， 急性胃肠

炎主要由细菌感染引起，所

以， 日常饮食一定要注意卫

生：要少吃或不吃生冷、变质

发霉的食物； 少吃没清洗或

清洗不干净的瓜果； 食物最

好放在冰箱里或通风的地

方，以免发霉变质；不吃或尽

量少吃隔夜的剩饭菜； 隔夜

食物或买回的熟食要重新在

锅里热透了再食用； 生熟食

物要分开存放等。

春季天气冷暖变化很

大，除冷空气会刺激肠胃外，

不良饮食习惯也是引发胃肠

性感冒的重要因素。 比如，很

多人喜欢吃火锅， 吃的时候

配上冷饮， 这样很容易刺激

胃肠道黏膜， 使胃肠发生痉

挛，从而引发胃肠性感冒。

而预防这类疾病最好的

方法是多喝水、 多吃新鲜蔬

菜水果和易消化的食物。

◆补点益生菌

闫莉莉说，通常情况，大

病初愈者肠道功能较弱，尤

其是使用抗生素治病的患

者，在消灭了病菌的同时，也

把有益细菌杀死了， 这就容

易导致肠道菌群紊乱。 这时，

中医诊断部分患者为脾虚之

症，症状为倦怠乏力、大便次

数增多、排稀烂便。

要恢复、 加强肠道功能

应适当补充益生菌， 这类药

也越来越广泛地应用于消化

系统疾病的治疗。 特别是对

肠胃功能较差的老年人来

说， 喝一些含有益生菌的饮

品或药物， 将有益于肠道菌

群环境趋于平衡。 此外，脾虚

者还可服用陈皮、 砂仁、茯

苓、 薏米等化湿药或白术和

党参等健脾类药物进行预

防。

◆保持愉悦心情

在春末夏初， 肠应激综

合征也是一种较为常见的胃

肠道功能疾病， 而心理精神

因素是该病的诱因， 如紧

张、 惊恐、 悲伤等， 都能使

大脑处于高度紧张状态， 使

得皮质下的自主神经失调，

从而引发肠道运动和分泌功

能紊乱。

肠应激综合征的症状主

要表现为突然出现肠鸣亢

进、腹痛、稀便；部分人群饮

食不当， 还可能导致皮肤潮

红、瘙痒、荨麻疹等自主神经

功能紊乱， 而紧张精神状态

得到放松后， 这些症状又会

慢慢消失。

闫莉莉说， 情绪的好坏

和肠胃的健康有很大联系。

心情不好， 容易导致内分泌

及神经免疫系统的失调，因

此，市民在生活、工作中要张

弛有度，学会调整工作节奏，

起居有规律， 不要熬夜或日

夜颠倒；同时，要保持愉悦的

心情， 避免使大脑长期处于

高度紧张的状态。

另外， 还要在工作之余

多参加一些放松和休闲活

动，比如散步、旅游等。

春天，打响“保胃战”

◇晨报见习记者 李敏

在临床上， 很多糖尿病

患者虽坚持服用降糖药，但

血糖控制并不理想， 原因何

在？ 我们总结了五个常见错

误：

◆

不控制饮食

饮食治疗是糖尿病治疗

的基础， 其目的是减轻胰岛

β

细胞的负担， 以帮助其恢

复功能。 不控制饮食而想用

多服降糖药来抵消，好比“鞭

打病马”，错误且危险。

◆

随意调节药量

血糖非常高， 才会出现

多尿、 多食和体重减轻等典

型糖尿病症状。 不少患者因

无明显不适， 随意调节降糖

药用量， 导致血糖控制不

力。

◆

不定期复诊

有的患者不监测血糖、

血脂和血压， 不注意观察影

响自己血糖、 尿糖变化的因

素，不总结自己的服药规律，

而是人云亦云、跟风吃药。 这

是我国糖尿病患者较一些发

达国家的患者病情严重、并

发症多的主要原因。

◆

一味追求特效药

有的患者在血糖已获得

良好控制的情况下， 停止现

阶段有效治疗，而去寻找“灵

丹妙药”。 殊不知，包括饮食、

运动和药物的糖尿病综合疗

法是人们与糖尿病长期斗争

的智慧结晶， 是经过严格证

明、确实有效的方法。

◆

盲目担心副作用

有人认为， 服药时间一

长，就会损伤肝肾功能。 实际

上， 降糖药剂量只要在药典

规定的范围内，都是安全的。

副作用仅见于个别患者，且

副作用在停药后即消失，不

会带来严重的影响。 其实，在

高血糖未得到控制与服用药

物可能出现的副作用相比，

前者的后果要严重得多。

（许樟荣）

服降糖药
易犯五个错

“一斤生姜半斤枣，二两

白盐三两草， 丁香沉香各半

两， 四两茄香一处捣。 煎也

好， 煮也好， 修合此药胜如

宝。每日清晨饮一杯，一世容

颜长不老。 ”这是古医书《奇

效良方》中“容颜不老方”的

歌诀。该方以生姜为主药，每

次三五钱，清晨煎服或汤服，

有防衰老、 葆青春的奇特功

效。

早在春秋末期， 先师孔

子就已认识到食用生姜能抗

衰老。他晚年时常说“每食必

姜”、“不撒姜食，不多食”，意

指一年四季食不离姜， 但每

次不宜多吃。在饱尝战祸、颠

沛流离、 人均寿命很低的时

代，孔子能活到
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岁，与其

重视食用生姜不无关系。

中医认为， 生姜性微而

味辛，能健脾胃、散风寒，有

“姜能疆御百邪， 故谓之姜”

的解释。 生姜在食疗及药用

方面应用很广， 有发汗、暖

胃、止呕、祛痰、驱风、散寒、

解毒等功效， 故爱姜者历代

不乏其人。 长沙马王堆一号

汉墓出土的文物中就有生姜

陪伴。 大文豪苏东坡曾见杭

州净慈寺的一个住持， 服食

生姜

40

年，
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多岁毫无老

态，脸色红润，双目有神。

生姜含有一种类似水杨

酸的有机化合物， 相当于血

液的稀释剂和防凝剂， 对降

血脂、降血压、预防心肌梗塞

均有特殊作用。另外，生姜还

可防治胆囊炎和胆结石。 现

代临床研究还证实， 生姜可

以调节前列腺的机能， 而前

列腺素在控制血液黏度和凝

结方面有重要作用。 最新研

究成果还显示， 常食生姜可

除老年人体表的老年斑。

值得注意的是， 生姜一

次食用不宜过多， 否则大量

姜辣素经消化道吸收后，在

经肾脏排泄过程中会刺激肾

脏，还可产生口干、喉痛、便

秘等“上火”症状。 （周法）

常言道，牙痛不是病，疼

起来要人命。一旦患了牙病，

特别是牙龈肿痛， 会让人痛

苦异常。最使人心烦的是，眼

瞅着美味佳肴不敢轻易举

筷，因为食物稍一碰到痛牙，

就会使人疼痛不已。

中药食疗对防止牙根无

故痛和风火牙痛（脸面肿胀）

有很好的疗效。

【食疗方面】 用咸瘦

肉、淡菜、大生地煲粥，可以

除火清热，对牙根肿痛、因燥

火引起的风火牙痛有相当不

错的功效。

【用药方面】大生地
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钱，麦冬
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钱，花旗参
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钱，

骨碎甫
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钱，二花

3

钱，加
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碗水煎成茶饮，加点盐，饮两

次后， 牙龈牙根便可渐渐消

肿和止痛。 以上五味药煎出

的茶，有清热、降火、消炎的

功效。 （李问）

中药食疗
巧治牙痛

生姜
留住容颜的
“ 不老丹”


