
在预习方面，明轩同样有着

自己独特的见解。“我喜欢钻研

知识，所以在学习上我常常走在

老师和同学前面。”据明轩介绍，

在老师讲课之前他总会先看一

些参考资料自己把知识琢磨透，

等老师讲到那部分知识时，再通

过老师的讲解加深一下印象，这

样做有助于牢固地掌握知识。

明轩的喜欢钻研同样也表

现在做题上。他认为应该每天坚

持做一定数量的题，这样可以保

持对题目的敏感性。 而对于难

题，他则喜欢通过自己的独立思

考来获得答案。 明轩说，这样做

会加深自己对题目的印象，同时

也比较有成就感。“成绩好的同

学都比较善于钻研，虽然我高中

三年从未考过第一名，但是我从

钻研知识的过程中收获了很多

乐趣。我始终相信，只要努力，就

算最终没有成功，至少也不会遗

憾。 ”明轩说。

“我做每一件事

情都奔着一个目标”

“你觉得自己身上有没有什

么特别之处？与其他同学不太相

同的？ ”记者问明轩。

明轩想了一会儿，答道：“不

知道算不算特别，我觉得我这个

人目标感很强，做每一件事都在

奔着一个目标。而且我时刻知道

自己想要的是什么，所以在很多

时候，我都能够分清主次，知道

什么应该争取， 什么应该放弃，

能够做到取舍得当。 ”

正是这种明确的目标感，使

明轩学习起来有了更多的动力。

不过，虽然他把自己的学习抓得

很紧，甚至把零碎时间也利用起

来了， 但他却不主张一味地死

学。“学习就是学习，休息就是休

息。 ”明轩说，他做事比较专一，

也特别有规律，每天每个时间段

该做什么就一定做什么。学习虽

然抓得紧，却并不会过多地占用

休息的时间，因为他觉得，只有

休息好才能有足够的精力搞好

学习。看到周围不少同学利用节

假日参加一些培训班，把自己的

时间排得满满的，明轩则认为还

是有张有弛的好，打疲劳战的话

会降低学习效率。

由于家离学校远，明轩一般

很久才回一次家，所以周末一般

都要在学校度过。这个时候他并

不会把时间都花在学习上，而是

会睡个好觉，让自己疲倦的大脑

和身体得到充分的放松。剩下的

时间他会洗洗衣服，去校外溜达

溜达，或是踢踢足球什么的。“只

有会休息、休息好，才能更好地

学习。 ”明轩说。

明轩告诉记者，他时刻知道

自己的目标，比如将来想上的大

学、想读的专业。“为了求稳，我

第一志愿报了复旦大学，不过我

选了个自己喜欢的专业，生物医

学。我平时就对尖端和前沿的东

西比较感兴趣， 比如生物科学、

环境发展、疾病研究等。 我希望

自己将来能在这个方向有一定

发展， 这就是我的下一个目标。

期待着自己能成功吧！ ”明轩笑

着说。

记者手记

采访中，记者无时无刻不被

明轩的乐观和自信感染着。作为

一名家庭条件不是非常好的考

生，明轩的话语中透出比同龄人

更多的成熟与懂事。 高考结束

后，这个理科第一名就开始忙活

着帮家人卖西瓜了。 明轩说，过

段时间， 他会到市区找一份兼

职，“父母已经很辛苦了，我想靠

自己的努力积攒一点儿学费”。

6月 25日，

全省高考成

绩公布。 统计

显示，鹤壁高

中高三（2）班

考生明轩以

652 分（数学

139 分、 英语

133 分、 语文

112 分、 理综

268 分） 的总

成绩，位列我

市高考理科

第一名。

记 者 电

话采访了正

在安阳滑县

家中的明轩。

电话中的他

言语不多，但

却句句透着

不同于同龄

人的淡定和

自信。“潜意识

里我一直知

道， 我会成功

的。 ”明轩说。

“

我
始
终
知
道
自
己
想
要
什
么
”
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之

一

得知儿子的成

绩后， 不善言辞的

父亲说：“行!”

6

月

25

日

21

时许，鹤壁

高中高三（

2

）班的学生明轩

忽然接到了班主任张秀清的

电话，“明轩， 恭喜你，

652

分”。 终于知道了高考成绩的

明轩顿时感到很踏实， 一颗

悬着的心也终于放了下去，

虽然此前他已经估出了

650

分的高分。

明轩告诉记者， 知道自

己成绩的那一刻， 延续了几

天的焦躁感似乎都在一瞬间

消失了， 内心忽然很平静，

有种从高空落到地面的踏实

感。 他的母亲也笑得合不拢

嘴。 明轩很想在第一时间把

这个好消息告诉远在他乡辛

苦打工的父亲， 可想到已经

太晚了， 怕影响父亲休息，

他决定第二天一早再打。

26

日凌晨

5

时， 还在睡

梦中的明轩被一阵电话铃声

惊醒。电话是父亲打来的，听

说儿子考了这么高的分数，

这个憨厚的农村汉子将所有

的激动都包含进一个字里：

“行！ ”简单的一个“行”字，代

表了父亲对儿子最大的赞

许。随后，明轩把电话递给了

母亲。 听着两位老人在电话

里相互分享着喜悦， 明轩感

到了前所未有的幸福与满

足。

潜移默化中受

到父母的影响

第一次有了上大学的愿

望时， 明轩还在读小学。

10

岁，正是孩子们贪玩的年纪。

当时， 在外打工尝尽辛苦的

父亲忽然对明轩说：“大学的

校门不是只向个别人敞开

的，谁都有机会上大学。 ”平

时话不多的父亲为了不让儿

子重走自己的老路， 用这样

一句话表达了对儿子的期

望。

从那时起， 明轩就把考

大学当成了自己的目标。 虽

然父母的文化程度都不高，

不能在学习上给予他指导，

但聪明好学的明轩却凭借着

自己的努力保持着较优异的

成绩。 明轩说他的成绩总能

保持在前几名， 没有过太大

的起伏。

谈起和父母之间的关

系，明轩告诉记者，他跟父母

之间不仅不存在代沟， 在沟

通时很有默契。 明轩一直觉

得， 虽然自己的父母文化程

度不高， 但在教育子女方面

却很有一套。 在他的印象中，

父母从来不会命令他“不准

这个”、“不准那个”， 也没有

因为考试成绩批评过他。 父

母对他最多的是鼓励和信

任。“我爸一直坚信我将来一

定能成为一个很出色的人，

所以我从小就很自信， 我对

自己将来的成功始终充满了

信心。 ”明轩说。

虽然没有父母严厉的管

教， 明轩却比一般同龄人更

懂事、优秀。“这归功于爸妈

从小对我的潜移默化。 ”明轩

说。

明轩的父亲长年在外地

的建筑工地上打工， 整天风

吹日晒，十分辛苦。“虽说他

只是个小小的建筑工人，干

起活儿来却精益求精， 总是

尽全力去做到最好。 同样的

活儿， 他总要比别人做得更

卖力、更细致。 我从小受到他

的感染， 做事情时也会高标

准要求自己， 争取做到尽善

尽美。 ”明轩说。

明轩告诉记者， 由于要

外出打工， 父亲每年只在过

年和农忙时才能在家待上几

天。 但是在自己参加高考前，

父亲专门到学校看了他，并

给他带去了一件新

T

恤和

32

元钱。“别有压力，好好考就

行。 ”父亲拍着明轩的肩膀交

代。“从那回见过他一直到现

在，我没有再见到我爸，他一

直在外地打工。 就连高考成

绩出来那天

我也是通过

电话给他报

的喜。 为了

我和妹妹的

学费， 我爸

吃的苦太多

了。 ” 明轩

说。

“雷厉

风行。 ”说到

自己的母亲

时， 明轩用

了这样四个

字来形容 。

“她做事从

来不拖拉，特别干脆利落，干

活效率也很高。 我爸长年在

外， 全家里里外外的活儿全

是母亲一个人在做。 ”明轩说

他多少也遗传了一点母亲的

“雷厉风行”， 不管是学习还

是做其他事情， 他都很讲求

效率。

明轩家里的条件并不

好， 全家仅靠父亲一个人在

外打工赚钱。 而他和妹妹两

个人都还在上学。 但令父母

欣慰的是， 明轩和妹妹学习

成绩都不错。 明轩的妹妹今

年

11

岁， 读小学五年级，成

绩常在年级名列前茅。 知道

自己的哥哥是全市高考理科

第一名时， 妹妹明倩不服气

地表示将来要比哥哥考得更

好。

班主任是帮我

驱散黑暗的那盏

明灯

谁都有情绪低落的时

候， 作为鹤壁市理科第一名

的明轩也不例外。 和同龄人

不同的是， 明轩在自己情绪

低落的时候并不喜欢找同学

或朋友倾诉， 他通常会找自

己的班主任张秀清诉说。 明

轩告诉记者， 身边的朋友也

都在辛苦地备战高考， 把自

己的不愉快告诉他们可能会

在无形之中影响同学情绪，

从而影响他们的学习状态。

而之所以会选择找老师倾

诉， 一方面是因为自己平时

跟老师比较谈得来， 另一方

面则是因为老师的经验相对

来说要丰富得多， 可以更加

理性地帮他分析和解决问

题。

“张老师虽然是我的老

师，但她更像是我的家人，班

上的同学都跟她关系很好，

有人还称她为‘老师妈妈’。

拿我自己来说， 不管什么时

候我遇到困难， 张老师都会

热心地帮我排忧解难， 找出

我的缺点和不足， 帮我分析

利弊，并给予我一定的建议。

我记得张老师总是鼓励我

说，她认为我非常有潜力，这

也成为我学习中的动力。 在

我的心目中， 张老师就像一

盏能帮我驱散黑暗的明灯。 ”

明轩说。

我的“饭前和睡

前学习法”

“虽然高考成绩不错，

但我在平时的考试中还真没

有考过第一。” 电话中， 明

轩的这句话让记者感到很惊

讶。 明轩分析， 他之所以能

在高考时取得这样的成绩，

独特的学习方法和良好的心

态功不可没。“心态是软积

累， 知识是硬积累， 在考试

当中， 两种积累都很重要。

就学习方法来说， 每个人都

有自己的学习习惯和做法，

很难说哪种好或哪一种不

好， 但要想取得好的学习效

果一定要找到最适合自己的

那种方法。” 明轩告诉记者

说。

对于处在紧张备考阶段

的考生来说， 考前的每一分

每一秒都显得弥足珍贵。 为

了充分利用这些时间牢固掌

握各科知识， 明轩想出了各

种办法，比如“饭前学习法”

和“睡前学习法”。 午饭前，在

同学们已经上了一上午课非

常累的时候， 明轩会待在教

室里再学上半个小时再去吃

饭。 而到了晚上，同学们都忙

着洗漱准备休息的时候，明

轩会安下心再背上半个小时

的英语单词。

明轩介绍，“饭前学习

法” 主要是针对自己吃过午

饭容易犯困的特点而采用

的。“一方面，我吃过饭会犯

困，学习效率会下降，另一方

面因为我是寄宿生， 要在学

校食堂吃饭， 而中午刚放学

的时候去食堂打饭的同学非

常多，这时候去吃饭要排队，

有点浪费时间， 我干脆利用

这段时间在教室里多学习会

儿。 ”而对于“睡前学习法”，

明轩表示主要是希望能够充

分利用一切能利用的时间来

提升自己。

“我觉得自己的学习时

间安排算是比较适中的，既

不像一些同学为了多学习会

儿每天只睡很短的时间，也

不像一些同学过于放松不把

学习当回事儿。 充分利用时

间， 提高学习效率是非常重

要的。 ”电话那头，明轩笑着

对记者说。
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