
现代社会， 贷款买

房已经成为惯例， 即使

是有钱人也常会选择贷

款买房。 那么贷多少款

买房比较合适？ 房贷“三

一定律”的答案是，每月

的房贷金额以不超过家

庭当月总收入的三分之

一为宜； 否则您会觉得

手头很紧， 一旦碰到意

外支出，就会捉襟见肘。

需要说明的是，这

些理财定律都是生活经

验的总结， 并非一成不

变的万能真理， 还是要

根据您的实际情况灵活

运用。

(罗浩)

房贷“三一定律”
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理财

［ 财富 ］

不论您处于什么样的状况，您

都需要和钱打交道， 需要学习家庭

理财。 如果您善于理财，熟悉家庭理

财“四大定律”，即使您的收入并不

高，您也能过上富裕、舒心、安逸的

生活。

您可能是一个刚毕业的大学

生，正在做着“房车”梦；您可能是一

个初为人父的年轻爸爸， 正在为孩

子未来的生活和教育绞尽脑汁；您

可能是一个面临退休的老工人，正

在为退休后的生活发愁……不论您

处于什么样的阶层， 您都需要和钱

打交道，都要面临如何计划收支、如

何进行投资、如何让自己老来无忧、

如何让子女享受更好的教育等一系

列问题， 那么您就需要学习家庭理

财方面的知识。

家庭理财是关于如何计划家庭

收支、如何管理家庭财富的学问，就

是要教您如何制订理财规划， 管理

好自己的收支和投资， 帮助您实现

美好的生活目标。 如果您对理财一

窍不通，那么尽管您收入很高，却可

能常常捉襟见肘；如果您善于理财，

即使您的收入不高， 您也可能过上

殷实、舒心的生活。

现在我们就来学习家庭理财的

基础知识， 帮您迈出美好生活的第

一步。

进行理财规划， 您需要了解四

个很有用的“理财定律”，这四个定

律能够很好地帮您科学设计自己的

家庭理财规划。

无论是女强人还是女管

家，其实在女人心中，或许最

骄傲的角色还是女主人———

可以安排家庭的大小事务，

包括财富。 身在其位就要谋

其政， 担负重任的女主人当

然要积极吸收学习经验，认

真研究怎样让家庭的财富保

值增值。

目前身负家庭财政大权

的都市女主人， 或许已无人

不知基金是什么了。 经历了

2006

年的大牛市， 基金俨然

成为炙手可热的赚钱法宝，

很多女主人谈话的主题相信

也少不了基金。 虽然说今年

的基金可能不会再上演收益

翻番的神话， 但基金作为家

庭理财不可缺少的工具或许

是必然的趋势了。 所以，今年

身为女主人的你， 仍可以加

强对基金的了解和实践，争

取通过运用基金、 银行理财

产品在内的一系列投资手

段， 及早实现预定的生活目

标， 让自己和家人的生活更

加美满富足。 如果家庭组建

不久、家底较薄，可以采取定

期定额购买基金的方式，就

像零存整取一样，实现“小积

累，大财富”；如果手头资金

较多， 则可选择合适的基金

或基金组合， 抱定长期投资

的心态， 从而实现家庭资产

进一步增值。 (王红霞)

不要小看身边的每一分钱。

善加利用，合理规划，在生活的基

本需要和心中广博的欲望间寻找

平衡，你会发现，最好的理财师，

其实就是你自己。 且看———能改

变你一生的四个秘密。

秘密 1：选定生活方式

据《东南早报》介绍，马克记

得

50

年前的一段经历： 当时，他

和奶奶到了一片海滩。 他迫不及

待地扑进大海， 奶奶则一点一点

地向水中迈进。她撩起水，先撩向

胳臂，又撩向身体的其他部位，奶

奶在适应水温的变化。 马克瞬间

就做成的事情， 奶奶却似乎用了

很长时间。故事包含了许多内容。

你可以把它理解为给自己的未来

增加保险系数。下水之前，你先要

清楚自己会遇到什么， 以便在事

情来临时胸有成竹， 而且要想到

逃脱的方法。 做出改变生活的决

定之前， 你需要理清事情的轻重

缓急，权衡选择的利弊。

秘密 2：保证家庭第一

1984

年， 参议员保罗·桑切

斯被诊断出患了淋巴癌。 为了和

家人在一起的时间更长一些，他

放弃了名望很高的工作。 正像一

位聪明的朋友所说：“没有人希望

临终前在办公室度过更多的时

光”。 你可以挣得生活所需，解决

财务上的问题甚至富裕十足；但

并不一定就要你去扮演工作狂，

没有时间去玩玩游戏、修缮篱笆，

或者停下脚步闻一下玫瑰的芳

香。总之，无论是传统家庭还是现

代家庭， 家庭的重要性都离不开

同样的意义：一家人相聚相守，让

生命繁衍下去。

秘密 3：养成创业习性

想获得成功， 你就要养成创

业的习性。 多才多艺、灵活自如、

善于推销自己、精于个人理财、安

排事情的优先顺序， 而且时刻准

备着弃职而去。 今天的员工需要

有跳槽的心理准备；平均来说，跳

槽常常是

4

年到

8

年一次。

将你的创业念头付诸实施

前，先经营一两项小产业，对你来

说，是一种很好的历练。它对你的

起步、经营、经验积累都有很大帮

助， 我们把它看做你手中的“王

牌”。 你可能因为喜欢手中的“王

牌”而辞掉工作，也可能为工作转

变做好各种准备。

秘密 4：节省每一分钱

也许你不相信， 节省小钱是

值得的。小钱虽小，增加的速度却

很快。 假如每天你都以两倍的倍

率往储蓄罐里丢硬币

(

第二天，两

个；第三天，四个……一直坚持下

去

)

，到月底，你的储蓄罐将昂贵

无比， 因为， 里面已经是

500

万

元———
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亿分的硬币。 随手节省

的几个硬币， 能给你带来多么巨

大的财富。 如果我们充分运用积

攒的每一分钱———我们照样可以

满足生活的基本需要。 （张帆）

如果您手里有了一

些余钱， 那么您就会想

办法投资以赚取更高的

收益。 但是当您有比较

多的余钱时， 您就会为

该怎么分配投资发愁

了，您该买多少股票？ 该

存多少款？ 该买多少保

险？ 人们在长期的理财

规划中总结出了一个一

般化的规则， 也就是所

谓的“

4321

定律”。

这个定律是针对收

入较高的家庭， 这些家

庭比较合理的支出比例

是：

40%

用于买房、股票、

基金等方面的投资；

30%

用于家庭生活开支；

20%

用于银行存款， 以备不

时之需；

10%

用于保险。

这只是一个小定律，按

照这个定律来安排资

产， 既可以满足家庭生

活的日常需要， 又可以

通过投资保值增值，还

能够为家庭提供基本的

保险保障。

众所周知， 投资股

票收益较高， 但风险也

大。 您在不同的年龄段，

收入、财富水平不同，风

险承受能力和赢利目标

也不同， 投资股票的比

例也不一样。 一般而言，

随着年龄的增长， 进行

风险投资的比例应该逐

步降低。“

80

定律”讲的

就是随着年龄的增长，

应该把总资产的多少，

用于投资股票。 这个比

例等于

80

减去您的实

际年龄再乘以

1%

。 比

如， 如果您现在的年龄

是

30

岁，那么您应该把

总 资 产 的

50% (50% =

(80-30)×1%)

投资于股

票；当您

50

岁时，这个

比例应该是

30%

。

购买家庭保险是必

要的， 这可以为您提供

基本保障， 防止家庭经

济因突发事故而遭到重

大破坏。

但是应该花多少钱

买保险， 买多少额度的

保险比较合适呢？“双十

定律”告诉我们，家庭保

险设定的合理额度应该

是家庭年收入的

10

倍，

年保险费支出应该是年

家庭年收入的

10%

。 例

如， 您的家庭收入有

12

万元， 那么总保险额度

应该为

120

万元， 相对

年保险费支出应该为

12000

元。

家庭保险“双十定律”

“4321定律”

“80 定律”

都市女性在公司是女强人，在家是女管家、女主人，承担着社会

和家庭的多种角色，聪明理性的现代都市女性，又将如何用理财武器

武装自己，使自己在多种角色中游刃有余呢？

职业女性的忙碌程度并

不逊于男性。 她们在职场奔

波的间隙， 还要不时考虑给

亲人汇款、还房贷、缴费、存

款等各种事务。 然而银行上

班时她们也要上班， 等她们

忙完工作，银行却又下班了；

有时为了不耽误工作， 只好

跟打仗一样， 牺牲午餐时间

匆匆跑去银行。

那么， 现代女强人何不

借助现代金融工具来解决这

些烦恼呢？

职场女性在工作中一般

都少不了用电脑， 在工作间

隙动动鼠标就能免去跑银行

的麻烦。 目前各银行提供的

网上银行一般有大众版和专

业版两种， 有些银行还有第

三种选择———动态密码版，

女强人们可以根据自己的需

求来选择。 具体来说，如果你

平时几乎没有对外转账、汇

款等需求， 那么开通大众自

助版就可以了， 使用大众版

可以进行查询、 信用卡内定

期活期互转、缴费等；如果你

经常需要对外转账、 汇款或

者有大额存款需求， 就需要

持个人有效身份证件到银行

网点开通专业版； 如果你转

账、汇款的金额不高，在公司

使用电脑并非“单人单机”，

那么最好持身份证去银行网

点开通动态密码版的网上银

行， 它与你的手机动态密码

捆绑，无论登录还是汇款，都

需要输入绑定手机上接收到

的动态密码才能进行操作，

安全性更有保障。

很多现代女性在公司忙

工作， 回到家又成了不折不

扣的女管家，家庭采购、给家

人打理生活等事务通常是责

无旁贷。 既然有财政大权，那

么花钱花在什么地方、 花得

是否合理， 也是女管家们必

须考虑的问题； 于是不少女

管家采取记账形式， 然后一

周一小结、一月一汇总。

其实聪明的女管家们，

还可以巧用信用卡， 不仅免

去了每天记账的麻烦， 又省

去了携带大量现金， 还能得

到一些增值服务， 例如积分

换礼品、获赠保险、购物打折

等。 女管家们可以申请一张

信用卡作为家庭支出的专用

工具， 凡在能刷卡处无论是

再小的金额都坚决刷卡；这

样每月的家庭开支就基本都

登记在信用卡账单上， 女管

家们只需进行少量查漏补缺

就可以按月汇总了。

这样坚持一段时间，精

明的女管家们就会发现，由

于家庭开支基本都从自己手

中经过， 信用卡的刷卡金额

就会较高，积分也越来越高，

得到的回赠也越来越多。 同

样是花钱， 那么通过刷卡花

钱还能得到好处、享受便利、

积攒信用，何乐而不为呢？ 当

然， 这一切好处的前提是要

按时还款。

女强人———网上银行让理财一蹴而就

女管家———信用卡让记账变轻松

女主人———基金让财富增值加速

不得不说的理

财妙招！！！！


