
据美国媒体报道，作为一

个亚洲人，如果你喝上半瓶啤

酒就脸红， 那就得注意了：你

患因酒精引起的食道癌的风

险较大。

研究人员分析了中国、日

本、韩国等多个国家近万名患

者的资料，结果发现，脸红与

食道健康密切相关。

美国国立卫生研究院饮

酒与癌症研究中心的布鲁克

斯博士领导了这一研究。 他们

发现， 很多人一喝酒就脸红，

这是因为这些人身体内部缺

少一种可以帮助代谢酒精的

酶。 缺少这种酶的人喝酒后很

容易感到恶心、 心跳加快等。

如果继续喝酒，因为缺少酶的

作用，酒精会分解成一种有害

的化学物质， 对食道造成损

伤， 久而久之可能引发食道

癌。 （唐劲松）
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近来，不少婴幼儿家长纷

纷来访、来电咨询手足口病预

防的相关知识，现结合家长们

关注的热点问题，解答如下：

●手足口病有

哪些临床表现？

手足口病是一种肠道病

毒引起的传染病，潜伏期一般

为

3

天—

7

天，没有明显的前

期症状， 多数患者为突然发

病，主要侵犯手、足、口、臀四

个部位。 发病初期先

有发热、咳嗽、流鼻涕

和流口水等类似上呼

吸道感染的症状，有

的患者可能伴有恶

心、 呕吐等反应。 随

后， 手指及脚趾背部

出现椭圆形或梭形水

疱，水疱周围有红晕。

水疱的中心会慢慢凹

陷、变黄、干燥、脱掉

（脱屑）。 另外，手指、

脚趾端散布有较坚硬

的淡红色丘疹或疱

疹。 同时在口腔里，如

嘴唇、舌、口腔黏膜、

牙龈上也有散布的水疱，但口

腔里的水疱会很快破溃形成

灰白色的小点或一层膜，在灰

白色的膜下可以见到点状或

片状的糜烂面。

●手足口病严重

吗？ 会引起哪些并

发症？

通常不严重，绝大多数患

者可在

7

天

－10

天逐渐康复。

但少数病人会因为病毒侵犯

心、脑、肾等重要器官而出现

比较严重的并发症， 如脑炎、

脑膜炎、肺水肿、心率过快、心

率过慢、 心率衰竭等病症，严

重者会死亡。

●手足口病是

如何传播的？

主要是通过人群间的密

切接触进行传播：一是生活的

密切接触，包括与现患病人的

分泌物———唾液、粪便等密切

接触； 二是通过呼吸道飞沫、

水源、食物等。

●

手足口病有

疫苗吗？ 日常生活

中怎么预防？

目前， 手足口病尚无疫

苗，但日常生活中能预防。 预

防措施很简单，大人孩子只要

做到勤洗手、喝开水、吃熟食、

勤通风、勤晒衣被就行了。

●孩子出现可

疑症状怎么办？

如果孩子出现发热、皮疹

等症状，要及时到医疗机构就

诊，同时要密切观察。 不要去

人群密集的公共场所，避免与

其他孩子接触。如果孩子突然

发高烧或神志不清、 昏睡、肌

肉或身体抽搐、 呼吸困难等，

应立即送往医院就诊。

●家里有孩子

感染应注意什么？

要注意不让患儿接触其

他儿童；患儿的唾液等分泌物

要用卫生纸包好丢到垃圾箱；

孩子的粪便要收好、消毒后丢

入厕所， 同时要给便盆消毒；

看护人接触患儿前、更换患儿

尿布后或处理患儿粪便后都

应洗手；患儿的衣服、玩具、餐

具、枕头、被褥等要保持卫生，

最好经常消毒； 要勤开窗通

风。

如果上幼儿园的小朋友

得病，不要着急让孩子去幼儿

园，要在全部症状消失一周后

再去，防止传染其他孩子。

一般症状较轻的孩子不

用住院治疗，居家治疗、注意

休息即可， 以免发生交叉感

染。

科学解读手足口病
积极做好手足口病的预防

□淇县人民医院儿科主任副主任医师 王学平
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美国国家卫生研究所的

研究人员

２９

日为一种“致癌”

基因“平反”。

研究人员称，他们找到的

这种基因是基质金属蛋白酶

（

ＭＭＰ

）基因中的一种，以前人

们曾认为

ＭＭＰ－８

是致癌基

因，但新研究表明，它实际上

是一种肿瘤抑制基因。 进一步

的动物实验也证实，给实验鼠

注射含正常

ＭＭＰ－８

基因的细

胞后，它们没有出现罹患黑素

瘤的症状。

这项研究表明，对治疗皮

肤癌而言，更好的途径是开发

那 些 能 恢 复 或 增 强 正 常

ＭＭＰ－８

基因功能的药物，或

开发那些只抑制真正致癌的

ＭＭＰ

基因的药物。 黑素瘤是

一种危险性很大、很难治疗的

皮肤癌，日晒过度是引发黑素

瘤的主要原因之一。（高原）

美研究人员

为一种“致癌”基因“平反”

喝酒脸红的亚洲人
易患食道癌

位、


