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妇科门诊

让乳房胀痛远离女性 健康

之窗

鹤
壁

市传染病 医
院

什么是乳腺增生

乳腺增生是以乳腺导管

的上皮细胞和结缔组织增生

为基本病理变化、非炎症又非

肿瘤的一类病的总称。

乳腺增生多发年龄

乳腺增生属于最容易癌

变的妇科病之一。乳腺增生多

发于

30

岁到

50

岁的中年妇

女， 在我国

30

岁以上的女性

患乳腺增生的比率在

38.6%

至

49.3%

之间， 其中又以

40

岁到

49

岁的女性为乳腺增生

高发年龄。目前由乳腺增生发

生癌变比率在

20%

左右，对女

性危害很大。

乳腺增生症状

乳腺增生在症状上常表

现为以下三种：

1

、乳房肿块：通常表现为

女性一侧或者两侧乳房发现

单个或多个肿块。乳房肿块多

在乳房外上方， 多为片块状，

有时也呈现细节状、颗粒状甚

至也有的是线条状。肿块大小

不一、边界模糊，会有触痛感，

大的肿块会超过

4

厘米，小肿

块如蚕豆大小。

通常乳房肿块在月经前

增大，月经过后缩小变软。

2

、乳房疼痛：通常表现为

乳房胀痛、 刺痛或者隐痛不

适。 严重的乳房疼痛不可触

摸， 甚至行走时也能感到疼

痛

;

轻微的表现为乳头疼痛或

瘙痒。

乳房疼痛随女性月经周

期以及情绪波动，月经期或情

绪不稳定时疼痛加剧，月经后

乳腺增生症状减轻甚至消失。

3

、其他伴随症状：乳腺增

生伴随症状比较复杂，随女性

不同的病史而不同， 比如痛

经、月经紊乱等，少数乳腺增

生患者也会伴随出现棕色、淡

黄色乳头液外溢。

患上乳腺增生后及时治

疗，改善生活中对乳房健康有

害的习惯，乳腺增生就不一定

会转化成乳腺癌。

养成预防乳腺增生

的良好习惯：

1

、好心情：乳腺增生最怕

的就是你心情好

!

因为心情好

了，卵巢的正常排卵就不会被

坏情绪阻挠，孕激素分泌就不

会减少，乳腺就不会因受到雌

激素的单方面刺激而出现增

生，已增生的乳腺也会在孕激

素的照料下逐渐恢复。

2

、睡觉规律：睡眠不仅有

利于平衡内分泌，更会给体内

各种激素提供均衡发挥健康

功效的良好环境。 团结力量

大，各种激素协同合作自然能

打败乳腺增生。

3

、 和谐性生活： 和谐的

性生活首先能调节内分泌，

刺激孕激素分泌， 增加对乳

腺的保护力度和修复力度。

当然， 性爱也会刺激雌激素

分泌， 不过在孕激素的监督

下， 雌激素只能乖乖丰胸，

没有机会使乳腺增生。 另外，

性高潮刺激还能加速血液循

环， 避免乳房因气血运行不

畅而出现增生。

4

、妊娠、哺乳：妊娠、哺乳

是打击乳腺增生的好方法，孕

激素分泌充足， 能有效保护、

修复乳腺；而哺乳能使乳腺充

分发育， 并在断奶后良好退

化，不易出现增生。

5

、调理月经：临床发现月

经周期紊乱的女性比其他人

更易患乳腺增生，通过调理内

分泌、调理月经，同时也能预

防和治疗乳腺增生。

6

、 低脂高纤饮食： 遵循

“低脂高纤”饮食原则，多吃全

麦食品、豆类和蔬菜，增加人

体代谢途径，减少乳腺受到的

不良刺激。 还有，控制动物蛋

白摄入， 以免雌激素过多，造

成乳腺增生。

7

、补充维生素、矿物质：

人体如果缺乏维生素

B

、维生

素

C

或钙、镁等矿物质，前列

腺素

E

的合成就会受到影响，

乳腺就会在其它激素的过度

刺激下出现增生。

(王杨)

中国是酒的故乡，酒文化

已经有几千年的历史。 中国人

饮酒有如下特点：

酒精度数高

中国人喜爱白酒，多数白

酒酒精含量达

40%～60%

，个

别高达

65%

，而医院里用于消

毒灭菌的酒精浓度为

75%

。

酒民数量多

据统计，

1985

年我国

9

亿

人口中长期饮酒者大约有

3

亿人（占总人口的

33%

）；最近

有人调查全国

6

地区的

23513

名群众，男、女和整体饮酒率

分 别 为

84.1%

、

29.3%

和

59.5%

。

不文明的饮酒习惯

中国传统的婚丧嫁娶、

生日庆典、 亲友聚会必有酒

来助兴。 餐桌上只要有酒，

劝酒就不可避免。 强喝硬灌，

友情至上、 哥们义气， 酩酊

大醉方显英雄本色。 有许多

地方有“酒规” 陋习， 如各

种敬酒、 罚酒、 不醉不罢休

等各种陋习， 很容易让人过

量饮酒。

临床上将由于长期大量

饮酒而引起的肝脏损害，统称

为酒精性肝病。 包括酒精性脂

肪肝、酒精性肝炎、酒精性肝

纤维化、酒精性肝硬化、酒精

引起的胆汁淤积等。

由此可见，我国的饮酒特

点很容易造成酒精性肝病。 据

相关流行病学调查，我国一般

人群中酒精性肝病的患病率

约为

4%

，据此推算

,

我国约有

数千万例酒精性肝病患者。 早

期的酒精性肝病通过戒酒等

综合治疗完全可以治愈。 但是

如果进展到肝硬化阶段，患者

的寿命就会受到影响。 因此希

望大家关心自己的健康，改变

不良的饮酒习惯。

中国人饮酒特点
和酒精性肝病
鹤壁市传染病医院 硕士研究生 主治医师

史保生

在这春意盎然的季节里，

空气中弥漫着扑鼻的花香，然

而，随之而来的还有令人烦恼

的春季过敏———荨麻疹。

近些日子，鹤煤总医院皮

肤科门诊接待就诊的患者多

了起来，许多患者都是说：“痒

死了，不敢抓，越抓越多，越抓

越痒。 ”经检查身上起了好多

扁疙瘩的患者，他们患了同一

种疾病———荨麻疹，俗称“风

疙瘩”。

张晨霞副主任医师说：

“荨麻疹是一种常见的皮肤黏

膜过敏性疾病。它的特点是先

感觉皮肤瘙痒，随即出现‘风

疙瘩’，呈红色、橙色或白色的

扁平水肿性隆起疙瘩，‘风疙

瘩’大小不等，形状不规则，可

全身发病，持续数分钟或数小

时后消失，消退后不留任何痕

迹。但是，皮疹可反复发生，有

时一天可反复发生多次，以晚

间发作为多，常因剧烈瘙痒而

影响睡眠。 ”

张晨霞副主任医师特别

强调说：“严重的患者，当呼吸

道受阻时， 可导致咽喉水肿，

出现咽喉异物感、痒感、胸闷、

呼吸困难，甚至窒息，这时要

及时就医。 得了荨麻疹，口服

抗过敏药物治疗是一方面，关

键还是要寻找过敏源；常见的

过敏源有花粉、病毒、细菌、尘

螨、 动物皮屑及某些食物，如

鱼虾、牛奶、草莓等。 ”

对于这么多的过敏源，患

者怎么知道是那一种所致的

过敏呢？ 如果患者自己分析不

出来，可以到张晨霞副主任医

师所在的皮肤科，通过做敏源

皮内实验来检测一下自己的

过敏源；尤其是春天易过敏的

患者，最好是提前来医院查出

过敏源后， 再做脱敏治疗，最

大限度减轻疾病带来的困扰。

除了求助于医生，个人也

要注意春季养生。 医生提醒：

春天要注意劳逸结合，生活规

律，不可以过于劳累，不要熬

夜或做过于激烈的运动。 外出

踏青时， 尽量避免大风天气。

春天的饮食要以清淡为原则，

少吃酸、油腻、不易消化以及

大辛大热之物， 多吃菠菜、芹

菜等绿色蔬菜。

春季，谨防“ 风疙瘩”

鹤煤总医院 王水兰 杨虹

在特殊

B

超仪器准确定

位下进行无痛人工流产手术，

手术在

B

超监视下进行，实施

手术准确， 对子宫内膜损伤

小，有效避免子宫穿孔、吸宫

不全、 漏吸等并发症的发生。

而且手术后恢复快，特别适用

于子宫畸形合并妊娠、子宫肌

瘤合并妊娠、宫角妊娠、子宫

壁薄或厚薄不均、子宫位置高

度倾斜给手术带来困难者。由

于使用了新型麻醉药，病人在

睡梦中轻松完成手术，数分钟

内手术完成， 病人恢复意识。

手术后

30

分钟病人就能自行

离院。 其主要特点为：

1

：安全

微管可视操作，技术更先

进，早发现、早解决。手术时间

提前

1

周到

2

周，大大减少伤

害， 特别适合有生育要求、曾

多次刮宫或短时间内曾进行

两次以上流产的女性。

2

：无痛

手术过程用国际先进的

德国自控镇痛系统，在睡眠中

进行手术，只需

3

分钟手术轻

松完成。

3

：可视

在视频直接观测下操作，

定位更准确， 操作精准到位，

有效避免子宫穿孔、漏吸及清

宫不全等手术并发症的发生。

4

：微管

采用先进的“纳米宫腔组

织吸引管” 轻轻插入宫腔，该

微管质地柔软光滑、 弹性大，

准确而轻柔地清除孕囊，手术

更安全。

5

：微创

手术无需扩宫，对子宫内

膜的损伤很小，可避免对宫颈

组织的损伤，在超洁净无菌手

术室操作，不会引发手术感染

等人流手术综合征。

温馨提示：

无论是人工流产、药物流

产、各种无痛流产都会对手术

患者带来隐患，告诫大家在日

常的性生活中采取有效安全

措施才能避免流产带来的痛

苦及创伤。

地址：新区鹤煤大道福田三区

东 50米路南

就诊热线：0392—3289777

网址：http://hbfck.com

选择德国微管保宫无痛
技术的五大理由


