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求医问药

［ 健康 ］

市中医院

急救电话：3353120� 2659562

� � � � 2659966

鹤煤总医院

老区急救电话：2920000

新区急救电话：2960000

鹤煤二院

急救电话：2816120

市传染病医院

咨询电话:3922861

中古友好眼科医院

咨询电话：3291120

京立医院

咨询电话：3377800� 3377900

急救电话：3377120

按摩医院肛肠科

咨询电话：2647015� 3320085

范氏骨科

咨询电话：3313380� 2612120

张志刚皮肤科

咨询电话：13939285245

原有全肛肠科

咨询电话：6988554

� � � � � 13939241809

军分区门诊部皮肤病专科

咨询电话：3322774� 3976644

寻医热

线

当万物复苏、 和煦的春

风吹绿大地之时， 您的肾脏

也在享受生命的动力吗？ 河

南同济肾病医院专家提醒您

保护肾脏有六大措施：

◆

增强体质

预防慢性肾炎的最主要

措施是加强身体锻炼， 增强

机体抗病的能力。 锻炼身体

的方式有多种：散步、长跑、

跳舞、登山、划船、武术、气

功、太极拳等，皆有助于增强

体质，提高机体抵抗力，并可

防止感染病毒细菌后免疫反

应性损害的发生。 肾病患者

一般应选择的具体锻炼方式

是散步、太极拳、气功等。

◆

预防感染

肾炎病的发生常与上呼

吸道感染等有关， 常以外受

风寒、风热、风湿、湿热、热毒

之邪为始因，因此，要预防肾

炎的发病， 就应注意天气的

变化，避免阴雨天外出、汗出

当风、 涉水冒雨、 穿潮湿衣

服，时刻警惕外邪的侵袭。

◆

起居有常

养成良好的生活习惯，

对身体健康非常重要。 因为

生活不规律、睡眠不充足、暴

饮暴食、酒色过度、劳逸无度

均可降低人体对外邪的抵抗

力，增加患病的机会。 所以，

在日常生活中，应劳逸结合、

定时作息以维持人体阴阳平

衡、气血通畅。

◆

有病早治

皮肤的疮疖痒疹、 上呼

吸道感染、 扁桃体炎反复发

作均有变生肾炎的可能，因

此，有病早治非常必要。 保持

下阴的清洁、 勤换衣裤可防

止泌尿系统感染

;

保持大便的

通畅，定时排便，则有利于代

谢废物的排出。

◆

精神乐观

有肾炎病先天素质的

人，应警惕肾炎发生，但也不

能悲观， 而应该消除对疾病

的恐怖心理， 从父母亲的病

情发展中吸取教训， 积极

预防。 除平时应加强体育锻

炼外， 肾阴不足者可常服六

味地黄丸； 卫气不足者可常

服玉屏风散，以补肾培元、固

护卫表， 防止外邪袭击诱发

肾炎病的发生。

◆

慎用肾毒药物

氨基甙类抗生素如庆大

霉素、卡那霉素、链霉素以及

丁胺卡那霉素、多粘菌素、四

环素、万古霉素、新霉素、先

锋

2

号等抗生素， 均有一定

肾毒性，很容易引起肾损害，

所以应尽量不用。 非甾体类

抗炎药物如阿司匹林、 布洛

芬、保泰松、消炎痛、炎痛喜

康等，也很容易引起肾损害，

对慢性肾炎患者也不适宜。

其他如磺胺药、 利福平及造

影剂、 抗肿瘤药也常产生肾

毒性， 具体应用时应适当注

意，或避开不用，或减小剂量

应用。

网站：www.hntjsbyy.com

电话：0392-7221333

免费电话：800-9191-555

她是医疗战线上一名平

凡的医生， 在她眼中患者没

有贫富贵贱之分、 没有农村

城市之别； 她以诚恳的态度

对待每一位患者， 把温暖的

关怀奉献给患者； 她就是鹤

煤总医院皮肤科副主任医师

张晨霞。

张晨霞

1992

年

7

月从

华北煤炭医学院毕业分配到

鹤煤总医院。 她原本能选择

到更好的科室工作， 但经过

再三考虑， 她还是决定到新

建的皮肤科。 当时的皮肤科

临床工作中没有上级医师指

导， 她先到郑州大学第一附

属医院皮肤性病科进修学习

了一年。 一年中，她多次参加

皮肤性病专业年会及研修

班，取得了很大的进步。 在以

后的工作中， 她善于总结经

验， 先后发表省部级和国家

级论文十余篇。

“业精于勤，荒于嬉；行

成于思，毁于随。 ”张晨霞在

临床诊治中始终牢记这一名

言，从不只凭经验、印象、辅

助检查等轻易下结论。 她深

知人是一个整体， 各个器官

的功能紧密相连； 皮肤作为

人体最大的器官， 和其他器

官有着千丝万缕的关系。 因

此， 临床中她会对每一位患

者进行全面系统地体检。 尤

其是在专科体检中， 她不放

过任何一个可疑的皮疹，再

结合病史、 辅助检查等做出

诊断结论。

五年前， 有一位
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岁两

个月的小患者， 因为发热和

口腔溃疡， 先后看了两个科

室， 最后因为手心皮疹来到

皮肤科。 张晨霞全面检查后，

告诉患者家属这是手足口

病，而且具有传染性，要及时

隔离治疗。 患儿得到了及时

治疗，同时，还避免了和其他

儿童的交叉感染。

张晨霞把“做人需要真

诚，对事业需要真诚，对患者

更需要真诚”作为自己工作、

学习和生活的目标， 永远把

病人的痛苦放在第一位。

银屑病是皮肤科的常见

病，也是一大顽症，它困扰着

每一位患者， 也考验着医生

的技术。 张晨霞运用现代医

学理论，从生物、心理、社会

等诸多因素来认识银屑病。

最后， 她发现银屑病患者在

发病前有明显的精神因素，

患病后又有很大的心理压

力；社会上对银屑病的误解、

误治情况也很严重， 使很多

患者原本较轻的病情加重，

甚至因过度治疗中毒死亡。

张晨霞针对这些因素，

在临床治疗中首先重视心理

疏导， 提高银屑病患者的认

知水平和信心； 其次注意安

全用药，减少毒副作用；最后

因人而异采用安全的药物治

疗， 指导患者养成良好的生

活方式和习惯。 通过观察、分

析和学习， 采用科学治疗模

式使患者减轻了药物的毒副

作用，提高了生活质量。

张晨霞业务上勇于钻

研，临床中大胆实践，取得了

明显的效果。 一位外地来鹤

壁探亲的患者， 右季肋部阵

发性剧烈疼痛半月有余，曾

先后到当地医院及省级医院

诊治，做了大量检查，服用了

多种药物，病情亦未见好转。

患者抱着试试看的态度来到

鹤煤总医院， 张晨霞查阅相

关书籍及刊物等资料， 大胆

推测这是一位顿挫型带状疱

疹患者， 随即给予其针对性

治疗。 经过治疗，患者的病情

很快得到控制。

还有一位重症多形红斑

患者，年龄较大，病情较重，

医院经慎重考虑， 建议患者

转上级医院住院治疗。 但患

者本人不愿意转院， 张晨霞

和临床大夫决定接收患者住

院治疗。 后来，张晨霞每日坚

持查房，仔细观察病情，及时

调整临床用药， 经过一个月

的治疗，患者终于痊愈。

“凡大医治病，必定安神

定志，无欲无求，所以医人不

得以持己所长， 专心经略财

物，但作救苦之心，于冥运道

中，自感多福者耳。 ”这是张

晨霞毕生追求的目标， 也是

她实际工作的指南。

张晨霞坐诊时间： 每周

一、周三、周五在山城区鹤煤

总医院，每周二、周四、周六

在新区鹤煤总医院。

本报
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月

24

日
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版

曾报道《谁来告诉我，我究

竟得了什么病》一文。 文中

说李女士患上了一种奇怪

的皮肤病，多年来，她遍访

名院名医， 却无显著效果；

最终， 还得靠激素药来维

持。 因此，她希望通过《淇河

晨报》 寻找认识此病的、医

术高明的皮肤病专家、医

生，或与她有着相同病历的

人， 解决困扰她多年的问

题。 报道后，晨报的许多热

心读者纷纷给李女士打来

电话，为她献计献策。

◆手机尾号为 1680 的

一位男士打来电话说

,

他的

母亲早年曾患有局部皮肤

硬肿

,

治疗方法是用废弃的

中药渣熬水洗患处

,

三四个

月后就见了效

,

一年多就治

愈了。 他建议李女士试试。

◆手机尾号为 4100 的

一位热心读者建议李女士

试试光疗

,

也就是平时多晒

晒太阳。 另外，还要多泡温

泉

,

饮食要清淡

,

心情要放

松。 因为她的女儿在心情压

抑时就易犯皮肤病，上述方

法都很不错。

◆手机尾号为 8707 的

一位先生说，他曾经也是一

位皮肤病患者，所以他为李

女士推荐了一家治疗皮肤

病的医院———上海华山医

院。 他说他曾在该

医院治疗

,

效果不

错。

◆手机尾号为

7305 的一位先生

说， 他也曾患过类

似的皮肤病。 根据

亲身经历， 他建议

李女士用尿素软膏

涂抹患处。

◆一位女士打来电话

说，她曾患过和李女士症状

相似的皮肤病，但她没有去

医院。 因为她发现自己一穿

化纤的贴身衣物时，两腿内

侧就会出现过敏红斑，穿棉

质衣物时红斑就会消失。 所

以，她建议李女士可以尝试

吃些扑尔敏和维生素

C

，并

注意皮肤病是否因贴身衣

物过敏而引起。

此外，还有很多热心读

者为李女士提供了许多宝

贵的建议。 比如，建议她去

安阳市中医院、开封一家朝

鲜人诊所、知蜂堂、祖传老

中医等专治皮肤病的医院

或找专家等去试试。

因近几天接到的读者

热线非常多，所以我们无法

逐一介绍。 李女士希望再次

通过本报， 对那些关注她、

帮助她的热心人表示衷心

感谢。

李女士说

:

“沐浴着三月

的春风

,

感受着浓浓的暖意

,

深深地感谢《淇河晨报》的

读者和热心的朋友

,

愿好人

一生平安。 ”

◆燕麦。 含丰富的亚油

酸和丰富的皂甙素， 可降低

血清胆固醇、甘油三酯。

◆玉米。 含丰富的钙、

硒、卵磷脂、维生素

E

等，具

有降低血清胆固醇的作用。

◆海带。 含丰富的牛磺

酸， 可降低血液及胆汁中的

胆固醇、食物纤维褐藻酸，可

以抑制胆固醇的吸收， 促进

其排泄。

◆大蒜。 含硫化物的混

合物，可降低血中胆固醇，阻

止血栓形成， 有助于增加高

密度脂蛋白含量。

◆苹果。 含有丰富的微

量元素， 可以排出体内多余

的钾盐，维持正常的血压。

◆牛奶。 含有较多的钙，

能抑制人体内胆固醇合成酶

的活性， 可减少人体内胆固

醇的吸收。

◆洋葱。 所含的烯丙二

硫化合物和硫氨基酸， 不仅

具有杀菌功能， 还可以降低

人体血脂，防止动脉硬化。 可

激活纤维蛋白的活性成分，

能有效防止动脉硬化以及血

管内血栓的形成， 所含的前

列腺素

A

对人体也有较好的

降压作用。

◆甘薯。 能中和体内因

过多食用肉食和蛋类所产生

的过多的酸， 保持人体酸碱

平衡。 甘薯含有较多的纤维

素， 能吸收胃肠中较多的水

份， 润滑消化道， 起通便作

用， 并可将肠道内过多的脂

肪、糖、毒素排出体外，起到

降脂作用。

此外，胡萝卜、花生、葵

花籽、山楂、无花果等也可以

起到降脂作用。

平凡岗位彰显博爱情怀
———记鹤煤总医院皮肤科副主任医师张晨霞

□

鹤煤总医院 王水兰 杨虹

晨报热心读者献计献策

李女士表示衷心感谢
□

晨报见习记者 李敏

八种食品
预防脂肪肝

□市第二人民医院普外

科 梁琳琳

后续报道

春季注意
保护好肾脏

单方验方

有些人长期口干、眼干，

却不认为是病， 错过早期治

疗；待病情发展，出现全身多

系统损害时， 才知道自己原

来患了干燥综合征。

干燥综合征是一种侵犯

外分泌腺体（唾液腺、泪腺、

腮腺等） 的慢性系统性自身

免疫性疾病， 临床主要表现

为口干、 唾液减少甚至吃干

食需水送、多发龋齿；眼干、

有异物感、 泪液减少甚至无

泪等。

中医通过健脾益气、化

生津液、通达阳气，可以使津

液随阳气散布、上承，抵达肌

肤及口、眼等部位，以养周身

脏腑，再配以活血化瘀、通络

止痛之剂， 不仅能明显改善

口干、 眼干、 关节疼痛等症

状，还可以调节免疫功能。

患者也可以通过食疗达

到一定的健脾目的。 健脾的

中药主要有黄芪、 茯苓、白

术、山药、甘草、山药、枸杞

子、山萸肉、西洋参、麦冬等。

在日常生活中， 可以将以上

药物食用，比如，用枸杞子、

黄芪和山药煲粥或煲汤。 此

外， 患有干燥综合征的患者

平时还应注意少吃辛辣等刺

激性食物，远离烟酒，不要长

时间看电脑、 电视屏幕。 同

时， 由于患者抵抗力相对较

弱，还应注意避免着凉感冒，

不要过于疲劳。

（谢幼红 陈爱萍）

中药补脾
巧治“干燥”


